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Um pouco da historia Social com “As ligdes da
. L Copa do Mundo
da comunicagdo de Karla Ribeiro e pa'lfa empresas
Barra do Pirai Ester Figueiredo e lideres”
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+ Barra do Pirai/RJ sempre teve forte ligagdo com
a histéria cultural do estado do Rio de Janeiro,
destacando-se por sua importancia regional no
Vale do Paraiba e por receber eventos com
grandes nomes da musica nacional. Destino de
festas tradicionais de aniversario com shows de
grande porte na Praga Nilo Peganha, no centro da
cidade, no Parque de Exposigdes ou em Ipiabas,
hoje um grande polo turistico.

A foto ao lado retrata bem essa condicéo de
destaque, com o recital do artista Darcy Villa
Verde, um dos mestres do violao brasileiro, que
foi prestigiado por outros violonistas locais, no
tradicional clube barrense, o Barra Ténis Clube,
nadécadade 1970.

Na foto, além do artista Darcy (ao centro com o
violdo), destacam-se os saudosos Professor
Toledo, Irany Nébrega, Nuno Fonseca, Muniz e
LuluAnchite.

Ainiciativa de trazer o famoso violonista para o
recital, partiu de Irany Nébrega, que na época
fazia parte do Centro Cultural de Barra do Pirai.
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FONTE: O AMOR QUE LATE

Quando o cachorro ainda era
apenas um filhote, tdo pequeno que
tropegava nas préprias patas,
passava os dias seguindo uma gata
de rua pelas pequenas ruas da
cidade. Ele havia aparecido do nada,
faminto e assustado, e ninguém
parecia saber a quem pertencia. A
gata poderia simplesmente ignora-lo,
mas escolheu ficar ao seu lado,
dividindo o pouco que tinha e
fazendo-lhe companhia nas noites
mais frias.

Os meses passaram, e aquele
pequeno filhote cresceu dia apos dia.
Tornou-se um céo forte, robusto e
confiante, enquanto a gata
continuava sendo sua companheira
inseparavel. Embora o tempo tivesse
mudado sua aparéncia, em seu
coragdo permanecia viva a
lembranga de quem esteve ao seu
lado quando ele era apenas um ser
indefeso e vulneravel.

Um dia, enquanto a gata
descansava tranquilamente perto de
uma velha arvore, alguns cées
desconhecidos comegaram a se
aproximar de forma ameagadora. Ela
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tentou se afastar, mas logo se viu
cercada. Foi entdo que seu velho
amigo apareceu. Sem hesitar,
colocou-se a frente dela,
demonstrando toda a sua coragem e
impedindo que os outros se
aproximassem.

Quando o perigo passou, 0
cachorro se virou para a gata e tocou
delicadamente seu focinho. Ela o
observou em siléncio, como se
ambos estivessem relembrando
aquele distante dia em que tudo
comegou.

Porque a verdadeira familia néo
depende de sangue nem de espécie.
Ela nasce da confianga, cresce
através da bondade e se fortalece
cada vez que alguém escolhe estar
presente para o outro.

O amor mais puro é aquele que
permanece, protege e retribui o bem
recebido, mesmo depois que o tempo
passa

BRAULIO CABELEIREIRO
¢ Magquilador
B(24) 3343-3211

Rua Alvares de Azevedo, 27 - Jardim Normandia - Volta Redonda

Esteticista

LUIS LABOR

Laboratorio de Analises Clinicas

(24) 2443-2432
98857-2766

Particular e Convénios

Rua Dr. Oswaldo Milward, 135 Lj. 02
CENTRO - BARRA O PIRAI

laboratorioluislabor@gmail.com
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Dr. Newton Miguel Moraes Richa

Médico do Trabalho

CANCER E TRABALHO NA UNIAO EUROPEIA

O cancer ocupacional continuaa
ser um dos maiores desafios em
matéria de salde no trabalho na
Uni&o Europeia (UE), constituindo
a principal causa de mortes
relacionadas ao trabalho na regiao.
De acordo com o Codigo Europeu
contra o Cancer, 0s canceres
ocupacionais representam cerca
de 45 % do total de mortes
relacionadas com o trabalho na UE,
0 que equivale a mais de 100 000
mortes por ano.

Ao mesmo tempo, ha mais
pessoas do que nunca vivendo e
trabalhando sendo portadoras de
algum tipo de céncer. Trabalhar
durante o tratamento oncolégico ou
apds a recuperagao pode ser um
desafio e, muitas vezes, exige
adaptagdes para tornar o local de
trabalho flexivel e favoravel.

A exposicdo a agentes
cancerigenos nos locais de
trabalho ¢ comum. Os resultados
do Inquérito da Agéncia Europeia
de Seguranga e Saude no Trabalho
(EU OSHA) indicam que quase a
metade dos trabalhadores
europeus esteve exposta a pelo
menos um agente cancerigeno
durante a sua ultima semana de
trabalho, incluindo exposicdes
elevadas e multiplas, em
determinadas atividades.

Os agentes quimicos continuem
a ser a principal causa de cancer
ocupacional. Além deles, os
agentes fisicos e os fatores
organizacionais também
desempenham um papel
importante. Entre estes estéo
incluidos a radiagdo ultravioleta
solar, o trabalho noturno e outros

fatores relacionados com a
organizagdo e as condi¢des gerais
do trabalho. Existe um interesse
cientifico crescente sobre o cancer
causado por disruptores
enddcrinos (substancias quimicas
que interferem no sistema
hormonal do corpo) e por certos
nanomateriais.

Medidas da UE para prevenir o
cancer ocupacional

A Unido Europeia tomou
medidas para melhor proteger os
trabalhadores. A prevengdo da
exposi¢éo na fonte, a melhoria da
gestdo dos riscos no local de
trabalho e a sensibilizagdo
continuam a ser essenciais para
proteger os trabalhadores em toda
a Europa. A prevenc¢éo do cancer
de origem profissional ¢ um
objetivo fundamental do Quadro

Dra. Monica Fonseca Andrade

ENDOCRINOLOGIA
CLiNICA ANTONIO
FRANCISCO
Av. Ramiro Jaime
da Fonseca, 30
Barra do Pirai
T (24) 2447-7250

VARIOS CONVENIOS E PARTICULAR

Rua Joaquim de Carvalho, 70
Centro - Barra do Pirai

Clinica Especializada de Pediatria e
Dermatologia Akel e Filgueiras

Dr. Mauro Porcaro Filgueiras
Dra. Claudia R. Z. Akel Filgueiras

B (24) 2443-0720

Estratégico da UE para a Saude e
Seguranga no Trabalho 2021-2027
e do Plano Europeu de Luta contra
o Cancer.

Um instrumento legislativo
central é a Diretiva relativa aos
agentes cancerigenos,
mutagénicos e substancias tdxicas
para a reprodugdo (DACMTR).
Esta diretiva foi revista varias vezes
de modo a refletir os dados
cientificos mais recentes. Prevé-se
que estas medidas reduzam
significativamente os futuros casos
de cancer ocupacional e outros

efeitos graves sobre a satde.

E recomendavel o
acompanhamento, por
profissionais de Seguranga e
Saude no Trabalho para
comunicagdo aos dirigentes
brasileiros, das medidas de
prevengdo e controle do cancer
ocupacional desenvolvidas na
Unido Europeia, para identificar
experiéncias bem-sucedidas que,
adaptadas a nossa realidade,
possam fortalecer a precaria
gestdo de Seguranga e Salde no
Trabalho prevalente no pais.

UROLOGIA

Dr. Leonardo Maciel Gomes
CRM 5261937-9

PARTICULAR E CONVENIOS
CLiNICA SAO LUCAS
@ (24) 2453-4105 Centro * Valenca

CLINICA ANTONIO FRANCISCO
B(24) 2447-7250 + (32 feiras)

Dr. Guilherme Tafuri Marcondes
Clinica Médica
e Nefrologia
Médico do

Servigo de Nefrologia
do HUPE/UERJ

Clinica Sao Miguel - Barra do Pirai
Rua Barao de Santa Cruz, 217 - Centro

CRM 5248367-2

Consultdrio:
=
(24) 26471-6018

Cardiolyfe

Pracga Sebastiéio
de Lacerda, 15
Centro
Vassouras

CoLEGIO! 0
DE CIRURGIOES

ASRdoRsRAe www.maurosimoes.com.br

Centro * Barra do Pirai (24) 2443-1440
A )
1 CLINICA )
CIRURGIA PLASTIGA
FISIOTERAPIA

ESPECIALIDADES CONVENIOS
Dr. MGurO Simées Alerg_olog!a
Cirurgido Pléstico Sardlowodia

Dermatologia
Endocrinologia
Fonoaudiologia

Geriatria
Ginecologia
Neurologia
Ortopedia
Pediatria
Psicologia
Reumatologia

CONSULTAS MEDICAS PARA NOSSOS
ASSOCIADOS COM 50% DE DESCONTO

Rua Franklin de Moraes, 80, Centro, Barra do Pirai

B (24)

| 2443-4147 / 2442-0646 |

DESCONTO NO
PAGAMENTO A VISTA E NO
CARTAO DE DEBITO

EXCELENCIA EM
MANIPULACAO
DE ALOPATIA e
HOMEOPATIA

Flora

Farmacia

Homeopatia e
2984 Manipulacio

pes®®

Aceitamos pagamento no PIX,
Cartdes de Débito e Crédito.

ENTREGA
DOMICILIAR

B (24) 2443-2678

© (24) 99920-2032
Instagram: @FARMACIAFLORAL
Rua Lucio de Mendonga, 22

CENTRO - BARRA DO PIRAI

CLiNICA OTORRINOLARINGOLOGICA

Rua Moraes Barbosa, 276 - 32 andar g 2443-1028
Ed. Europa - Centro - Barra do Pirai
¢ Dr. Paulo Annicchino (Otorrinolaringologista)
* Roberta Souza dos Santos Silva (Fonoaudiéloga)
¢ Renata Ferraz Fonseca Guimaraes (Psic6loga)
¢ Dr. Raphael L. Annicchino (Otorrinolaringologista)
Ouvido - Nariz - Garganta - Audiometria - Fonoaudiologia
Videonasofibrolaringoscopia - Adultos e Crianc¢as

PAULO ANNICCHINO

©92443-2244
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. SAUDE EM PAUTA/PREVENGAO E TRATAMENTO DE DOENGAS

Nem todas sao iguais: entenda
os diferentes tipos de agua

Vocé j& deve ter ouvido falar que
4gua € vida, o recurso mais essencial
para o funcionamento do organismo
humano, certo?

E tudo verdade!

Mas sabia que &gua nao € tudo
igual? Além de manter o corpo
hidratado e saudavel, a &gua mineral,
por exemplo, oferece nutrientes
importantes. Sdo justamente os
minérios como calcio, magnésio,
fluoreto, sodio, que aparecem em
maior ou menor quantidade de acordo
comolocal de extragéo.

Deu sede? Vem com a gente
entender melhor.

Quantidade de agua por dia
Uma crenga comum sobre o

consumo de &gua é de que todas as

pessoas devem consumir 2 litros de

agua por dia. Essa quantidade
divulgada pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) é uma média para os
adultos e serve como um parametro
geral.

Mas é possivel ser ainda mais
especifico, visto que ha variaveis que
influenciam na quantidade de agua
diéria. Alguns desses fatores sdo o
género e a idade da pessoa, uma
possivel gravidez, a quantidade de
esforgo fisico feita durante o dia, a
temperatura do ambiente etc.

Por exemplo: no verdo, quando o
corpo transpira mais (principalmente se
fizer exercicios fisicos nos dias mais
quentes), é necessario caprichar ainda
mais na ingestao do liquido.

Calculadora de ingestao diaria
dedagua
Quantidade de gua por peso

Av. Ramiro Jaime da Fonseca, 30 Centro - Barra do Pirai
(24) 2447-7250 | 2447-7260 | 2447-7252 | 2447-7289

Diretor Médico: Dr. Sérgio Gomes Carvalho Francisco CRM 52.43987-2

DIAGNGSTICO POR IMAGEM
& CLiNICA

Amelhor forma de calcular o quanto
de agua consumir diariamente para
manter o corpo hidratado é com base
no seu peso em quilos.

Para descobrir a quantidade ideal,
multiplique: 35 ml para cada quilo do
seu peso corporal.

Tipos de agua

Cada pessoa tem um jeito favorito de
tomar agua: com gelo, com gas,
saborizada e assim por diante. Ent&o,
vale saber a diferenga entre os tipos
mais comuns de agua.

Agua mineral: ¢ obtida de fontes
naturais ou pela extragdo de aguas
subterraneas (pogos perfurados).
Ambas tém o mesmo padrdo de
qualidade e cumprem o mesmo papel
no organismo.

Agua da torneira: ¢ tratada por uma
companhia de saneamento basico, ou

seja, € segura e saudavel, seja para
ingerir ou preparar alimentos, mas, por
ndo passar por um tipo de filtragem, é

/ S

Exames de Vista « Oculos Solares e de Grau
Pregos especiais a Vista - Lentes de Contato

(24) 2442-5570
f© 99841-5937

Rua Paulo de Frontin, 90

preciso de cautela no consumo. Caso
perceba alguma alteragdo na agua da
torneira (na cor ou odor, por exemplo),
entre em contato com a empresa ou
com a Anvisa (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria).

Agua filtrada: mais uma forma de
beber agua potavel. A agua pode ser
filtrada através de uma vela de filtro de
barro ou em um purificador, por
exemplo. E ideal para a hidratagao do
organismo, mas tem composicéo
quimica diferente da agua mineral.

Agua adicionada de sais: recebe pelo
menos 30 mg/L de sais minerais. E
propria para consumo humano.

Agua com sabor (flavorizada): as
industrializadas néo sao consideradas
aguas. Se o liquido tem aromatizantes
ou corantes, por exemplo, é
enquadrado como outro tipo de bebida,
como suco ou refrigerante. Nesse
caso, a agua saborizada caseira — com
frutas citricas, por exemplo — é mais
saudavel.

E a 4gua com gas? Ao contrario do
que a crenga popular diz, a agua
gaseificada ndo é um refrigerante de
baixa caloria, ela é considerada agua,

sim.
Cuidados nahora de escolhero
tipode agua

Vocé costuma ler o rotulo quando
compra agua para saber mais do
produto?

Na embalagem, é obrigatorio
constar 0 nome e local da fonte e a
composi¢do quimica, listando no
minimo oito elementos predominantes,
€OMO 0s Sais minerais, potassio, cobre
etc. Além disso, é preciso ter 0 selo de
aprovagao do Departamento Nacional
de Produgdo Mineral, que garante a
veracidade das informagdes.

E importante ficar de olho nesses
dados, porque esses elementos
influenciam sua salide. Se uma pessoa
€ hipertensa ou tem doenca renal, por
exemplo, precisa controlar a
quantidade de sddio ingerida.

As marcas de &guas minerais que
tém mais de 200 mg/L de sodio devem
incluir no rétulo o alerta de “contém
sodio”.

O filtro de agua doméstico também
merece atengdo. Faga a manutengao e
limpeza periédica para que ele
funcione corretamente e filtre as
impurezas. Se for guardar agua na
geladeira, certifique-se que o
recipiente esteja bem higienizado.

Fontes: CPRM | Ministério da Saiude |
Anvisa | Fiocruz | Secretaria de Saude RJ

Agéncia Babushka |
Edigao e Revisdo Técnica:
equipe médica da Unimed do Brasil

O melhor da moda

para tod;%o/sl

0O SEU OCULOS DE GRAU,
NOSSA ESPECIALIDADE.

©) oticanovabarra@gmail.com
@ ®/0OticaNovaBarra

(® (24) 98855-0346
©)(24) 2442-1895

Dra. Claudia M<“.
Figueiredo Rocha
OFTALMOLOGIA
e Glaucoma ¢ Catarata  Lentes

de Contato de Grau e Colorida
¢ Exame Computadorizado.

Particular; Amil, Bradesco,
Unimed, Liv Saiide, Bom Jesus,
Cherem e AAPVR

e Rua Paulo de Frontin, 139/608
Centro - Barra do Pirai
@ (24) 2443-3147 / 99264-7378
e Rua Bardo do Pirai, 484/6
Ed. Herminio I e Pirai
& (24) 99277-1467

N Centro~Barra do Pirai 'a Rua Paulo de Frontin, 139 « Centro ¢ Barra do Pirai/RJ
CLINICA e
CIRURGIA
de OLHOS

* Dr. PAULO SIQUEIRA
* Dra. PATRICIA C. S. SIQUEIRA

- Lentes de Contato
- Exames Especializados

a
(24)
99833-52170

Rua Capitao Mexias, 223
CENTRO  MENDES

S

PR, ManogL s D& coneh
OFTALMOLOGIA GERAL E PEDIATRICA

Atendimento: 32 e 52 Feira, das
9:40h as 12h e 13:40h as 16h

2442-1700
®(24) 98152-7100

Rua Paulo de Frontin, 139/807
Centro - Barra do Pirai




Caderno Especial « SERVICOS DE SAUDE

www.cadernoespecial.com.br

Pag. 5+ AGOSTO 2026

UGB capacita mediadores da rede
municipal de Barra do Pirai

( — ) O UGB iniciou na manha

desta terga-feira (14) a
capacitacdo dos mediadores
escolares que atuam com
estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e outras
neurodivergéncias na rede
—— municipal de ensino de Barra do
Pirai. Aformacao é realizada em
parceria com a Secretaria Municipal de Educagéo e
tem como objetivo qualificar os profissionais para
fortalecer o atendimento inclusivo nas escolas.

A abertura contou com a presenca do secretario
municipal de Educagéo, Flavio Horta Junior; do
diretor-executivo do UGB, Heitor Favieri Neto; e da
pro-reitora de Assuntos Académicos, Elisa
Alcantara. Durante a ceriménia, os representantes
ressaltaram a importancia da parceria entre a
instituicio de ensino superior e a prefeitura,

destacando que a capacitagdo contribuira para o
aprimoramento do trabalho desenvolvido pelos
mediadores e, consequentemente, para a promogao
de uma educagdo cada vez mais inclusiva e de
qualidade.

Na ocasido, também foi apresentada a equipe
multidisciplinar responsével pela formagéo,
composta por profissionais especializados, entre
eles Guilherme Costa, Douglas Silva e JéssicaAssis.

Apds a solenidade de abertura, os participantes
seguiram para as salas de aula, onde iniciaram as
atividades da capacitagao, encerradas ao meio-dia.
O curso reune profissionais que acompanham
diariamente os estudantes nas unidades escolares e
aborda temas fundamentais para a pratica da
mediacdo, como comunica¢do, manejo
comportamental, ética profissional, trabalho
colaborativo, estudos de caso e estratégias voltadas
ao desenvolvimento da autonomia, da participagao e
daaprendizagem dos alunos.

O que é
odgpatia?

Existem vdrios tipos de
podopatias e, cada uma delas,
possui suas particularidades e
métodos de tratamento.

Podopatia é o termo usado para descrever qualquer
doenca ou alteracéo que afete os pés. Pode envolver a pele, as
unhas, os ossos, as articulagdes, os nervos ou a circulagdo.
Entre os exemplos estdo calos, unhas encravadas, micoses,
joanetes e complicacdes do diabetes. Os sintomas podem
incluir dor, inchago, feridas, alteracées nas unhas e
dificuldade para caminhar. O tratamento depende da causa e
pode envolver cuidados locais, medicamentos, uso de
calcados adequados e acompanhamento profissional.

(@andreia_hragah

b&mg

ESTETICA & PODOLO(,IA
Rua Gov. Portela, 28 S/ 02 e 03 GaleriaCentroeBarra do Pirai

ee N B
PREVENCAO AINDA E
O MELHOR REMEDIO
P
Andreia Braga
Estética & Podologia
Cursando Enfermagem
(24) 99845-7514
/\\ © (24) Henriette Vachod Tavares DRA.
’\ﬂ%”\J o CoNSULTAS COM MILENA CABRAL
\_/ @podologaandreiabraga HORA MARCADA CARDIOLOGIA E CLINICA GERAL / CRM/RJ: 52-1187813 / RQE: 53310

TRATAMENTOS DOS PES:
CALOS, UNHAS ENCRAVADAS,
MICOSES, GRTESES

B (24)

RUA PAULO DE FRONTIN, 189/303

CENTRO * BARRA DO PIRAI 99967-0155

oAtendimentos: > CONSULTA MEDICA *Agendamentos:
Particular »RISCO CIRURGICO 83 (24) 2442-1028 / (24) 2443-2244
Unimed »ELETROCARDIOGRAMA ©(24) 9?851-1256 / (24) 99956-5253
Bom Jesus »MAPA 24 HORAS BN dramilenacabral@yahoo.com

(@) @dramilenacabral
Consultorio Médico: Rua Dr. Morais Barbosa, 276 / Centro - Barra do Pirai / R]

)

Centro * Barra do Pirai

Dra. Margaret Milward
PARTICULAR - UNIMED

\-/
]
2 « GINECOLOGIA C/ AVALIACAO COLPOSCOPICA
b Rua Paulo de Frontin, 139/104

= (24)
2442-5110
£ 99321-9507

Dra. Margaret Milward

PSIQUIATRIA - MEDICINA PSICOSSOMATICA - PSICANALISE
Rua Paulo de Frontin, 139/104

PARTICULAR - UNIMED

B (24) 2442-5110
™ 99321-9507

Centro * Barra do Pirai
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88° CONGRESSO DA SOCIOLOGIA

BRASILEIRA DE OFTALMOLOGIA

Dra Giselle Cunha
com a filha Dra.
Manoella da Cunha
Gomes Pereira.

Dra. Giselle gunha
e Dr. Miguel Angelo
Padilha

Dr3, Luciana Fraga Campos

CRM: 5268266-7
Tratamento de

e COLOPROCTOLOGISTA doengas dos
intestinos, reto,
Rua Moreira dos Santos, 18 S/ 306 anus e hemorroidaria
Edificio Vitéria Régia ® Centro (ligadura elastica
Barra do Pirai ® $(24) 99865-8738 método ndo cirurgico)

As médicas Dra. Giselle Cunha e sua filha Dra. Manoella da
Cunha Gomes Pereira, ambas com especialidade em Oftalmologia,
de Barra do Pirai, participaram (02 a 04/07) do 88° CONGRESSO DA
SOCIEDADE BRASILEIRA DE OFTALMOLOGIA (SBO), realizado
no Windsor Oceanico, Rio de Janeiro — RJ. O evento retornou a
cidade onde a SBO foi fundada ha mais de 100 anos, tornando esta
edi¢do ainda mais especial.

Segundo Dra. Giselle Cunha, o congresso foi um grande sucesso.
“Os trés dias foram de muito aprendizado, troca de experiéncias e
atualizagdes cientificas, reunindo profissionais de todo Brasil em um
dos mais importantes encontros da Oftalmologia nacional e
internacional. Foram abordados temas importantes sobre glaucoma,
doengas da cdrnea, olho seco, catarata, retina, estrabismo,
oftalmologia pediatria, lentes de contato, visdo subnormal, cirurgia

refrativa e novidades, diabetes e o olho,
blefaroplastia com laser de CO2, entre
outros. Tivemos ainda acesso a inumeras
novidades de tratamentos, langamentos de
novos colirios sem conservantes, novas
lentes multifocais. Valeu a pena!”,
destacou a médica barrense,
acrescentando que programacao cientifica
do congresso foi de alto nivel e reuniu
renomados palestrantes nacionais e
convidados internacionais de paises como
Franga, Portugal, Italia, Argentina e Reino
Unido, que abordaram temas como
glaucoma, lentes toéricas, OCT,
ortocheratologia, biomarcadores, estética
ocular e muito mais.
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“Pouca coisa é necessaria
para transformar
inteiramente uma vida:
amor no coragao e sorriso
nos labios”

(Martin Luther King)

DR. REYNALDO PORCARO

CIRURGIAO DENTISTA - CRO-RJ 15325

»>FADI “Fellow Academy of Dentistry Internacional”
Membro da ALBI Academia Luso Brasileira de
Implantodontia

>Membro do Pl Branemark Institute, Bauru, SP.

»Doutor em Clinicas Odontolégicas SLMandic
Campinas, SP.

»Mestre em Reabilitagdo Oral UVA, RJ.

»Especialista em Implantodontia ABO RJ.

» Especialista em Protese Dentaria FO-FAA Valencga, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia da ABO Regional Barra Mansa, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia no Instituto COOF, Barra da Tijuca, RJ.

»Coordenador dos Cursos de Pds-Graduagao no
Instituto EPICO, Volta Redonda, RJ.

» Professor do Curso de Especializagdo em Implantodontia
no ICRN, Valenga, RJ.

»Presidente da ABO Regional Barra do Pirai, RJ

»Representante do CRO RJ Regional Barra do
Pirai, RJ.

Saude Bucal

IMPLANTES DENTARIOS

“O melhor investimento de sua vida é na sua saude.”

Implantes sem cortes - Cirurgia Guiada

Muitos s@o os beneficios da
CIRURGIA SEM CORTES, GUIADA
POR COMPUTADOR: Sem cortes €
suturas, menor tempo da cirurgia,
precisdo no planejamento, maior
conforto no trans e no pds-operatorio,
solugbes estéticas e funcionais
imediatas e previsibilidade no
tratamento com implantes
osseointegrados. Dr. Reynaldo
Porcaro esta credenciado pela maior
empresa de implantodontia da
América Latina em Cirurgia Sem
Cortes, Guiada Por Computador.
Inovagdes Tecnoldgicas inaugurando
uma nova era na Implantologia.
Novos conceitos e tendéncias,
buscando oferecer aos pacientes,
maior agilidade, precisao, conforto e
previsibilidade no tratamento com
implantes osseointegrados. Nesta
linha, procedimentos guiados por
computador, através dos quais €
possivel um planejamento protético-

Agende uma avaliagao

©(24) 98859-2094
(24) 2443-3153

CONSULTORIOS:
RUA ARACY CAMPOS, 04,

CENTRO ° BARRA DO PIRAIIRJ

cirirgico prévio, tornaram-se
importantes ferramentas de uso
clinico. Indicados de maneira
criteriosa, presta auxilio
interessante que objetivam
reabilitagbes em carga ou fungéo
imediata, ou seja, instalagdo do
implante (cilindro de titénio) e da

Site:

http://reynaldoporcaro.wix.com/reynaldoporcarodonto

E. mail:

odontologiareynaldoporcaro@gmail.com
https://lwww.facebook.com/odontologiareynaldoporcaro
https://www.instagram.com/drreynaldoporcaro/?hl=pt-b

@reynaldoporcaro ¢ @drreynaldoporaro ¢ @elainefilgueiras)

prétese (dentes) imediatos.

CIRURGIA SEM CORTES,
GUIADA POR COMPUTADOR,
INOVAGOES TECNOLOGICAS
INAUGURANDO UMA NOVA
ERANAIMPLANTOLOGIA!!!

Dicas de cuidados
com a satide bucal

na 3*idade

Time de Saiide Sirio-Libanés

© Complemente a higiene bucal passando fio dental entre todos os dentes
© Manter uma alimentacdo sauddvel também ajuda a garantir a satide bucal

© Beba muita dgua para ajudar nos eventuais incémodos com a redugdo de saliva

& 4 higiene dos dentes deve ser feita apds as refeigdes utilizando uma escova de dentes de tamanho adequado, com cerdas
macias e creme dental com flitor

© Ndo esqueca da lingua! Vocé pode higienizd-la com a propria escova de dentes, com movimentos cuidadosos, partindo da
parte interna até a ponta da lingua

www.drogariaspovao.com.br

BARRA DO PIRAI:
5 Lojas no Centro

VOLTA REDONDA:
6 Lojas (Centro, Vila,
Aterrado e Retiro)

MENDES:
2 Loja no Centro

PIRAI:

RESENDE:
1 Lojas

1 Lojas no Centro

(Campos Eliseos)

BARRA MANSA:
2 Lojas no Centro

= 24

7_AA3’9850
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@ Nossos#4Parceiros

Rodolfo Eller Rafael Moura Simone Moreira

()

Reynaldo Porcaro

Dr. Reynaldo Porcaro
ver pag. 07 e 08

Dr. Rodolfo Eller Viana

Cirurgido Dentista

Estética,
Cirurgia, Ortodontia
e Clinica Geral

B (24)2443-3275 / 99908-5230

Rua Ana Nery, 126/104 - Centro
Barra do Pirai - rodolfoeller@gmail.com

Dr. Fabricio Novaes

CRO 26.406 o
Especialista em

Implantodontia
Protese
Endodontia,
Cirurgia.

%2(24) 2442-7789
Rua Ana Nery, 126/113 - Centro
Ed. Atlantico - Barra do Pirai

Dr.* Simone A. Moreira
CIRURGIA DENTISTA - CRO: 20583-8

Clinica Geral
Implante
Ortodontia

Rua Paulo de Frontin, 189/201
CENTRO - BARRA DO PIRAI
@ (24) 2442-2150 / 99968-6931

DR. MATHEUS FERNANDES

CIRURGIAQ-DENTISTA - CRO/RJ 45653

DR? MARIANA SIMOES DE OLIVEIRA

CIRURGIA-DENTISTA - CRO/RJ 45651

@(24) 2442-7502
©(24) 99906-2913
fmodontocare@gmail.com

Rua Paulo de Frontin, 139/901
Centro - Barra do Pirai

Julianne Leite Fabricio Novaes Matheus Fernandes

Wallace Portella

Joesil Portella Danielle Portella

Or: Ratael U. §. Moura

CIRURGIAO DENTISTA

ESPECIALISTA EM E
ENDODONTIA (CANAL) &
EDIFICIO ATLANTICO 2

[4
o

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro
Barra do Pirai - &(24) 2443-2277

Cirurgia Dentista
o . .
Dn' Qubicsne Leite
CLINICA GERAL « IMPLANTE
PROTESE DENTARIA

ACESSIBILIDADE
DIREITO DE TODOS

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro @ (24)
Edificio Atlantico - Barra do Pirai 2443-2277

/ \

Centro Odontolégico
Portella

Cirurgides Dentistas:

Dr. Joesil Portella
Dr. Wallace Portella

Implantodontista

Dra. Danielle Portella
Endodontista

TUDO EM ODQNTOLOGIA
EM UM SO LUGAR
VARIOS CONVENIOS  PLANOS PROPRIOS
2 (24) 2442-1234
Praca Nilo Peganha, 96/102 - Centro

Ellau Servigos

NOSSO NEGOCIO
E SEGURO

+ PLANO DE SAUDE, DENTAL E SEGUROS
o AmiL DENTAL COM OU SEM CARENCIA
o AMIL SAUDE COM REDUGAO DE CARNENCIA

&(24) 3017-0401

Galeria Santos Dumont, 6 Sala 8
CENTRO - BARRA DO PIRAI
vendasellau_ellau@hotmail.com

N BARRA DO PIRAI[ /

~N

Sindicato dos Trabalhad Comércio d e
indicato dos Irabalhadores no Comercio de S
o o r B (24) 2447-1919

Bens e Servicos de Barra do Pirai e Valenca
BENEFICIOS: - Atendimento Médico e Odontoldgico » Auxilio Funeral I . - . Rua Tiradentes, 132
Auxilio Familiar (;H Elar:t?yn eo Kitelvﬁ?neae) ; E&Sr?.f%e Fﬂﬁéf(é’e?éii o * Base territorial: Angra dos Reis, Barra do Pirai, Mangaratiba, Mendes, Paraty, Centro.. Bama do Biral
Araruama) « Area de Lazer (Sol de Verdo) » Convénios com Laboratéri- Paulo de Frontin, Pinheiral, Piral, Rio das Flores, Rio Claro, Vassouras e Valenga. —
os, Faculdades, Clininas, Cursos (Yazigi e Go-on) a (24) 2447-1900

J
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VETERINARIA

EXAMES LABORATORIAIS
VACINAS

Rua Luis Camerano, 253
Belvedere * Barra do Pirai
% (24) 2444-7665 - ©(24) 99269-2448

Seu PET
sempre

FELIZ
T (24)
2442-3975
98806-5012

FERRAMENTAS « PEIXES *PET-SHOP
GAIOLAS « MEDICAMENTOS
VACINAS « ARTIGOS DE PESCA

Av. Prefeito Arthur Costa, 923
Muqueca - Barra do Pirai

( \
FOREST VETS

VETERINARIOS
AFLORESTA

[Consultas
«[irurgias
«Vacinas
eLaboratdrio
praprio
ellltrassonografia
*Raios X
eFarmacia PET
com Delivery

Atendimento de
animais silvestres

Dermatologia
Veterinaria
Emergéncia 24 pelo Zap \guZMBQB
Rua Luiz Teixeira Neto, 21 981060

. 0559
 Santana *Barra do Pirai 98106-05 )

Hoje trazemos o Pato do Mato
(Cairina moschata) que foi
domesticado pelos grupos indigenas
daAmérica do Sul por sua carne. Sua
alimentacdo consiste em raizes,
sementes e folhas de plantas
aquaticas, anfibios, répteis,
crustaceos, insetos, pequenos
mamiferos (sobretudo roedores),
peixes de pequeno e médio porte,
pequenas cobras e filhotes de
tartaruga. Além disso, realizam a
filtragem da agua em busca de
invertebrados aquaticos, com o hico,
na lama do fundo ou na agua,
nadando com a cabega e pescogo
afundados.

O macho ¢ quase o dobro do
tamanho das fémeas. Apresentam
um comprimento de
aproximadamente 85 centimetros,

Racoes Maracana

Tudo para o
seu animal de
estimacao!
= (24)
2443-1038

Rua Paulo Fernandes, 163
MUQUECA - BARRA DO PIRAI

uma envergadura de 120
centimetros, um peso no macho de
2,2 quilos, sendo que a fémea pesa
aproximadamente a metade. Vivem
em grupos pequenos, de até uma
duzia. Pousam sobre arvores
desfolhadas para observar os
arredores, descansar ou mesmo
dormir. Fazem voos matinais, entre
os pontos de pouso e locais de
alimentacdo. Dormem empoleirados
nas pilvas e outras arvores altas,
tanto isoladas em cap6es, como nas
matas ribeirinhas. Para alcangar os
galhos horizontais de dormida,
necessitam de um acesso livre de
vegetagdo. Possuem unhas afiadas
nas patas, usadas para
empoleirarem-se ou como arma, nas
disputas territoriais e por fémeas.

Ao contrdrio dos
exemplares domésticos,
as aves selvagens tém o
corpo todo negro, com
uma drea branca nas
asas. Esse branco é
invisivel quando
pousado, mas ao voar,
fica nitido e é bastante
extenso, aumentando
com aidade, sendo uma
pequena bola nas aves

Rodolfo Eller Viana:
Cirurgiao Dentista
Barra do Pirai

juvenis. Além do

tamanho, os machos possuem outra
caracteristica exclusiva: a pele nua vermelha
ao redor dos olhos, bem como uma cartincula
da mesma cor acima da base do bico.

ita272rec@gmail.com

& (21) 3180-3761

@(24) 99208-9995

Rua Benedito Ultra, 272
Centro e Itakamosi

PEIXELIM

- Peixes
Ornamentais

- Aquarios

- Acessorios

Av. Nilo Peganha, 595-A
Centro - Valenga

ﬁ(24) 2431-3270

(24) 2431-4225

ID: 12*29445
Rac0es - Parafusos - Vacinas - Ferramentas
Vasos - Andaimes - Artigos para Pesca, etc.
Praca do Varjao, 56 Varjao - Pirai
Rua Bulhdes de Carvalho, 1039

Casa Amarela - Pirai

TEMOS

PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

H.S. COUTINHO INDUSTRIA E COMERCIO LTDA, contrata pessoas
com deficiéncia. Devem possuir laudo médico e reabilitados do INSS,
devem possuir um certificado que comprove sua situagéo.

VAGAS

Para se candidatar a uma das vagas,
€ necessario enviar curriculo para o email:

cv @casadoarroz.com.br.
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DICAS DA

solugoes para o0 seu dia a dia

Rua 33 n? 62 - Vila Santa Cecilia, Volta Redonda

® (24) 3342-2020

Mais De Meio Sécuro De TrapicA0

MATERIAL HIDRAULICO - ELETRICO
BOMBAS - MOTORES
FERRAMENTAS MANUAIS E ELETRICAS
UTILIDADES DOMESTICAS

Praca Nilo Peganha, 62 - Centro
Barra do Pirai - & (24) 2442-3577

Rua Ernesto Benevides, 85 Lj B Centro
Barra do Pirai (a0 lado da Santa Casa)

armazenamento.

Solucoes para
MULTInecessidades

I A CHURRASQUEIRA INOX MINI é compacta, resistente e pratica.
Leve seu churrasco para qualquer lugar com a Churrasqueira Inox
Mini, perfeita para momentos em familia, amigos e até aventuras ao ar
livre. E produzida em Ago inox 430, resistente e duravel. Dimensées:
Largura 25 cm x Comprimento 35 cm x Altura 28 cm. Peso: 1,8 kg —
super leve e facil de transportar. E Ideal para até 10 pessoas, mas ja
atendeu grupos maiores sem problemas. E facil de limpar, om
excelente custo beneficio, assa rapido e consome pouco carvéo,
tornando seu churrasco mais econémico. Acompanha 1 Grelha 100%
inox. E versatil e perfeita para apartamentos, casas pequenas,
acampamentos, pescarias e idas a praia.

A CHURRASQUEIRA INOX MINI é fabricada por nés, com rigoroso
controle de qualidade. Seu design compacto facilita o transporte e

& (24) 2465-0021/ 98882-0021
SUA MELHOR OPCAO EM
MATERIAL DE CONSTRUCAO
soprecao @yahoo.com.br

Rua Carmen Lopes Costa, 945
INDEPENDENCIA « MENDES

Baratao
das Utilidades

Rua da Estacdo, 184 - Centro - Barra do Pirai

0 MUNDO
DAS
UTILIDADES

R. Bardo de Vassouras, 33 - Centro - Vassouras

PARAIBA

UTILIDADES DO LAR
Rua do Mineiros, 47 - Centro - Valenga

@(24) 98121-0861 / 98839-1933

CHURRASQUEIRA INOX MINI

Jogo de Coposde Celebre os bons momentos
X A com bom gosto e a
Vidro para Cerveja sofisticacao que vocé e
*4 PECAS » seus convidados merecem.

0 Jogo de Copos de Vidro para Cerveja 4 Pegas - Ruvolo Mixologista
Specialist € um detalhe que ajuda a dar elegancia ao seu evento é a
escolha do tipo de copo para cada bebida que for servida. Para quem gosta
de ter a mesa sempre bonita e organizada para um almogo ou jantar entre
amigos e familia, 0 jogo de copos Specialist Mixologista da Ruvolo é o
modelo ideal. Indicados para servir cerveja, eles sao produzidos em vidro de

alta qualidade e deixaréo
suas comemoragdes ainda
mais estilosas, pois
cervejas de diferentes
estilos precisam ser
servidas em copos
diferentes.
Cada embalagem contém 4
copos incolores com um design
moderno, diferenciado e com as
seguintes capacidades: 1 Taga
Royal Beer: 340ml; 1 Copo
Bavaria: 295ml; 1 Taca Bélgica:
380ml; 1 Copo Willy: 315ml.

COQUETELEIRA PREMIUM

O essencial para
DRINKS INCRIVEIS!

Prepare caipirinhas perfeitas, coquetéis

sofisticados, batidas e muito mais com a

Coqueteleira Premium. Tenha & disposicao

tudo o que vocé precisa para surpreender seus

amigos e convidados com bebidas irresistiveis!

Por que escolher o Kit Caipirinha 4 Pecas

Premium? Simples! Ele é pratico e

com estilo, transforma qualquer

ocasido com drinks de qualidade

profissional. O kit completo, a

coqueteleira dosador e aparador

de gelo, é ideal para criar receitas

simples a coquetéis mais elaborados. Possui um design elegante e
duravel, feito de ago inox com acabamento de alto brilho, oferecendo
durabilidade e sofisticacao. E facil de limpar, basta lavar com esponja
macia para preservar o brilho impecéavel das pegas. Seja vocé um
bartender profissional ou apenas um amante de bons drinks. Esta
Coqueteleira oferece o0 melhor material para criar caipirinhas e coquetéis
incriveis com facilidade e estilo.

BARRA DO PIRAI: Av. Prefeito Arthur Costa, 966 - Muque
B (24) 2443-1690 / 2443-1969 / 2443-1717 / 2443-1285 / © 97402- 5490

. RVE BEM

Materiais de Construcao

FABRICAGCAO PROPRIA DE BLOCOS DE CONCRETO E LAJES PREMOLDADAS e MARMORARIA E MADEIRAS EM GERAL

servebem123@gmail.com

=4 PORCELANATO

AJUDANDO VOCE A CONSTRUIR! =

I ACABAMENTO

TEMOS TUDO PARA SUA
OBRA COM AS MELHORES
FORMAS DE PAGAMENTO

PISO E
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JANELAS,

elementos especiais
de ventilacao e claridade

Fotos: Divulgacao

Ricardo Augusto Moura Gomes,
Muito Além do Jardim, de Ipiabas
Barra do Pirai/RJ « (24) 2437-1234

Persianas e passamanarias, franjas de
rolos de algoddo e seda, detalhes em
fibra natural.

couro, argolas, etc. Para
ambientes de pouca

Agosto € um més de clima
ameno. As janelas sdo elementos
especiais de ventilacao e
claridade, portanto as cortinas
tem papel importante de
destaque, seja como um detalhe
ou como uma fungéo de black-
out.

Para os ambientes de estar ou
de convivéncia, salas intimas,
tecidos mais leves, linhos e
algodao séo ideais. Pode-se usar
0 black-out, para cortar a
claridade em ambientes que
precisam de uma luz controlada
(hoje existem diversos black-out
com um toque suave e menos
rigido que os usados

antigamente).
Use a criatividade na

confecgdo. O charme mora nos
detalhes, como o de uma barra
italiana de cor contrastando, um
tecido mais encorpado tipo veludo
para dar peso, ou um tecido
estampado fazendo o forro da
cortina. Tudo isso traz uma
surpresainesperada.

Outro componente que traz
personalidade & cortina sdo as  KGeLEEN LR 1LY

permanéncia, tipo lavabo, pode e
deve dar asas a imaginagao.

Imagine uma cortina de palha de
buriti , enrolada e arrematando
um lagarote de veludo; um tecido
com estampa grauda também
tem seu charme. O segredo esta
em usar a sua personalidade e
darbossa na cortina.

Eu estou falando de cortinas de
tecidos, mas existem persianas e
rolos de fibra natural tipo vime ou
apui, mas lembre-se: as
persianas para ambientes
domésticos devem ser sempre
horizontais (deixe as verticais
para clinicas médicas e
escritorios de advocacia, nunca
nasuaresidéncia).

As persianas de madeira
trazem calor e aconchego, o
leque das opgdes de cores
também é enorme podendo
combinar com a cor da
decoragéo. Outro recurso € a
automagéo das cortinas, feita por
um sistema discreto e acionada
por controle remoto, muito
indicada para grandes vaos com
alturaimponente.

« FLORES » CESTAS  PreSentete

|
* AQUARIOS wonslones:
o ARRANJOS ESPECIAIS
=a(24)
Praca Nilo Pecanha, 01  2443-2197/2442-9856
Centro - BARRA DO PIRAI 99246-2411®

*MdveiseColchdes
*Eletrodomésticos
*(Cameras e Antenas Digitais

Orcamento gratis de cdmeras
para sua seguranga

(24) 2442.5083

Rua Ernesto Benevides, 85 A - Centro
™ 99857-3941

(aolado da Sta Casa) - Barra do Pirai

GALERIA

EXIJA A
EXIJA
PRELA}E

€& www.prelaje.com.br

LAJES ¢ CALCAMENTO o COBERTURA ¢ MANILHAMENTO ¢ COCHO
GRELHAS ¢ MURO DE PLACAS  MOUROES e BLOCOS » COBOGO

Barra do Pirai: Av. Chequer Elias, 2813 ¢ Vila Helena
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AVERBACAO DE LICENCA
580/2026

A Secretaria Municipal do
Ambiente e Sustentabilidade de
Barra do Pirai, no uso das
atribuigdes legais e que lhe séo
conferidas pelo artigo 6° da
Resolugdo CONAMA 237/97, Lei
Complementar 140/2011,
Decreto Municipal 122/2017 e
Decreto Estadual 46.890/2019,
promovendo as seguintes
alteragdes na Licenga de
Operacao 0822/2022, emitida
com base nos documentos e
informacdes constantes do
Processo Administrativo
Municipal n® 10.425/2016.

Na linha 9, da Pagina 1 de 3
ondeselé:

Endereco: Rua Doutor Tancredo
de Almeida Neves, n° 703,
Califérnia da Barra, Barra do
Pirai/RJ.

Leia-se:

Endereco: Rua Plinio Ribeiro
Salgado, n° 703, Galp&o, Bairro
de Fatima, Barra do Pirai/RJ.

Condicoes de Validade:

1. Publicar o inteiro teor desta
Averbagéo de Licenga, em jornal
de grande circulagdo, encaminhar
copia da publicacdo a Secretaria
Municipal do Ambiente, no prazo
de 30 (trinta) dias.

2. Esta Averbacéo tem sua
validade vinculada na Licenga de
Operacao n° LO 0822/2022,
desde que respeitadas as
condigdes nela estabelecidas.

3. Esta Averbacéo ndo o isenta da
obrigagdo e obtencéo de
quaisquer outras licengas e/ou
autorizagOes exigidas pelas
legislagbes em vigor.

Barra do Pirai,
15 de junho de 2026

IRMANDADE DE SANTA CRUZ DOS MENDES
CNPJ.: 28.466.571/0001-35 - MENDES-RJ.

CONVOCAGAO

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
DIA 12/09/2026 (sabado) as 09h30min.

A Irmandade de Santa Cruz dos Mendes, nos termos do seu Estatuto,
convoca seus filiados, irmados contribuintes e portadores de titulos de
propriedade no cemitério da mesma, para se reunirem em Assembléia
Geral Ordindria, que sera realizada no dia 12/09/2026 (sabado), as
09h30min, no saldo de eventos - 2° andar - do Colégio Cenecista Marechal
Rondon - Avenida Amaral Peixoto, n° 02 - Centro, Mendes - RJ., para
deliberarem sobre a seguinte:

Ordem do Dia:

a) Tomar conhecimento sobre as contas do exercicio estatutario de
setembro de 2025 a agosto de 2026;

b) Eleicdo da Mesa Administrativa--------- "AIrmandade de Santa Cruz dos
Mendes, seré dirigida e administrada por uma Mesa Administrativa a cada 3
(trés) anos pelaAssembléia Geral -Art. 15 do Estatuto”;

¢) Assuntos Gerais.

Mendes (RJ.), 15 de julho de 2026.

Almir Ribeiro
Provedor

Licenca de Operacao

MCI RECICLAGEM E
COMERCIO EIRELI, CNPJ:
11.958.883/0004-06, torna
publico que recebeu da
Secretaria Municipal do
Ambiente e Sustentabilidade de
Barra do Pirai a Licenga de
Operagao n° LABP n° LO 1207-
2026, valida até o dia 25 de
junho de 2032, através do
Processo Administrativo n°
11802/2020 para realizar a
atividade de Comércio
atacadista de residuos e
sucatas metalicos (COD. 46.87-
7-03) e os demais codigos do
CNPJ (COD. 07.10-3-02),
(COD. 38.31-9-01), (COD.
38.31-9-99), (COD. 38.39-4-
99), (COD. 46.85-1-00), (COD.
46.87-7-01), (COD 46.87-7-02),
(COD. 46.89-3-01), (COD.
49.30-2-01) e (COD. 49.30-2-
02), na Rodovia Lucio Meira, n°
2800, Dorandia, Barra do
Pirai/RJ.

7

VARIEDADE DE PRESENTES, ROUPAS,
UTENSILIOS, UTILIDADES DOMESTICAS,
COPA E COZINHA

Z (24) 2465-4573 | ©99881-7750

\_ CENTRO DE MENDES E VALENCA

N\

J

B (24)
2442-4356
INSTALAGAD

INTERNET  FIREWALL
* ROTEADORES * WIRELESS
« REDE E WINDOWS

INFORMA'TICA MANUTENGAO DE MICROS

Rua Aureliano Garcia, 18 < Centro
Barra do Pirai - datafatos@uol.com.br

MARQUES & MARQUES

ADVOCACIA E IMOBILIARIA
{£(24)99259-8152
Praga Nilo Peganha, 52/101

CENTRO * BARRA DO PIRAI

- Servigos de guincho
24 horas - Oficina do
Ciriaco, Barra do Pirai.
(24) 2444-6116 (Dia) /

0 Gaderno
Especial estd
adquirindo para

2443-6221 (24 horas) / seu acervo fotos,
@bﬁ'@l 998339720 jornais, revistas,
5’@3@]3] - Motoristas livros e filmes

Profissionais - antigos sobre

Corridas locais e
Viagens programadas - Eduardo Gil (24)
99916-0047 e Luiz Eduardo (Maninho)

Barra do Pirai.
® (24) 99814-8164

“A Grafica do Lampifo”

Cartoes * Panfletos * Livros
Cordeis * Xerox ¢ Convites

Rua Capitéo Jilio Vieira, 78
Casa 1 - Centro - Mendes/RJ

(24) 38141-3084

(24)99993-8224, Barrado Pirai.

- Cutelaria e Chaveiro - Ronan Asbahr
agora também com Chaves Codificadas -
Rua Cel. Carlos Araujo, 81 Lj 07, Centro
deBarradoPirai -(24)98809-3088

- Vendo imével - Rua Assis Ribeiro (BP),
area de 1500 m? ideal p/ fins comerciais.
Tratar c/ proprietario (22) 99218-4936

- Vendo - Sepultura na primeira quadra
do Cemitério Recanto da Paz, em Barra
do Pirai. Informagdes: (24) 99946-2136.

- Vendo - Album completo de figurinhas,
alusivo a Copa do Mundo de 1962. A
reliquia do album esta em 4 figurinhas
autografadas. Valor 25 mil reais.
Informagdes no Jornal Caderno Especial.

CHAVEIR®Q

Copias de:
Yale, Gorje
e Tetra
Abertura e troca de
Segredo, Afiamos
Alicates, Tesouras,

Atendimento  Facas e Faches

Domiciliar
(21)98304-9651©

Descida do Banco do Brasil, 66
Centro - Barra do Pirai
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VOCE PODE LER OU VER SEU
ANUNCIO (TUDO COM UM
UNICO VALOR) NO CADERNO
ESPECIAL, EM TODAS AS
NOSSAS MIDIAS ABAIXO:

*Versao Impressa: Formato
Revista (vendido em bancas
ou na redagéo)

* Versdo On-line: Gratuita

* Site:
www.cadernoespecial.com.br

* Facebook

* Instagram

* Messenger (Individual e Grupos)
* WhatsApp (Individual e Grupos)

* E-mail (Mala Direta)

* Praise Banca Digital e
Comunidades

*QR Code

Jornal Revista

CADERNO ESPECIAL

www.cadernoespecial.com.br

0 CADERNO ESPECIAL € um Jornal Revista Segmentado, com 28 anos de circulacao
ininterrupta, caracterizado como Informativo Cultural (que resgata a histdria de
pessoas, cidades e fatos da regido do Vale do Café, principalmente Barra do
Pirai/RJ), Sucial, Preventivo da Area de Sadde e de Servico. Circula no formato
impresso (desde outubro de 1998), on-line (desde abril de 2001) e em nossas midias
sociais. 0 CADERNO ESPECIAL é mensal, com 32 paginas, consolidado como
importante informativo, pela credibilidade de um trabalho e seriedade dos temas
pautados, o que nos permitiu, inclusive, a realizacao de um Projeto Social.

Fale conosco: (24) © 99814-8164/ ©99978-T141
cadernoespecial@gmail.com

“ACREDITAR, INVESTIR E TRABALHAR”

JUNTOS PARA CRESCER!

CADERDNO ESPECIAL

ONDE VOCE PODE
COMPRAR EM _
BARRA DO PIRAI

» Banca do Samir, Esquina do Pecado,
»Banca do Alceu, Pca. Nilo Pecanha,
»Banca do Leo, Pca. Nilo Pecanha,
»Banca da Luana, Pca. Nilo Pecanha,

» Myoff - (Térreo, Edificio Zeluan, 189/08)
»Redacao do Caderno Especial

« Outras localidades e Franquia:
» Informacdes - (24) 99814-8164%

»Versao Digital Gratuita:

www.cadernoespecial.com.br

COMPETENCIA CONTABILIDADE

André Tomaz da Silva Braga

CRC-TC RJ 110.993

(24)
99288-3886

competenciacontabilidadeab@gmail.com

Escritorio de Contabilidade
[ ]

202 Delegacia- CRC-RJ
B (24) 2442-2727

Maria Elizabeth S. da Cunha
e Djalma S. da Cunha
discovery.contabil@gmail.com

R. Dona Guilhermina, 74/101
CENTRO - BARRA DO PIRAI

Contabilidade

Carlos Henrique de Souza e Mattos

Contador - CRC/RJ 091.586/0-1
Pericias Judiciais e Extra Judiciais

Rua Licio de Mendonga, 24/402 - Centro
BARRA DO PIRAI
@ (24) 2443-1574 / fax: (24) 2442-4200
e-mail: ch.contabilidade@uol.com.br

Caderno de Servicos
Advogados & Contadores

“Colocar focinheira nao € suficiente se
VOcé nao consegue segurar o seu
proprio animal dentro de um elevador”

Uma focinheira € um item de seguranga importante, mas ela *n&o substitui*
o controle fisico que vocé precisa ter sobre 0 seu animal. Mesmo de
focinheira, um c&o ainda pode pular em alguém, derrubar uma crianga ou
causar panico apenas pelo seu porte e comportamento. Além disso, se 0
animal ndo estiver sendo guiado corretamente, ele pode se machucar ou
entrar em conflito com outros animais que também estejam usando o
elevador.

Aregra de ouro é: se vocé ndo consegue manter seu pet sob controle total,
especialmente em um ambiente fechado e restrito como um elevador, o
ideal é *evitar usa-lo junto com outras pessoas®.

Aqui estdo algumas sugestdes que podem ajudar na convivéncia do dia a
dia:

*Horarios alternativos: Se o seu pet é agitado, tente leva-lo para passear
em horarios de menor movimento no condominio.

*Treinamento: Considere a ajuda de um adestrador para trabalhar a
obediéncia basica dele dentro de espagos pequenos.

*Segure curto: No elevador, mantenha a guia bem curta, mantendo o
animal proximo ao seu corpo e sob seu comando constante.

*Educagéo no elevador: Se o elevador estiver cheio, peca licenga e
espere 0 préximo. E uma questao de cortesia e seguranga para todos.

8 ESCRITORIO DE ADVOCACIA
g Causas: Civel - Federal
n Familia - Trabalhista
& MARQUES, & MARQUES
S e Wt i
o r. Leni Marques i conciodw Si
<
N ADVOGADO Rua AnaNery, 120/602 - Edificio Mirante
Praga Nilo Peganha, 52/101 Centro - Ba[ra do Pirai
CENTRO + BARRA DO PIRAI B(24) 2442-6315 / 99916-4762
Villela Leite Pinto
ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA
=(24)
Dra. Ruth Peres 2443-7997

ADVOGADA
Civel « Direito de Familia « Criminal
Praca Julio Braga, 27/101

Centro - Barra do Pirai
@ (24) 2443-2187 / 2442-2964

Dr2. Claudia Villela Leite Pinto
OAB/RJ 164.226

claudiavillela@adv.oabrj.org.br

Rua Ana Nery, 126 - Sala 102 - Centro
Edificio Atlantico - Barra do Pirai

]OSE ARMANDO KELLY
OAB/R] 57.959
o Civel
* Trabalhista
* Previdenciaria
®24) 99824-1411

Rua Paulo de Frontin, 189/301
Centro * Barra do Pirai

josearmandokelly@yahoo.com.br

MARCIO MYRRHA
ADVOGADO

(©)(24) 98107-1772

marcio.myrrha@yahoo.com.br

Rua Roberto Veiga,22
CENTRO - BARRA DO PIRAI

FERREIRA DE JESUS/|

ADVOCACIA E ASSESSORIA JURIDICA

Civil / Trabalhista / Previdenciario / Familia / Consumidor
Criminal / Imobilidrio / Administrativo / Empresarial

Dr. José Faustino Ferreira de Jesus (%) (24) 99967-2580
Dra. Cristina T. Nani Vilas Boas () (24) 97405-9448

Ana Maria Tavares Nani

(&) (24)
2443-1472

Rua Ana Nery e 120 Salas 303 e 304 o Edificio Mirante e Centro e Barra do Pirai/R) )
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José Augusto de Oliveira

Caderno de VQiCUIQS cadernoespecial@ymail.com

VANESSA - O Fiat 850 foi um automével compacto
fabricado pela montadora italiana entre 1964 e 1973.
Era equipado com uma motorizagao traseira na faixa
dos 900 centimetros cubico. Mas quem ficou famoso foi
o protétipo 850 Vanessa apresentado no saldo do
automével Motor Show 1966, em Turin. Tinha um design
inovador criado pelo estudio Giorgetto & Giugiaro, cujo
diferencial era uma curiosa porta traseira do tipo asa de
gaivota pensada para facilitar o acesso das criangas.

FUSCOLETE
- Um anuncio
veiculado na
revista Quatro
Rodas em 1986
mostra um
Volkswagen
Fusca
transformado
num veiculo off-
road. A empresa
responsavel pela
customizagéo e
as pinturas
personalizadas
era a Fuscolete
Montagens de

SINAL DE ALERTA - Os motoristas tém a tranquilidade

de entender as trés luzes de alerta dos sinais de

transito. Mas no inicio do século XX as coisas eram

bem diferentes, pois os primeiros semaforos tinham

apenas duas cores, vermelha e verde, mudando de
aberto para fechado em fragéo
de segundos. O americano
Garrett Morgan, um inventor
autodidata percebeu que faltava
um aviso de alerta entre as
cores existentes. Em 1923
Garrett patenteou um semaforo
elétrico com trés luzes (verde,
amarelo e vermelho). Naquele
mesmo ano vendeu sua patente
para a General Electric (GE) por
40 mil dolares. Assim o primeiro
semaforo com a luz de alerta foi
instalado em Cleveland, nos
Estados Unidos e o principio
basico da invencao é utilizado
até hoje no mundo inteiro.

NUMERO UM - Dia nove de julho de 1976, o primeiro Fiat 147 L brasileiro deixava a novissima
fabrica construida pela multinacional italiana em Betim (MG). O exemplar pintado na cor prata e
ostentando a plaqueta de identificagao do chassi niumero 000001 acabou n&o ficando no acervo da
montadora, pois o carrinho foi doado para a ABAVE (Associacdo Brasileira de Revendedores
Autorizados de Veiculos), que por sua vez o sorteou entre as concessionarias Fiat. A vencedora foi
a Molicar, do Rio de Janeiro, que felizmente manteve o 147 L exposto em seu showroom. A Fiat se
arrependeu de passar pra frente o primeiro carro fabricado no Brasil e tenta até hoje reavé-lo. Em
1986 ofereceu a Molicar uma cegonha com 10 unidades do 147 C, mas n&o houve interesse.

Atualmente a concessionaria
Qao existe mais, porém o Fiat
nidmero um continua com o
empresario Jorge Ribeiro, antigo
dono da Molicar, preservado e
longe do publico.

= (24)
97404-4630°°

fua loja (.“W““\H OII:Il(J:Tr?APFE/?r%SDEA .
em Barra do Pl ©" 4 hancas

Avenida Ramiro Jaime da Fonsecg, 158
CENTRO - BARRA DO PIRAI

Veiculos, sediada CGad
em Sé&o Paulo. V' 4 7ge erno
Alinha contava Andre MJ Auto Center e Retifica @(24)| Especial
lc:om olBaja ; Atendimendtod 2442-6594 QUEM NAOD
uscolete e Baja A u Agendado  99283-4646
Creyenne, e M ecanico 99853-3233|  E VISTO,
para transformar B(04)2443-3620/ 99987-7961 /99276-7730 M:f'ael:::a‘\"'\:'::':::::m NAO E
o Volkswagen Balanceamento, Retifica LEMBRADO
Brasilia em Avenida Pref. Arthur Costa, 2010 contatomejautocenter@yahoo.com.br de Cabecote
Brasilete. MUQUECA - BARRA DO PIRAI R. Mj. Eduardo Nogueira Oliveira, 51 - MUQUECA - BARRA DO PIRA | (24 99814-8164
Excursses A i
e Turismo -
- . CONFORTO E SEGURANCA
Viacao N. Sra. Aparecida = (24) ‘ Ed/carreiraveiculos
BARRA i
= (24) 2443-2934 R Venda de Novos e Seminovos
24431161 | pRAi || [EOSTOsCONVENIENCIA Centro - Vassouras (el
BARRA DO PIRAI | BR 393 - Belvedere da Taquara - BARRA DO PIRAI - (24) 2442-0368 | B(24) 2471-9316 [LLLGERIAGLE
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+
Certa vez comentei aqui que 0 més
de agosto, historicamente associado
a lendas, supersti¢des e tragédias
que marcaram a humanidade, é
considerado o més do desgosto.
Entre outras calamidades atribuidas
a essa época do ano, uma fofoca diz
que quando comegaram as grandes
navegagdes maritimas, 0s marujos
portugueses eram convocados e,
entdo, os recém-casados, em plena
lua-de-mel, iam para o mar deixando
suas esposas a ver navio.

+
A sucesséo dos horrores ocorridos no més
de agosto é numerosa e comegou bem
antes. E o caso de Cledpatra, famosa
rainha do Egito, que se suicidou la pelos
30 anos antes da Era Cristd. Na
sequéncia, a 12 Guerra Mundial/1914
comegou dia 1° de agosto. Em 6 de
agosto/1945, a primeira bomba atémica foi
lancada sobre Hiroshima. A Tragédia de
Getulio Vargas, aconteceu no dia 24 de

agosto de 1954. Em 25 de agosto de 1961, o presidente Janio Quadros, renunciou.

+
O més de agosto, contudo, especialmente no Brasil, tem
momentos grandiosos. O dia 11 de agosto celebra o Dia

do Estudante e do Advogado.
O Tratado de Paz, Amizade e Alianga, por exemplo, foi

um acordo assinado no dia 29 de agosto de 1825 pelo rei
de Portugal, Dom Jodo VI, reconhecendo em definitivo a
Independéncia e soberania do Brasil.

+
ALei 11.340 - “Lei Maria da Penha”,
marco fundamental para a protecéo dos
direitos das mulheres no Brasil, foi
sancionada no dia 7 de agosto de 2006. O
dia 22 homenageia o Dia do Folclore
Brasileiro. Agosto também é reconhecido
como o “agosto dourado” - um més
inteiramente focado na conscientizagdo e
incentivo ao aleitamento materno.

Coluna do
9 ?‘ W ’} ﬁ 4 ,a ;[ oscar18nora@yahoo.com.br

+
Com fé, esperamos completar o més de agosto em "céu de brigadeiro". Afinal, 0 que havia de
acontecer de ruim neste ano j& aconteceu em vérias partes do mundo, como os terremotos na
Venezuela que deixaram mais de 4 mil mortos. No inicio do ano, ondas de calor extremo e
incéndios devastadores em partes da Patagdnia argentina e do Chile registraram dezenas de
mortes. O sul da Austrélia enfrentou temperaturas de quase 50°C e queimadas catastroficas.

+
No Brasil, em fevereiro e margo, chuvas recordes atingiram o estado de Minas Gerais,
causando o maior desastre socioambiental das Ultimas décadas. Cidades como Juiz de Fora
e Uba foram as mais prejudicadas, com as inundagdes e deslizamentos deixando um saldo
oficial de 73 mortos e cerca de 10 mil desalojados. Além de Minas Gerais, no primeiro
semestre, outros estados brasileiros sofreram com os impactos dos eventos climaticos de
temporais.

+
Segundo dados do Centro de Investigagao e
Prevengao de Acidentes Aeronauticos
(CENIPA) divulgados pela Forga Aérea
Brasileira (FAB), o Brasil registrou dezenas de
acidentes na aviagéo e mais de uma dezena
de mortes nos primeiros quatro meses de
2026, incluindo um acidente com 6bitos apds
uma aeronave atingir um prédio em Belo
Horizonte.
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ELEGANCIA E ENCANTO: Falar da querida “MARIA
THERESA GUSSEM’ (Barra do Pirai) é muito facil...
Afinal, ela sempre foi elegantérrima, charmosa e,
acima de tudo, educadissima, um verdadeiro
encanto de pessoinha. Mas hoje quero homenageé-
la pelos 93 (noventa e trés) aninhos completados no
dia 27 de junho. Nessa foto, ela esta ao lado da
filhota BIA GUSSEM, sua fa n° 1, mas sei que ela é
muito querida e amada por todos os familiares e por
amigos. Minha querida MARIA THERESA, que sua
caminhada continue com muitas alegrias e
felicidades ao lado dos que a amam de verdade!!
Que venham os 100!! Beijocas mil e que Papai do
Céu Ihe abengoe muitooooo!!

MINHA VIDINHA: Claro que tenho que falar também
da minha bonequinha “AMANDINHA” (Barra do
Piraf). Dia 14 de agosto é o seu dia e tenho certeza
de que, ao meu lado, da nossa princesinha
JULINHA e do NETO, vocé encontrara sempre
reflgio, aconchego e suporte para todos os
momentos de sua vidinha... Nem preciso repetir,
mas vou por toda a eternidade falar que vocé é meu
TESOURO, meu PRESENTE DIVINO, razéo de eu
agradecer todos os segundos ao Papai do Céu por
sua existéncia e por ser a MINHAAAAAA
FILHOTINHA!! Estarei sempre aqui, com meu
colinho, pra |he abragar, acalentar e Ihe dar a forca
pra TUDO!! Se pudesse escolher, escolheria ser sua
MAMAE por todas as vidas, do passado e do
futuro... Meu floquinho de algodao, meu sonho cor-
de-rosa, amooooo vocé INFINITO E PRA SEMPRE!!

AFILHADINHAAA: Essa boneca da
foto € a minha afilhadinha “CAROL
DUQUE” (Brasilia). Lindinha, esse
més de agosto a familia t& toda em
festa e vocé é mais uma pra
comemorar a vida no dia 21. Que ao
lado do marid&o “ADRIANO
ELIZIARIO”, vocé encontre sempre a
felicidade e saiba que, mesmo
distante fisicamente,
e JOSE MAURO est&o sempre ao
seu lado em pensamentos e oragdes
e... Vivem babandoooo muito pela
filha que tém!! Parabéns e béngaos
de Papai do Céu pra toda sua vida!!

MEU PACOTINHO DE
FELICIDADE: Pois ¢, dia
21 de julho foi o niver da
minha netinha amada
“JULINHA” (Barra do Pirai).
Minha princesinha fez 5
(cinco) aninhos de vidinha
para a realizacdo de todos
0s nossos sonhos. Essa
bonequinha chegou para
colorir ainda mais a nossa
vida, trazendo a luz do
sorrisinho, formosura e
encanto pra deixar nossos
dias ainda mais alegres e
completos. Meu pacotinho
de felicidade, coisinha mais
gostosa do mundo, que,
. quando me chama de
VOVO KA, me faz derreter de tanta corujice. Nossa bonequinha
comemorou esse momento com uma linda festa no tema PEQUENA
SEREIA (ltapo&), no dia 25 de julho. Ao lado dos papais AMANDINHA
(Minha filhota) e Dr. JOSE DARCY O. NETO (meu genrinho), JULINHA
recebeu todos os convidados numa alegria sem fim. Ela se deliciou entre
guloseimas, lembrancinhas e brinquedos e, com certeza, viveu momentos
inesqueciveis junto da galerinha animada que também coloriu a festa. Foi
um momento de puro encanto. Afinal, nossa bonequinha estava vestida
lindamente para completar o cenario fofo e delicado... Realmente, esse foi
mais um dia que marcara para sempre a minha vida, a dos papais, a da vovo
TE e a dos vovos DI e VAL. JULINHA, minha LINDAAA netinha, vocé E e
SEMPRE sera o motivo maior para eu continuar vivendo!! Minha
pimpolhinha amada, vocé sera pra sempre meu TUDIM!! Que os anjinhos a
protejam, que Papai do Céu a carregue no colinho e que Nossa Senhora
Aparecida seja sempre sua madrinha!! Nunca vou me cansar de dizer que
Amooooo vocé infinito e pra sempre!!

os papais CIDA

NIVER DELA: Também completou idade nova
em julho a querida Profa. “HELEN
NOGUEIRA” (Barra do Pirai). Nessa foto, ao
lado do filhdo ALBERTO (Psicologo), a
expressao maior de felicidade no rosto dos
dois demonstra o quanto o0 amor entre mée e
filho esta presente... Pois que continue assim
por toda a vida! Parabéns, HELEN, pelo seu
niver dia 25, e aproveito também pra, apesar
do atraso, carinhosamente desejar tudo de
bom para 0 ALBERTO, que aniversariou dia
22 de margo. Que vocés dois sejam muito
felizes e continuem sendo destaque pela
simpatia e profissionalismo!! Beijos mil!!

Claudia Villela Leite Pinto

Professora de Letras, Pos Graduada em
Lingua Portuguesa, Redacio e Oratoria

& (24) 99916-6556
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+ EMAGRECIMENTO
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+ AUMENTO DE PERFORMANCE

CRN: 15100915

VOLTA REDONDA: Pontual Shopping

Sala 614 . Vila Santa Cecilia : AVALlACAO ANTROPOMETRICA

Especializacao Internacional na Universidade de Coimbra, em Portugal,
em Direitos Humanos e Novas Tecnologias
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ENCANTADORA:
Encantadora: assim posso
falar da querida Profa.
“DARLY GUSSEM’ (Barra
do Pirai). Com certeza,
quem a conhece sabe do
seu carisma, gentileza e
elegancia, mas, acima de
tudo, sabe que ela é uma
pessoinha simplesmente
adoravel. Para alegria dos
familiares, ela completou
90 (noventa) aninhos no
dia 22 de junho e, claro,
recebeu muito carinho e
comemoragdes. Essa
matriarca é o PORTO
SEGURO de todos; entéo,
eles s6 tém que agradecer ao Papai do Céu por mais
um ano de vida. Querida DARLY, que vocé continue
sendo luz pra essa linda familia e seja muitoooo
FELIZ!! Beijos mil e parabéns!!

A Coordenadora Distrital da Casa da
Amizade do Rio de Janeiro e Sdo Paulo,
ALCIONE VIANNA (E) e MAYRE GOMES.

LINDOOOO:
Lindoooo, com
certeza esse é 0
meu primo-sobrinho
querido... Falar do
“VITOR DUQUE”
(Barra do Pirai) é
muito facil, afinal,
apesar dessa foto
séria, ele € um
menino
extremamente
sorridente. VITINHO,
desejo que seu
mundo seja de
muitas conquistas e
vitorias e que Deus seja seu eterno guia em todos os
caminhos de sua trajetdria aqui na terra!! Continue
sendo esse menino carinhoso e o orgulho da
mé&ezona ANA LUCIA DUQUE, pois |& em cima seu
lugarzinho t& reservado!! Beijocassss mil, vocé é
muito especiall!

Nessa notinha, quero parabenizar a “CASA DA
AMIZADE” (Barra do Pirai) que em 15 de junho
de 1956 foi fundada pelo pioneirismo da saudosa
RITINHA BREVES. Hoje, pessoas da
comunidade, do sexo masculino e feminino,
esposas e familiares de ROTARIANOS
continuam com essa linda miss&o, com trabalhos
filantrépicos. Com uma linda festiva, acontecida
no dia 15 de junho, a atual Presidente MAYRE
GOMES passou o cargo para a Companheira
MARILZA EDRA NOBRE para o periodo de
2026/2027. Ficam aqui meus votos de sucesso
para a nova Presidente e parabéns para a
MAYRE GOMES pela sua trajetéria de sucesso.
Mais uma vez, parabéns a todos que dedicam
seu precioso tempo a filantropia!!

Da esquerda para a direita: SUELI DOS S. DA CRUZ, MARILZA EDRA NOBRE
(Presidente gestdo 2026/2027), NORMA SUELI P. MARQUES, CELIA DOS S. AYRES,
MAYRE BEATRIZ GOMES (Presidente gestdo 2025/2026), LAURA BRITO DE SOUZA,
VANDA MARLI CRISTIANO SOARES, ISAURA BERTGES SOARERS;

atrds, MONICA DE A. ALMEIDA, EDISR 6. NOGUEIRA,

ADRIANA DE OLIVEIRA E. GUIMARAES e ELIANE FILGUEIRAS.

BONEQUINHA: A bonequinha
da foto é a “STELLA”
(Santanésia), pimpolhinha do
casal ANNA ALICE MARIOTINI
e LUCAS GOMES, que
completa 4 (quatro) aninhos dia
11 de agosto. Lindinha, que
Papai do Céu abengoe seus
passinhos, que vocé seja muito
feliz sempre ao lado dos papais,
da vové MARA e de todos que a
amam de verdade! Que os
anjinhos estejam sempre ao
seu lado! Beijocas carameladas
na pontinha do nariz!!

AMORZINHO DE MENINA: Essa
lindinha da foto & a “CAROL
MELO” (Agente de Saude-Barra
do Pirai), que completou niver dia
27 de junho. Minha querida, que
Papai do Céu esteja sempre
guiando seus passos!! E que
vocé continue esse docinho de
menina que nao mede esforgos
para resolver todos os
“probleminhas” de quem a
procura esperando solugdes.
Beijos mil e seja muito feliz! Que,
ao seu lado, s6 permanega quem
a ame de verdade!!
Parabénsssss, parabéns!!

LINDINHAAAA: Essa querida
da foto € a “ANGELICA
RABELQ’ (Barra do Pirai),
também merecedora de muitos
elogios pela simpatia e
carisma... Mas, nessa notinha,
quero falar de seu niver
acontecido dia 8 de julho, que
com certeza foi muito
comemorado ao lado de
amigos e entes queridos. E,
apesar do atraso, quero lhe
desejar um MUNDAO de
coisas maravilhosas e que
vocé ndo mude nunca seu
jeitinho de ser, ou seja,
INCONFUNDIVELLL. Beijos €
que Deus lhe abengoe
infinitamente!!

IDADE NOVA: E o
querido “CAIO ROSA”
(Eng.° Civil-Barra do
Pirai) completa dia 8
de agosto mais um
niver... Meu lindo, que
vocé seja muito feliz
em todos os caminhos
que trilhar, tendo
sempre 0 amor e a
admiragéo dos papais
DENIZE e
ROBERTRO
SANTANA, do
maninho WENDELL e
da SABRINA!
Felicidades mil e um
mundéo de coisas
boas SEMPRE!! Beijos
beijossss!
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CURIOSIDADES SOBRE

Ipiabas

Fundacao do povoado

A fundacao do Povoado data de 1831. Sua Igreja, que é valioso patriménio histérico, foi
construidaem 1871. )

No Distrito nasceu o dr. Alvaro Rocha Pereira da Silva, que fora notavel politico no Municipio
e no Estado, chegando a ocupar o cargo de Interventor Interino; foi deputado federal e
estadual, e presidente da Camara Municipal.

Na Igreja de Ipiabas batizou-se José Pereira de Faro, o Bardo do Rio Bonito.

Excetuando-se Vargem Alegre, € o distrito que promete maiores possibilidades futuras de
progresso. E de clima saudavel, de terras férteis, onde fixou-se ordeira e laboriosa col6nia de
japonéses e ja exporta toneladas de legumes, tomates, etc.

Com a construcéo da rodovia federal de Barra do Pirai a Santa Rita de Jacutinga, no Estado
de Minas Gerais, em substituicdo a Estrada de Ferro Réde Mineira, cujos trilhos foram
retirados, Ipiabas ja representa valioso centro exportador, como tera em breve fabricas de
massa de tomates, de doces de frutas, etc.

Pela nova rodovia ja iniciada e com algum trafego, o percurso entre Ipiabas e Barra do Pirai,
depois de asfaltada, sera no maximo de 15 minutos.

A Estacédo antiga, da Réde, alugada, no govérno municipal do senhor Jodo Antdnio
Camerano, sera a futura estagéo rodoviaria, tendo sido instalado no prédio uma escola, um
Pdsto de Saude e um bar. E servido por um pdsto telefénico e de luz elétrica da Light. O clima é
propicio para a cultura de arvores frutiferas e hortalicas em geral. Ha, também, um Hotel para
veraneio.

Aaltitude de Ipiabas é de 800 metros, razdo do seu clima ameno e de terras férteis.

Texto extraido do livro ‘Registros Historicos e Contemporaneos’ (edicao de 1970),
do saudoso jornalista de Barra do Pirai Amaral Barcellos.

I*listénia)

Igreja Nossa
Senhora
da Piedade

Divulgagdo

NaR(TAvo

Mais Ipiabas:
Pag. 11 e 32.
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>ROTARY CLUBE DE BARRA DO PIRAI: Na noite de 08/07 aconteceu a posse do novo Presidente do Rotary de
Barra do Pirai, Marcos Ortiz. Terminou com muito sucesso a gestao anterior presidida pelo Co. Bruno da Silva. A
mesa diretiva foi composta pela Sra. Mayre Gomes (Casa da Amizade), Célia Ayres (Casa da Amizade), Presidente
Bruno da Silva e 0 Governador Assistente, Luiz Henrique Martinelli. Foi emocionante a posse do Co. Marcos Ortiz,
assim como a posse da nova presidente da Casa da Amizade, Sra. Marilza Esdra Nobre, para biénio 2026/2027.
Também foram empossadas duas novas companheiras: Dra. Ana Lucia Pereira Carvalho e Dra. Juliane de Sa
Carvalho, nas categorias, Odontologia e Engenharia, respectivamente. Diversas caravanas estiveram presentes:
Volta Redonda Norte, Volta Redonda Leste, Paulo de Frontin, Mendes, Valenga Centenério, Volta Redonda Sul e
Barra Mansa Alvorada, além das interactianas. Momento emocionante foi a homenagem prestada aos Cos. Alvaro
Luiz Marques e Alvaro Luiz Marques Filho (falecidos) que tiveram suas fotos afixadas no saldo. A esposa Norma,
filho e netas ficaram emocionados com a surpresa. Ninguém resistiu e as lagrimas rolaram. Homenagem mais que
merecida. Varios companheiros fizeram uso da palavra: Ca. Mayre, Ca. Marilza, Co. Luiz Henrique Martinelli, Luiz
Anténio Cunha. Registro as presengas da Governadora Léa, Gov. Antdnio Otavio Espindola, Ca. Erica Roriz, Sra.
Adriana Ortiz (esposa do novo presidente) e filhos e todos os
companheiros rotarianos. “Dar de si antes de pensar em si”, lema
rotério internacional esteve presente em todos os momentos.
Parabéns ao ex-presidente Bruno Silva e muito sucesso e gestao
proficua ao novo presidente Co. Marcos Ortiz. Encerrando a festivo
foi oferecido um delicioso jantar e a musicalidade ficou por conta do
cantor e amigo Edson Nora.

E, Ester Figueiredo com o Co. Marcos Ortiz
no dia da posse da sua posse.

Homenagem prestada aos Cos. Alvaro Luiz Marques

O novo presidente Co. Marcos Ortiz no dia da e Alvaro Luiz Marques F ilhq (falecidos) que
posse com o ex presidente Co. Bruno da Silva (D). tiveram suas fotos afixadas no saldo.

»Agradecimento:
Através desta que lhes
escreve, a equipe do Jornal
Caderno Especial,
agradece a concesséo do
certificado recebido, como
agradecimento das
divulgagdes sobre o
trabalho realizado pela
Casa da Amizade. O
certificado foi entregue pela
Senhora Mayre Beatriz de
Sa Gomes, presidente da
Casa da Amizade. Ficamos

muito felizes pelo
reconhecimento e estaremos sempre prontos para divulgar os belos
trabalhos que esta entidade realiza. Gratissimos!

>Nossa Senhora Santana: As festividades de nossa padroeira tiveram
inicio com muita alegria e devogdo. A imagem peregrina esteve no
Batalh&o, na Cruz Vermelha e demais hospitais e eu pude comparecer na
peregrinacéo na Metallrgica Barra do Pirai (MBP) no dia 06/07/2026, onde
0 Pe. Paulo celebrou linda missa, ocasido em que foi narrada toda a histéria
e vida de Santana, avo de Jesus. Grata Carla Miiller Carvalho pelo
momento de paz e celebragédo. A imagem ainda peregrinou por diversas
paréquias e locais. Que Nossa Senhora Santana proteja nossa cidade e
seus habitantes.

> Aplausos: Para 0 nosso
querido barrense Felipe Fonseca
Martins da Silva, de 13 anos e
aplicado aluno do Colégio
Construir. Ele sagrou-se vencedor
do IV Torneio de Inverno de Judo,
em Juiz de Fora, MG. Felipe é
filho do casal José Hélio da Silva
e Marcelle Fonseca Martins da
Silva. Conquistou 0 1° lugar Doj,
representando a Academia de
Judd Matheus Brandao. A cidade
0 aplaude de pé e com orgulho.
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ANIVERSARIANTES DO MES DE JULHO:

E O MES DE JULHO CHEGOU BEM FESTIVO
-TEMOS MUITOS ANIVERSARIANTES -

Os cumprimentos, as béngéos e 0s
votos de felicidade vao para minha
filha Aline de Figueiredo Alves
Marcondes que cinquentou no dia
05/07. Aline é uma mulher de fé,
guerreira da qual muito me orgulho
de ser mée dela. A comemoragéo
aconteceu em casa, onde recebeu a
familia e amigos para festejar a data.
A ornamentacao ficou por conta do
querido Othon Guedes e 0s comes e
bebes levou a assinatura da Culinart.
Parabéns minha filha! Que Deus lhe
ilumine e abengoe em todos os seus

No dia 02/07 estreou novos outonos
nosso querido amigo e radialista
Nilton Luiz, que sempre encanta
nossas manhas com seu alegre
programa na RBP. Segue daqui
nosso abrago carinhoso e amigo.
Parabéns!

Parabéns para o
nosso estimado
amigo, José
Marcelo Tobler
Mastrangelo, que
estreou idade nova
no dia 15/07 ao
lado da esposa
Janaina e do filho
Jodo Marcelo.
José Marcelo é
uma pessoa muito
conhecida e
querida pelos que

0 conhecem por

Esta linda moga da foto é a Presidente
da Casa da Mulher, nossa querida
Daniela Oliveira, carinhosamente
chamada de Dani. Ela aniversariou no
dia 08/07 e eu, daqui lhe desejo muita
saude, alegrias e realizagdes na vida.
Receba meu abrago carinhoso e
festivo.

dias. Minha béng&o e parabéns!

No dia 05/08 foi a vez da barrense
Fabiana de Matos Ferreira, trocar
de idade. Ela é professora da
Sala de Recursos do Colégio
Estadual Nilo Peganha. Parabéns!
Saude e Paz.

Na mesma data, minha adorada amiga,
Clara Lucia Marchi também festejou sua

data natalicia ao lado dos familiares a
amigos. Clara Lucia completou 80 anos de alegria, de amor e
béncaos. Os fillhos Andreia Marchi (SICREDI), Giovana, Ana
Claudia e Carlos Eduardo prepararam o encontro comemorativo na
churrascaria do Itapoé Clube com festa-surpresa onde
compareceram os filhos, genros Wellington e Marcio, nora Cristiane,
os netos Gabriela, Jo&o Pedro, Vinicius, Vitéria, Marcio, Maria Clara,
Sophia e Edu e as lindas bisnetas gémeas Cecilia € Catarina e
amigos. Para quem n&o sabe, Clara € vilva do saudoso alfaiate
José Augusto (portugués). Clara, que o bom Deus continue lhe
concedendo salde e béngéos por muitos anos!

No dia 04, duas comerciantes
muito queridas também
aniversariaram. S&o tia e
sobrinha. A primeira € nossa
pioneira no comércio, Aydée
Damaso (foto 1), proprietéria da
Salada de Frutas. Foi muito
cumprimentada, abragada e
recebeu inmeras mensagens de
carinho. A sobrinha é nossa
querida Isabel Fonseca (foto 2),
da loja Bel Lojinha) que sempre
tem novidades para a elegancia
das suas clientes. Sdo 2 mulheres
empreendedoras das quais muito
nos orgulhamos. Saude e infinitas
béncaos paraambas. Parabéns!

seu carater ilibado,
coragdo generoso, alegre e amigo para todas as horas. Na ocasiéo foi
muito cumprimentado pelos inUmeros amigos que construiu em toda sua
vida. Que Jesus o proteja com muita saude e béngaos infinitas. Receba
nosso abrago carinhoso e festivo.

No dia 12/07, nossa querida
Giovanna Cariello completou 90 anos
de muita salde e alegria. A tradicional

familia Cariello, reuniu os parentes
para um almogo de confraternizagao,
onde a alegria imperou. Parabéns,
Giovanna! Vocé é um exemplo de
vida para todos nos!

O querido casal Sebastido
Neves e sua esposa Ana
completou no dia 13/07,
53 anos de abencoada
unido. Construiram uma
familia linda com 4 filhos e
7 netos maravilhosos.
Que Jesus continue
abengoando esta unido
que sempre foi
estruturada no amor € na
fidelidade. Abrago
carinhoso.

Com muita alegria registro os 5
aninhos de meu sobrinho-neto,
Matheus Oliveira Hontana de
Almeida, flamenguista, aluno
aplicado da Escola André Arco
Verde e filho da minha sobrinha
Halita Oliveira da Silva Figueiredo,
no dia 21/07. O tema foi Flamengo
e estiveram presentes: o papai
Daniel H. Almeida, vovés Hilmara e
Valéria, os padrinhos, primos, tios e
amiguinhos da escola e priminhos.
Tudo de bom para Matheus. Que
ele continue crescendo feliz e muito
amado. Grande abrago!
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Troca de Comando no 10° Bafalhao da Policia Milifar de Barra do Pirai:

Na data de 20/07 aconteceu a
troca de comando do Décimo
Batalh&o de Policia Militar de Barra
do Pirai, numa cerimbnia muito
emocionante. Depois de 2 anos e 2
meses comandando a PMERJ de
Barra do Pirai deixa-nos o querido
Ten. Cel. Fabio Corréa que fez um
belissimo trabalho em nossa cidade
e sempre presente nos distritos e
nos municipios que fazem parte do
nosso Batalhdo, combatendo a
violéncia, realizando diversas
prisbes e trazendo muitas
melhorias para a Corporagéo. Em
seu lugar estara a frente deste
Batalhdo a Ten. Cel. Ana Paula
Peres Silveira, policial com 27 anos
de carreira, muito aguerrida, com
larga experiéncia na carreira militar.
Diversas autoridades civis e
militares estiveram presentes para
adespedida do inolvidavel Ten. Cel.
Fabio e para dar as boas-vindas
para a nova Comandante, Ten. Cel.
Ana Paula. Ap6s os tramites de
praxe foi oferecido um delicioso
coquetel aos presentes. Sucesso
para ambos em suas novas
funcbes. Que Deus Ihes abencoe e
proteja na nobre missao de oferecer
seguranga aos n0ssos municipes e
cidades vizinhas.

Registro a presenca da Prefeita

Rosi de Vassouras, do Prefeito de
Paty de Alferes, da Secretaria da
Mulher, Daniella Oliveira, dos edis
Pedrinho ADL, Elves, Jo&o Paulo,
Rafael Couto, Dr. Heitor Faviéri
Neto, representando a Prefeita
Katia Miki, Comandante do
Batalhédo de Volta Redonda, GM
representada pelo Comandante
Mello, representante da Policia
Presente, convidados e familiares
dos nossos policiais militares.
Quero agradecer o convite a mim
enviado pelo Cel. Fabio, através do

Ten. Robert. Parabéns a todos.

Eu, Ester e o Ten. Robert.

Ten. Cel. Fabio Corréa, Cel. Daniele Farias e a nova
Comandante Ten. Cel. Ana Paula Peres.

Atual Comandante Ten.
Cel. Ana Paula Peres.

(NIVALDO MODAS
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Ten. Cel. Fabio Corréa e a nova nova
Comandante Ten. Cel. Ana Paula Peres.
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»Bodas de Prata: Completou 25 anos de abengoada unido o

casal Marcio Karsten e Cristiane Karsten, no dia 12/07. A

renovagao dos votos aconteceu na Igreja se Sdo Marcos em
Joinville, SC ao lado dos pais, do filho Heitor e familiares. Méarcio
morou muitos anos em Barra do Pirai, ocasido em que seus pais,
Rolf e Marlene Karste trabalharam na Thyssen Fundigdes. Que

Jesus continue abengoando esta uniéo. Parabéns!

HORA DO ADEUS ’

Com muito pesar registro o falecimento do

nosso amigo Domivaldo Cabral Marques

(Banco Real, de Barra do Pirai) ocorrido

no dia 12/07. Ja estava adoentado ha algum tempo

e internado. O sepultamento aconteceu no dia

13/06, as 9:00h. Era carinhosamente conhecido como
"Russo" e muito querido por todos quantos o conhecia.
Minhas condoléncias a esposa Sheyla e filhos e
demais familiares e amigos. Va em paz!

Foi muito triste a despedida ainda precoce do amado Professor de

Educagéo Fisica e Natagao, Wilver Galdino (nosso inesquecivel Guga) no
dia 02/07, ap6s um periodo de internag&o. Barra do Pirai
ficou de luto. Guga era muito estimado por seus alunos e
por todos que o conheciam, tendo levado 0 nome de
nossa cidade aos 4 cantos do Brasil, através dos
concursos de natagao dos quais participavam com
muitas vitdrias. Sepultamento saiu do Centro Espirita Pai
Cambinda, as 11:00h para o cemitério Santa Rosa com
grande acompanhamento. Va com Deus, Guga, e nossos

pésames aos familiares.

Registro com carinho o
aniversario (23/07), da
empresaria Celeste Breves
(Viacao Barra do Pirai). Na
foto Celeste esta ao lado
da amiga Angela Zappa,
na Igreja Nossa Senhora
de Fatima, do bairro da
Quimica, em Barra do
Pirai, ocasido em que foi
celebrada missa de Agéo
de Gragas, onde
compareceram parentes e
amigos(as).

> Festival Vale do Café: A barrense Angela Zappa
entre o Pro-Reitor Administrativo do UGB, Dr. Paulo
Di Biase e o filho, 0 médico Luiz Antonio Zappa (que
reside nos EUA), durante a abertura (22/07) da 212
edicéo do Festival Vale do Café, realizada entre os
dias 22 e 26 de julho em propriedades historicas do
ciclo do café localizadas em municipios como
Valenga (RJ), Vassouras RJ), Barra do Pirai (RJ), Rio
das Flores (RJ), Engenheiro Paulo de Frontin (RJ),
Paty do Alferes e Volta Redonda (RJ).
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i www.mascotemel.com.br  :
Rua Angélica,51
Santana ¢ Barra do Pirai

MARCAS

PARCELAMOS EM ATE 12 VEZES
Rua Dr. Moraes Barbosa, 212 - Centro
| Barra do Pirai e ® (24) 99959-4333 )

0 CGaderno
Especial

esta adquirindo
para seu acervo
fotos, jornais,
revistas, livros e

filmes antigos sobre

Barra do Pirai.

W (24) 99814-8164

(24) 3339-8336
Pontual Shopping - Vila, e
Avenida N. S. do Amparo, 980
VOLDAC - VOLTA REDONDA

AMELHOR
COMIDA MINEIRA

DISQUE UAI:

Comida por Quilo

GRANDE VARIEDADE
DE PRATOS

*Comida Japonesa
*Rodizio de Pizzas
B (24) 3342-6982
3348-3420

Rua 33, 58 - Vila
Volta Redonda

www.matosrestaurante.com.br

Matriz: 2 (24) 2447-2889
R. Francisco P. Moura, 05

Filial 1: @& (24)2447-2011
R. Paulo de Frontin, 32
Filial 2: & (24)2447-2850
R. Jodo Pessoa, 589

Filial 3: @& (24) 2447-2887
R. Oswaldo Milward, 05

DELIVERY - Suas compras sem
sair de casa @& (24) 2447-2860 )

.
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CENTRO * BARRA DO PIRAI

-

Supermercado |

Emad

Av. Pref. Arthur Costa, 2180
Mugqueca - Barra do Pirai

superemas@yahoo.com.br @ (24) 2442-6697 /299844-2680

Tudo para vocé ficar com a gente. J
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Delivery
@ (24)

| 2442-4040

™ 99306-0796

BUFFET SEM BALANCA
Almogo de 22 a Sabado

Rua Horténcia Campos Cidtola, 13
Centro * Barra do Pirai

Desde 1997

Buffet & Churrasco
por Quilo

eAlmoco de segunda a sahado

Rua Paulo de Frontin, 9 - Centro - Barra do Pirai

_ 2442-3806
B(24) 9gg65-38730

4 Y

Gratis!

B (24) 2443-1900

O PIONEIRO EM COMIDA POR
QuiLo NA REGIAQ

Quilo ¢/ Comida
Japonesa e Churrasco
Encomendas de Tortas, Bolos, Doces e Salgados

Ambiente totalmente refrigerado
L Pca Oliveira Figueiredo, 22 Centro - Barra do Pirai )

PAO COM SABOR E QUALIDADE

Tortas ¢+ Doces
Biscoitos ¢+ Salgados

Praga Jillio Braga, 29 - Barra do Pirai

cadernoespecial@gmail.com

Versao impressa
encontrada em pontos
de venda. Ver relagao
na pagina 13.

O Sentir de Existir: Vivendo
em comunhdo com 0 cosmos

A escritora Nara Nunes, langou
no dia 25/07, no Parque Hotel
Morro Azul, em Morro Azul,
distrito de Eng. Paulo de Frontin,
o livro “O Sentir de Existir:
Vivendo em comunhdo com o
cosmos”, um caminho que se
abre do amor de um pai a um livro
que transmuta dor em legado.
Nara Nunes & empreendedora,
agitadora cultural, musicista
talentosa e profundamente
espiritualizada. Este é o seu
primeiro livro fisico e, de acordo
com a escritora, tudo comegou
como uma homenagem ao pai,
um homem que atravessou uma
infancia dificil e ainda assim
escolheu o perddao como
caminho, que se revelou muito
maior: um convite para
reescrever a sua propria historia.
Nara é fabricante e distribuidora
de doces artesanais (Doces
Zezinho) na regido de Paulo de
Frontin/RJ, dando continuidade
ao legado do pai Doces Zezinho,
que ficou famoso com seus
doces feitos com as proprias
maos. Nara ressalta que esse
langamento so foi possivel, pelo
coragdo generoso da Dra.
Eneide Pompiani de Moura

AS VEZES,

TUDO O QUE VOCE PRECISA
E DE UM PAO QUENTINHO!

ACEITAMOS
ENCOMENDAS

César e Mércia / & (24) 2437-1130
Rua José Alves Pimenta, 1771

>Feiras Literarias

Os escritores Jorge Barbosa e Vicente de
Paula Lampido, de Barra do Pirai,
marcaram presenca na FLIR - Feira do
Livro de Resende, realizada entre os dias
11 e 14/06, no Parque de Exposigdes.

Jorge com a esposa Gisele.

Vicente Lampido e Jorge (D).

Vicente Lampido em Varginha (MG), onde
participou da FLIV 2026 - 9? edi¢ao da Feira
Literaria de Varginha, evento que reuniu
literatura e arte entre os dias 23 e 25/07. O
tema desta edicéo foi “Cheirinho de Literatura
na Terra do Café”, buscando aproximar
literatura, turismo e cultura, valorizando
elementos tradicionais da identidade cultural,
como o cafezinho e o pdo de queijo.

Ordanizacion Mundial de Trovadores
OMT

A nossa colunista social Ester Figueiredo recebeu da Organizagio
Mundial de Trovadores o certificado de participacao na Antologia em
Trovas Cldssicas "HOMENAJE A LIONEL PIGOT JOHNSON”, com
os temas Memoria, Exilio yAngel, realizado no més de julho. Vale lembrar
que Lionel (1862-1902) foi um grande poeta britanico. PARABENS!

aﬂg A .

arucl
PARADA

OBRIGATORIA (O (24)

PARA 0 LANCHE 998435-3414

Mercado Municipal, Box 15
Térreo - Barra do Pirai

TREM
BAO DE
MINAS

Lanchonete « Produtos da Roca + Artesanato

Estrada RJ 127 - Paracambi
2(21) 3693-2039

COPO DE LEITE
LANCHES

PRODUCAO RURAL

Queijos - Compotas
Chocolates - Biscoitos
Geléias - Tortas
Licores Finos
Docinhos - Sorvetes

@ (24) 33313-3012

Estr. Mendes/Paulo de Frontin
RJ 127, Km 25 - Alto do Chafre

CHURRASCARIA

= (24) 22;;!!-21 gg
*BUFFET  <RODIZIO
POR QUILO DE CARNES

= (24) 2442-4008 Matadouro - Barra do Pirai (porElianeMalavazi) | Rodovia BR 393 Vassouras
89754-0533 NO VASSOURAS /R | Especial
Self Service sem Balanga FOﬁAO (24) 97405-6753 2 o
Almogo de Sequnda a Sdbado (24 uem nao é
De 13h as 15h 99292-5106 LENHA SELF ST visto
“Gozinhar & uma ARTE e 99844-1141 b qutos néo é
Resarare ARTE & camila para 4 . BR 393 e Km 247 Zero Referéncia em gastronomia mineira “ChunRAsco lembrado.
Praga Jilio Braga, 30 + Genira, Barra do Pirai/RJ | Minuano « BARRA DO PIRAI Agucar www.restaurantebeirachao com.br  Planias, mor ioneias oc. 18 (24) 99814-8164
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Reliquias, € um espaco

P g ° que o Caderno Especial
S continuara mantendo

vivo na lembranca de cada

um de seus ex-alunos.

Fotos com baixa qualidade por tratar-se de uma Reproducéo

Normalistas do Colégio
Medianeira, de Barra do Pirai,
da turma de 1970.

O encontro aconteceu
(10/12/2017), no extinto
Restaurante Vila Botegare. Elas
fazem parte do grupo AMIGAS.

12 fila (sentadas): 1 - Marcia, 2
- Angela, 3 - Cida Russoni

22 fila: 1 - Sandra Bichara, 2 -
Neli, 3 - Roseli, 4 - Ana Lucia, 5
- Marilia, 6 - Ana Isabel, 7 -
Tereza Baylao, 8 - Marilza

32 fila: 1 - Sueli, 2 - Beatriz
D’Amato, 3 - Dilma, 4 -
Francisca, 5 - Lucia Alvarenga, 6
- Gracinha, 7 - Denise Nébrega,
8 - Telma Anchite

EXAMES AUTOMATIZADOS
COM EQUIPAMENTOS
DE ULTIMA GERAGAQO

ANALISES CLINICAS

. CITOPATOLOGIA
ATENDIMENTO A CONVENIOS E PARTICULARES COLETA DOMICILIAR

Dr. TUFIC GANEM  Dr. MARCELO GANEM

CREMERJ 52-02773-5 CREMERJ 52-49440-5
*BARRA DO PIRAI:
B oty sovmearor HA 47 ANOS, TRADICRO
*FILIAL PIRAI: E QUALIDADE EM

R e atsa o7 -Cento EXAMES LABORATORIAIS

*FILIAL VASSOURAS:

R. Octévio Gomes, 21/104 Conveénios com varios
Vila Alpina - Cent /
(© (04) 90042.3785 Planos de Satide e UNIMED

RESULTADOS DOS EXAMES PELA INTERNET : labclin@labclin.com.br i www.labclin.com.br

Tradicdo Fortuguesa
em sug mes3

padariavitoriabp

Rua Aureliano Garcia, 244
Centro - Barra do Pirai

(© (24)

2442-3782 [ 3512-7502
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CURSO DE HISTORIA DO
UGB CONQUISTA NOTA
MAXIMA NO ENADE

. J

Resultado reconhece a
exceléncia académicae a
qualidade da formagao
oferecida pela Instituicao

curso de licenciatura

em Histdria do Centro

Universitario Geraldo
Di Biase (UGB) alcangou
conceito 5 no Exame Nacional
de Desempenho dos
Estudantes (Enade) 2025, a
nota maxima da avaliagdo. O
resultado coloca o curso entre
0s que obtiveram desempenho

de exceléncia no pais e reforca
o compromisso do UGB com
uma formacdo académica
solida, atualizada e conectada
aos desafios da educacao.
Aplicado pelo Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira
(Inep), o Enade avalia os
conhecimentos, as
competéncias e as habilidades
desenvolvidas pelos
estudantes ao longo da
graduagao.

Segundo o coordenador do
curso, professor Paulo Célio
Soares, a conquista do conceito
5 reflete o trabalho conjunto de
alunos, professores,
coordenagdo e de toda a
comunidade académica. O
resultado evidencia a qualidade
do projeto pedagdgico, a
dedicagao do corpo docente e 0

comprometimento dos
estudantes com sua formacgéo
profissional.

"A licenciatura em Histéria do
UGB prepara professores
capazes de compreender
criticamente 0s processos
histéricos e de atuar de forma
ética, reflexiva e responsavel na
Educagdo Basica. O curso
integra conhecimentos tedricos,
formagédo pedagdgica e
experiéncias praticas, por meio
de estagios supervisionados,

projetos de pesquisa, atividades
de extensdo e iniciativas de
aproximagdo com as escolas
publicas", afirma Paulo Célio.

A nota maxima no Enade
também representa um
importante reconhecimento
para os atuais estudantes, os
egressos e todos os
profissionais que contribuiram
para a trajetoria do curso. Para
os futuros alunos, o resultado
confirma a qualidade da
formagéo oferecida pelo UGB e

refor¢a o curso de Histéria como
uma referéncia na preparacao
de educadores e profissionais
comprometidos com a pesquisa,
a meméria e o patriménio
historico e cultural.

Para Paulo Célio, o curso de
Histéria do UGB celebra uma
conquista coletiva e evidencia
sua qualidade, afirmando sua
contribuicdo para a educacgéo e
para o desenvolvimento de Volta
Redonda e de toda a regido Sul
Fluminense.

Gilson Marques,
especialista em ferrovias.

Por que os vagdes
cegonha desapareceram

no Brasil? A resposta ¢

vandalismo. Ao longo do trajeto entre a fabrica e o consumidor, a composi¢do passava por
varias cidades, infelizmente criou-se o habito de apedrejar os carros causando muito
prejuizo. A situagdo foi piorando até ficar invidvel, levando a extingdo do transporte via
ferrovia. Nos Estados Unidos acontecia a mesma coisa, porém eles desenvolveram um vagao
totalmente fechado capaz de transportar até trés andares de veiculos. No Brasil os automdveis
zero quildmetro passaram a ser transportados exclusivamente por caminhdes.

simples, culpa do

Odir Gonzaga de Moura

Essa arte era publicada
em jornais da regido.

Quem nao se
lembra da Fadinha
da Belprato (S/A
Martuscello), de
Barra do Pirai. Ela
fez muito sucesso
no fim da década
de 1970, quando a
propaganda da
empresa (que era
comandada pelo
saudoso Ruy

bairro Vila Helena.

veiculada na TV Globo, em horario nobre, fato que tornou
a Belprato conhecida no territério nacional. Na época a
fabrica de frios funcionava no local onde hoje € o prédio da
Farmacia Floral no centro da cidade. A fabrica de massas,
cujos produtos se tornaram também famosos (Belprato,
Nhock, Dalva e Nutrimais), ficava na Grota Funda, no

Rubens Maciel) era




Pag. 26 - AGOSTO 2026

www.cadernoespecial.com.br

CGaderno Especial e CULTURA

Kot o Gitelivkas

HJorge Bartbasa

Autor de 5 livros
e participacdes

em livros, antologias,
concursos, feiras,
festivais e saraus.

Bem-vindos a
mais uma leitura
sobre os autores
de nossa regido.

arge Bartbissa

do livro

Eu Jorge Barbosa, vou divulgar o meu terceiro livro de

poesias que conclui em 2015.

Falo do Livro de Poesias “Uni Versos”, feito pela Editora
Scortecci, de Sao Paulo, SP, em 2015, apresentado na
Bienal do Livro em S&o Paulo, SP. O Prefécio foi feito pela

Gisele Oliveira Ayres Barbosa.

Neste livro fiz varios poemas sobre o universo, “Versos no
Galaxia feliz”,
um planeta”.

universo”, “A grande estrela”,
“Somos do universo”, " Um d|a

"o«

“Uni Versos”

No belo espago entre as estrelas
Eu encontro o elo do meu passo
Seguindo adiante e mais além
Eu fico olhando como eu fago

No caminho do seu forte brilho
Eu pesquiso a luz e ai fico bem
No ritmo dos meteoros paralelos
Eu viajo nesta estrada também

"o«

O universo”,

Também tem poemas ecoldgicos sobre a natureza e, tem

ainda o poema “A Primeira vez’, cuja letra é a de uma
musica que compus. E além destes poemas também tem

alguns sonetos.

Entro nesta outra grande dimenséo
E vejo nada e n&o vejo mais a luz
Tudo aqui em volta é s6 escuridao
Entdo uma outra nave me conduz

Vamos conhecer uns versos
do poema “Entre as Estrelas”

Até o nosso proximo encontro neste Jornal Revista Caderno Especial para conhecermos mais escritores da literatura da nossa regiéo.

A COR DA FRAMBOESA...

A minha poesia tem a cor da
framboesa, parece um desabafo que
com certeza eu fago de dentro do meu
coragao, por vezes ela é a lagrima do
meu incontido pranto e depois
decanta pelos cantos desta sala a
palavra que expressa a minha total
solidéo.

A minha poesia por vezes parece
que exala o cheiro que atravessa a
madrugada, ela é a alvorada que
desperta a ilusdo, costuma dizer em
suas linhas que tudo nessa vida
passa e ela depois acha graga dessa
minha confiss&o.

A minha poesia fala da esperanga
que existe por dentro de todo o0 meu
ser, costuma assim dizer que sem
vocé eu desfalego, pereco um pouco
acadadia, pois vocé reconstréi minha
alegria, da sentido a minha vida, me
preenche e me refaz. A minha
melancolia aparece, mas vocé &
minha prece que me reabastece de
paz.

Constato que ela é 0 lago, o abrago
a me envolver, 0 compasso ritmado
dos encantos de escrever e desta
forma eu prossigo reconhecendo em
vocé o colo amigo que me acolhe, 0
sorriso que me aconchega e volto a
repetir a estrofe que a minha poesia
tema cor da framboesa.

A minha poesia me pede pra
repensar, € suplica também de
perdao, decanta as flores, 0 mar, me

faz suspirar de emog&o, acalenta os
meus sonhos de uma infancia que
se perdeu, por vezes fala de Deus e
me remete a um passado recente
de sedugdo e eu entdo sinto a
saudade bater bem forte em meu
peito e por sobre 0 meu leito um
gemido de paixao.

A minha poesia me faz olhar o
espelho enxergando o meu cabelo
que aos poucos ficou prateado,
percebendo em minhas maos
minha pele a enrugar, meus olhos a
lacrimejar lembrangas de muitas
historias e meu fracasso ou a gloria
de algumas atitudes, revelam as
minhas virtudes ou meus defeitos
atrozes.

E assim constato esse lago, esse
abrago a me envolver, esse
compasso ritmado dos encantos de
escrever e, eu prossigo cada vez
mais devagar reconhecendo em
vocé esse colo protetor e entéo eu
me desmancho e fago versos, s
quero vocé por perto pra poder
chamar de amor.

Simone Chedid
Escritora, jornalista,
posgraduada

em Historia Social

“As licoes da Copa do Mundo
para empresas e lideres”

ACopaterminou. O aprendizado continua.

Durante algumas semanas, bilhdes de pessoas
acompanharam partidas, vibraram com vitorias e
sofreram com derrotas. Mas, por tras dos gols, houve
algo muito maior acontecendo: uma verdadeira aula
sobre comportamento humano.

Os campedes ndo venceram apenas porque
tinham os melhores jogadores. Venceram porque
conseguiram integrar talentos, controlar emogdes
sob enorme pressao, adaptar estratégias durante as
partidas e manter o grupo unido mesmo diante das
adversidades.

No ambiente empresarial acontece exatamente o
mesmo.

Uma empresa pode possuir tecnologia de ponta,
excelentes processos e profissionais altamente
qualificados e ainda assim fracassar. Empresario, se
sua equipe estiver emocionalmente esgotada, se a
comunicagdo for deficiente ou se a lideranca
governar pelo medo, a dificuldade podera ser ainda
maior.

Talvez essa seja uma das maiores mensagens
deixadas pela Copa do Mundo de 2026:
desempenho sustentével nasce do equilibrio entre
competéncia técnica e inteligéncia emocional.

N&o por acaso, a atualizagdo da NR-1 passou a
reconhecer que oS riscos psicossociais precisam ser
administrados da mesma forma que qualquer outro
risco ocupacional. Ansiedade, conflitos, assédio,

sobrecarga e inseguranga ndo afetam apenas
pessoas; comprometem decisfes, reduzem
produtividade, aumentam acidentes e elevam
custos invisiveis para as organizagoes.

No futebol, uma equipe emocionalmente
desequilibrada dificilmente levanta umataga.

Nas empresas, acontece 0 mesmo.

O verdadeiro diferencial competitivo do futuro
nao sera apenas a tecnologia, mas a capacidade de
formar ambientes onde as pessoas possam produzir
com seguranga, confianga e propdsito.

A Copa terminou mostrando que grandes
conquistas ndo dependem apenas de estrelas.

O exemplo maior veio da campea Espanha que
apresentou bom  rendimento baseado na
competéncia técnica, mas acima de tudo, num
futebol solidario onde todos se envolveram
organicamente. Nas Empresas, as equipes
precisam aprender a jogar juntas onde todos
buscam alcangar um mesmo objetivo.

»Mario Azevedo

Terapeuta Emocional, Hipnoterapeuta
Ericksoniano, Palestrante e

Desenvolvedor de Mentalidade

de Execucdo. Gestor de Nr1.

Atendimentos presenciais e online.
WhatsApp: 45 991415248

Instagram: @marioazevedopsicoterapeuta
Email: marioazevedopalestrante@gmail.com
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EXS Purlo Marcelo

0 PENALTI PERDIDO

Infelizmente nossa
selecao esta forada Copa.

O pénalti nao convertido
pelo Bruno Guimaraes
realmente ia fazer toda a
diferengca, uma vez que a
histéria do jogo seria outra e
a chance de vencermos
também...

No entanto, ndo vamos
crucificar o atleta Bruno,
considerado um dos
principais jogadores do
selecionado. Muitos fatores
aconteceram naquele
momento crucial: o lado
emocional do Bruno. Agente
ndao sabe e a
responsabilidade imensa
em fazer o gol.

Também vamos lembrar o
quanto este jogador fez de
positivo nos jogos desta
selecdo. Sim. Sua técnica
invejavel e talento o tornou
um dos mais importantes

nos langcamentos e passes
para os gols do nosso time.

A gente fica triste, mas
sdo coisas do futebol...

Eu, como milhdes de
técnicos desta Patria de
chuteiras externo minha
opinido, que sei que pode
ndo ser unanimidade, ndo
tem problema.

Com muita positividade
vamos aguardar daqui a
quatro anos tudo de novo na
busca pelo sonhado Hexa.

Nos resta um consolo:
ainda continuamos sendo o
Unico Pentacampedo do
planeta bola porque as duas
selegdes que poderiam ter
cinco copas, estédo de fora:
Alemanha e ltalia.

Entdo aguardaremos a
préxima Copa e que o Hexa
Caneco venha para a
alegria de todos nés.

Quem viver vera!

Cancao aos Alcodlatras
de todo o Brasil

Autor (letra e musica):
Paulo Marcelo Ribeiro de Aratjo

Alcodlatras anénimos,
ougam esta cangao:

A chance de mudanga,
esta em vossas maos...
Com fé e esperanga,

em vosso dia a dia,
VeNce a perseveranga,

e 0 mal ndo tem valia.
Vence a perseveranga,

e 0 mal no tem valia.
Solidariedade,

eis a nobre miss&o,

na forca da partilha,

ao nosso amado irm&o;
vivéncia em familia,

em paz e unido,
seguindo os preceitos,
da nossa oragéo:
Concedei-nos Senhor,

a serenidade necessaria,
para aceitar as coisas
que nao podemos modificar...
Coragem para modificar,
as coisas que podemos,
e sabedoria para distinguir
umas das outras.

Assim seja amém!
Assim seja amém!

COPUTAS DA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Participando de uma Feira
Literaria, conheci um individuo
dizendo ser escritor e que estava
langando seu primeiro livro.

Ele me mostrou um exemplar. Ao
folhear percebi que ja tinha lido os
textos em algum lugar; vi que nao
apresentava nenhuma novidade,
nenhuma criatividade e argumentei:

-Acho que muita coisa que consta
no seu livro, ja li e ja conhego. Vocé
pegou em algumlugar?

Ingenuamente ele respondeu:

-Olha Marcelo, peguei na
Inteligéncia Artificial e pedi um
desses editores que tem por ai, para
imprimir uns vinte livros.

Completou dizendo:

-Agora t6 ‘tirando onda de
escritor".

Até acabei de vender um ali na
Esquina do Pecado! T6 no mesmo
patamar que vocé!

Né&o pude ficar calado e falei:

Vocé jamais estard no mesmo
patamar que eu, porque Sou um
escritor original e criativo. Escrevo
livros, textos, contos, historias,
poesias, trovas e crénicas desde os
sete anos, numa época que nem se
pensavaem"|A".

Obtive muitos reconhecimentos
na Literatura por ser eclético com
contetdos de qualidade e originais...

Completei: O que vocé fez foi
copiar 0 que ja existe, até de outro
escritor, porque a "IA" se apossa de

tudo o que colocam nela. Na verdade
vocé ndo é escritor e sim um Copista!

Infelizmente, quem faz livro
usando esta "ferramenta", prejudica
os verdadeiros Escritores...

Terminando minha explicagao
veridica, o rapaz ficou meio sem
graca, ficando com um olhar sisudo
paramim, por ter dito a verdade.

Sobre este assunto é o que penso
e sempre que posso fago estas
observacoes, porque é vergonhoso
e falso se passar por um profissional
da arte da escrita. Crime e falsidade
ideoldgica. Fato este que também
fica na cumplicidade dos editores
que publicam os "Copistas", se
valendo na obtengéo do "vil metal”.

Infelizmente as leis neste Pais
sd0 muito fracas no que tange este
assunto em tela, resultando em
infragdo aos Direitos autorais.

E vocé caro leitor, fique atento
quando algum falso escritor te
assediar vendendo copias da "IA".
Nao comprem, nem de graga
aceitem.

Séo "falsos escritores" que ndo
iréo alugar nenhum!

Paulo Marcelo
Ribeiro de Aratjo

- Bidlogo, Professor,
Escritor, Trovador,
Compositor e Musico.
B (24) 99955-1437

/ \ FALAN

N SOB

ELIVROS

Ha leituras que ndo apenas nos
contam uma histdéria, mas nos
oferecem um abrago atento e uma
perspectiva completamente renovada
sobre a nossa propria existéncia. Neste
més de julho, o clima fica mais ameno e
as noites nos convidam a desacelerar o
ritmo da rotina, buscando refugio em
paginas de aconchego. Nossa dica de
livros nesta edigc@o traz uma obra
acolhedora, madura e profundamente
humana: A Ridicula Ideia de Nunca
Mais Te Ver, escrita pela autora e
jornalista espanhola Rosa Montero. O
livro nasce a partir de um encontro no
tempo. Ao ter acesso aos diarios
intimos mantidos pela fisica Marie
Curie no inicio do século XX — escritos
logo ap6s a repentina morte de seu
marido, Pierre Curie —, Rosa Montero
encontra ali um espelho inesperado
para as suas proprias vivéncias.
Enfrentando também a dor da perda
recente de seu companheiro de vida,
Montero parte dos relatos de Curie ndo
para construir um tratado sobre a
tristeza, mas para erguer uma ponte
entre duas mulheres separadas por
cem anos de histéria, unidas pelo
desafio de reconstruir o cotidiano. O

ARRIDIGUIANIDEIAYDERNUNGAYATSATERVER

mais gostoso da leitura é o jeito
como Rosa escreve. Parece que
ela estd sentada ao nosso lado,
batendo um papo bem leve e
direto. Ela vai misturando as
histéorias da biografia
extraordinaria de Marie Curie —a
primeira mulher a ganhar um
Prémio Nobel e a Unica a recebé-
lo em duas éareas cientificas
diferentes — com episédios de
sua propria trajetéria e reflexdes
perspicazes sobre a criagéo
literéria. Rosa nos mostra que
lembrar do passado néo precisa
ser doloroso; pode ser uma forma
bonita de manter vivo o afeto por
quem passou pela nossa historia.
"Ndo se trata de uma narrativa
pesada ou sombria; longe disso,
o livro se revela um hino luminoso
de exaltagéo a vida, a reinvengao
e a beleza inestimavel das
lembrangas que decidimos
guardar.". A autora examina com

delicadeza o papel que a
memoéria desempenha em
nossas escolhas diarias. Ao longo
das péginas, compreendemos
que lembrar ndo significa ficar
aprisionado ao passado ou
paralisado pelo que ja ndo pode
ser alterado, mas sim exercitar
uma forma bonita e generosa de
manter vivo tudo aquilo que
amamos. O texto nos ensina que
a dor, quando atravessada com
paciéncia e acolhida, pode ser
transformada em sabedoria e
renovada capacidade de afeto.
Outro ponto forte da obra é a
maneira como Montero
desmistifica a figura histérica de
Marie Curie. Em vez de
apresenta-la apenas como a
cientista genial e distante dos
livros escolares, a narrativa
revela a mulher apaixonada,
imperfeita, resiliente e corajosa
que precisou reinventar seu lugar

no mundo em uma época de imensos
preconceitos. Essa humanizagao
aproxima o leitor da historia e inspira
uma reflexao profunda sobre as nossas
proprias batalhas e recomegos. A
Ridicula Ideia de Nunca Mais Te Ver é,
aquele tipo de leitura essencial que nos
convida a valorizar o presente, a olhar
com mais carinho e presencga para as
nossas conexdes humanas e a
reconhecer a imensa for¢a que habita
na capacidade de recomegar. E uma
companhia formidavel para enriquecer
as suas noites e aquecer 0 coragao.
Que vocé esteja bem, um abrago e até
aproxima.

Madrcia Ribeiro

(mcassia23@gmail.com)
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Natalicio Tendrio Cavalcanti de
Albuquerque (Quebrangulo, 27 de
setembro de 1906 — 5 de maio de
1987) foi um politico brasileiro com
base eleitoral no estado do Rio de
Janeiro

Tendrio possuia um estilo politico
agressivo, muitas vezes violento.
Isso rendeu a ele uma aura de mito.
Foi eleito deputado estadual e
deputado federal do Rio de Janeiro,
tendo quase vencido também para
governador do estado. Sua vida
inspirou o filme "O Homem da Capa
Preta", filmado em 1986 por Sérgio
Rezende e estreado por José Wilker
no papel de Tenédrio Cavalcanti.

Nascido em Alagoas, mudou-se
ainda crianga para Duque de Caxias
no fim dos anos vinte. Sua infancia
fora humilde, na maior parte passada
no sertdo nordestino. Na época de
sua chegada no Rio, Duque de
Caxias era apenas um gueto cruzado
por ruas de terra batida. Habitado na
maior parte por migrantes
nordestinos, a regido era desprovida
de qualquer infraestrutura ou
saneamento basico, sendo apenas
uma enorme favela horizontal de

Tenorio Cavalcanti

(O Homem da Capa Preta)

loteamentos pantanosos, infestados
de mosquitos.

Seria naquele gueto, a Baixada
Fluminense, que Cavalcanti
garantiria seu poder politico. Como
deputado estadual, 0 homem da capa
preta providenciou diversas
melhorias para a populagao local,
buscando também instalar as
dezenas de milhares de migrantes
nordestinos que vinham diariamente
para o Rio de Janeiro em busca de
condigbes melhores de vida. Suas
obras politicas renderam-lhe muitos
aliados e eleitores pelas favelas de
Caxias, apoio este que o levaria a ser
eleito deputado federal. Pelos cabos
eleitorais, Cavalcanti fora conhecido
com "Rei da Baixada"; pelos rivais,
era tachado de "O Deputado
Pistoleiro". Devido aos constantes
riscos de morte, Tendrio e sua familia
habitavam uma fortaleza na Baixada
Fluminense. No entanto, jamais se
recusava em caminhar pelas ruas do
gueto, andando sempre armado e
acompanhado de capangas.

As aspiragbes e os planos
politicos de Cavalcanti chocavam-se
violentamente com o das elites de
Duque de Caxias. Isso lhe rendeu
diversos desafetos, muitos dos quais
culminaram em atentados a vida dele
e a de seus familiares e aliados. Em
casos como este Cavalcanti
mandava matar quem o desafiasse.

Um destes fora o delegado paulista
Albino Imparato, convocado as
pressas pela elite de Caxias para que
freasse o populismo e a
agressividade do homem da capa
preta. Com a chegada de Albino,
Cavalcanti e seus aliados foram
perseguidos de forma implacavel.
Sua casa fora metralhada, seus
familiares ameagados e alguns de
Seus comparsas assassinos.

Em um encontro para tentar
acalmar os animos, Tendrio diz ao
Delegado que quer a paz, e que 0
fato de estar em conversando,
poderia ser o inicio dela. Mas faz um
aviso: "Ndo atiro a primeira pedra,
mas respondo se houver
provocagao, afinal, toda agéo
corresponde a uma reagdo igual e
contraria". Questionado por
Imparato se aquilo era uma ameaga,
Tenorio responde: “N&o, Delegado, é
um principio dafisica”.

Até que, no dia 28 de agosto de
1953, o delegado Imparato fora
encontrado metralhado dentro de
seu carro, no Centro da cidade. O
crime despertou a atengdo nacional.
As investigacbes comprovaram a
participagédo direta de Cavalcanti no
crime. As duas residéncias do
*homem da capa preta”, a fortaleza
de Caxias e o apartamento de
Copacabana, foram cercados por
policiais fortemente armados. Com a

intervengdo de alguns nomes
politicos de peso da época, o cerco
fora desfeito. Intervieram Nereu
Ramos, presidente da Céamara,
Osvaldo Aranha, ex-ministro da
Fazenda, e Afonso Arinos, entdo
deputado e futuro senador, que
foram a Caxias especialmente para
defenderoaliado.

A titulo de curiosidade, Tenorio
andava sempre ao lado de sua
"Lurdinha", uma submetralhadora
MP-40 de fabricagao alema, similar
aquelas utilizadas por soldados
nazistas durante a segunda guerra
mundial. Esta arma foi um presente
do general Gois Monteiro.
Tendrio Cavalcanti candidatou-se
para o cargo de governador da
Guanabara em 1960 pelo PST, mas
perdeu as eleicdes para Carlos
Lacerda. Candidatou-se a
governador do Estado do Rio de
Janeiro em 1962, perdendo para
Badger da Silveira. Estes fatos,
somado as pressdes cada vez mais
fortes das elites de Caxias,
solaparam o poder de Cavalcanti,
que lentamente cairia no
esquecimento. Antes disso,
protagonizaria um dos episodios
mais tensos da historia politica
brasileira.

Na ocasido, Cavalcanti, ainda no
mandato de deputado federal,
discursava na Camara dos

Deputados. No discurso, acusava o
entdo presidente do Banco do Brasil,
Clemente Mariani, de desvio de
verbas. Antdnio Carlos Magalhaes,
entdo deputado e baiano como
Mariani, defendera o conterraneo
respondendo que "vossa exceléncia
pode dizerisso e mais coisas, mas na
verdade o que vossa exceléncia é
mesmo, &€ um protetor do jogo e do
lenocinio, porque é umladr&o."

Tenorio Cavalcanti, entdo, sacou
0 seu revolver e berrou: "Vai morrer
agora mesmo!". Todos 0s membros
da Cémara Federal correram para
tentar impedir o assassinato.
Segurando o microfone, Antonio
Carlos Magalhdes ndo se deu por
vencido, mas tremendo de medo,
gritou: "Atira!". Antonio Carlos
Magalhdes no momento teve uma
incontinéncia urinéria e molhou as
calgas. Tenorio, rindo ao ver a poga
no chéo, resolveu nao atirar. O
deputado Tendrio Cavalcanti teve
suas armas apreendidas e seus
direitos politicos cassados pelo
governo militar em 1964 com a
interveniéncia direta de ACM, que
era aliado da ditadura militar. Fontes
do movimento estudantil garantem
que o entdo presidente da UNE
(Unido Nacional dos Estudantes),
José Serra, chegou a se esconder
em sua fortaleza na primeira noite do
golpe. Tendrio jamais recuperaria
seu poder, tendo morrido de
pneumonia aos 82 anos, em 5 de
maio de 1987.

Vicente de Paula,
o Lampido
Fonte: Jornal
Correio da Vila,

Edigoes 43

Portuguées em

FOC

Fala, galera!

Fiquem ligados nesta se¢é@o, porque aqui vocé vai encontrar dicas
rapidas, praticas e certeiras de Lingua Portuguesa para usar no seu dia
adia, seja nafala, naescrita, nas redes sociais, no trabalho ou na prova.

VAMOS ELEVAR O NiVEL DO SEU PORTUGUES?

Essa € rapida e direta: muita gente fala “ao meu ver’, mas essa forma

Prof. William Alves, autor do livro

“#DICASDOWILL - A LINGUA

NOSSA DE CADA DIA”, doutorando

e mestre em Educagdo pela

UFRRJ, graduado em Letras, pos-

graduado em Lingua Portuguesa

e Literatura Brasileira pela

USS e em pods-graduado

em Gestdo Escolar pela

FCE. E-mail para contato:
wyl.alves@gmail.com

nao existe nanorma padrao.

X Errado: Ao meu ver, 0 evento foi um sucesso. (‘Ao meu ver’ nao
existe. Aexpresséo néo leva artigo.)

v Correto: Ameu ver, 0 evento foi um sucesso. (A expressao correta é
“ameu ver’, equivalente a “naminha opinido”.)

Simples assim!
Vocé ja usou “ao meu ver'?
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COLETIVO LITERATURA EM MOVIMENTO
recebe Mocao de Aplausos na Camara de Valenca

No dia 02 de julho, o Coletivo
de Autores Valencianos
Literatura em Movimento
recebeu da Camara Municipal
de Valenga uma Mocéo de
Aplausos pelos relevantes
servicos prestados em prol da
cultura e da arte no municipio.

A proposicao foi do vereador
Felipe Farias, por meio do
Requerimento n° 316/2026.
Criado em fevereiro de 2025, o
Coletivo tem se dedicado alevar
poesia e arte a todos os cantos
da cidade por meio do sarau

Municipal de Parques e Jardins.

Durante a cerimoénia, foi
apresentado um trecho do sarau.
Agradecemos a todos que ofertaram
seus lindos poemas e atragdes
musicais, com destaque para a
participacdo do musico, escritor e
artista Marcos Valério, o Marcos Vava,
que interpretou a aria Vesti la Giubba,
da opera | Pagliacci, de Ruggero
Leoncavallo.

Parabenizamos a todos do Coletivo
e desejamos muito amor, amizade e
arte sempre, como diz 0 nosso poeta
Carlos Brunno.

Vida em Versos. As Jornalista Katia berkowicz

apresentagdes contam com

declamagéo de poesias, musica
ao vivo e performances teatrais.
Com muita alegria e emogéo a
flor da pele, recebemos essa
relevante homenagem.

O evento contou com a
participagcdo de importantes
nomes da sociedade
valenciana, de apoiadores e de
autoridades. O 1° Esquadrao de
Cavalaria Leve — Esquadréo
Tenente Amaro foi representado
pelo subcomandante, Capitao
Aluche. Sebastido Vieira esteve
presente representando o
deputado Estadual André
Corréa e também o Dr. Luiz
Anténio Corréa, Secretario

Pronaos de Barra do Pirai

Cotidiano, Natureza e Presenca: uma experiéncia de arte, natureza e convivéncia em Barra do Pirai

No dia 6 de junho de 2026, o Pronaos de Barra do Pirai
recebeu a Oficina Cultural “Cotidiano, Natureza e
Presenca’, uma vivéncia que reuniu arte, natureza,
criatividade e convivéncia em uma proposta de
sensibilizagéo e expressao.

Conduzida pela bidloga educadora Sandra Luisa
Avila, facilitadora do projeto Etrainings - Ciéncia,
Consciéncia e Sustentabilidade, a oficina reuniu adultos e
criangas em uma experiéncia que partiu de elementos

enquanto os adultos se integraram a proposta em
diferentes momentos, de acordo com a dinamica das
atividades do Pronaos. A convivéncia, as conversas e a
refeicdo compartilhada contribuiram para criar um
espago de encontro entre diferentes geragdes.

O encerramento foi marcado por um momento
simbdlico de partilha. Emtorno de velas, os participantes
foram convidados a expressar palavras e intengdes para
Si mesmos, para 0 grupo e para a comunidade. Paz,

simples do cotidiano para despertar o olhar, a criatividade | SandraluisaAvia | amizade, esperanga, harmonia, gratiddo, cuidado e

e apercepgdo do ambiente.

A proposta teve inicio com uma prética de presenca e atencéo,
seguida por uma vivéncia artistica com elementos encontrados na
natureza, como folhas, frutos, sementes e pequenos galhos. Os
participantes também puderam experimentar tintas artesanais
produzidas a partir de ervas e especiarias, explorando cores,
aromas, texturas e diferentes possibilidades de expresséo.

Ao transformar materiais naturais em instrumentos de criagao
artistica, a oficina propds uma aproximagdo sensivel com a
natureza e com conhecimentos relacionados ao uso tradicional de
plantas e especiarias como fontes de pigmentacéo.

As criangas participaram ativamente das experiéncias,

cooperagao estiveram entre os valores compartilhados.

Mais do que uma atividade artistica, a oficina propds uma
experiéncia de encontro: com a natureza, com a criatividade, com
0 proprio corpo e com o outro. A iniciativa evidenciou como a
cultura pode criar espagos de sensibilizagdo, convivéncia e
reflex&o a partir de experiéncias simples e significativas.

A Oficina Cultural foi realizada a convite de Eliane Avila e
Jayme Toledo, responséveis pelo Pronaos de Barra do Pirai.

Sandra Luisa Avila: Bidloga Educadora / Facilitadora do
Projeto Etrainings — Ciéncia, Consciéncia e
Sustentabilidade
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Acervo de Venicio Camerano

A » Vera Silvia Camerano:
W W Arquiteta e Pesquisadora

Um pouco da historia da comunicacdo de Barra do Pirai

Barra do Pirai teve, no inicio da década de
40, um sistema de AUTO-FALANTES
instalados em alguns pontos, no centro da
cidade que era carinhosamente conhecido

como “Perereca da Barra”.
O estudio de transmissao da

programacgao ficava na Galeria Santos
Dumont, proximo a Ponte Nilo Pe¢anha. Seu
proprietario e comunicador era Moacyr
Ribeiro, conhecido por muitos como Moacyr

da Perereca.

Além da programagdo diaria de musica e Moacyr Ribeiro,
noticias, era através da Perereca, nos o Moacyr da
intervalos entre as musicas, que o comércio Perereca.

A Galeria Santos Dumont.
Local das instalagées da
“Perereca da Barra”.

da cidade fazia a sua propaganda. Ai também
eram dados avisos importantes, inclusive avisos de falecimento, pois
a “Perereca” era o maior e mais rapido meio de comunicag¢do da

cidade.
A noite, principalmente aos domingos e feriados, os jovens

circulavam pela Rua Governador Portela e pela Praga Nilo Pe¢anha, ao
som de suas musicas e sua programacao. Isso até por volta das 20h,
quando a “Perereca” anunciava o inicio da sessdo do “Cine Theatro

Speranza”.
Geralmente, aqueles que ndo iam para o cinema, continuavam no

vai e vem, pela Rua Governador Portela, ao som das musicas da

Perereca, que encerrava a sua programagao as 21:00 horas.
Com o passar do tempo, Moacyr Ribeiro e outros cidaddos da

cidade pensaram em aprimorar o sistema de comunicagao da cidade.
Desse grupo faziam parte, além de Moacyr Ribeiro, Wilson Lima,
Arlindo Rodrigues, Murilo Portugal, Pio Mandaro e Paulo da Silva

Fernandes.
Transformando a ideia em realidade, fundaram em 28 de outubro

de 1946 a Radio Difusora Vale do Paraiba, com o historico prefixo
ZYG7, uma das radios mais antigas da regiao Sul fluminense. Por duas
décadas a difusora manteve a tradicdo dos grandes programas de
auditério, com shows de calouros e apresentacées musicais ao vivo. A
radio funcionava como o "correio" do Sul Fluminense divulgando
diariamente mensagens de aniversarios, notas de falecimento,
convocacgoes de trabalhadores e avisos rurais. Seus programas
jornalisticos matinais que pautavam sobre a politica de Barra do Pirai e
cidades vizinhas atraiam muitos ouvintes, assim como acontecia

também com a cobertura esportiva dos campeonatos regionais.
A pioneira ZYGT atravessou geragoes, permanecendo ainda hoje,

na memdria de muitos antigos ouvintes.
Décadas mais tarde, com o surgimento de novas tecnologias e

mudangas no mercado de comunicagédo, a “Radio Difusora Vale do
Paraiba” passou a denominar-se “Radio Barra do Pirai” integrando o
Grupo RBP de Comunicagéo

Conjunto Boémios da Melodia na ZYG7 - Programa Mauricio Ferraz.
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INFOTEC

Manutencao em:
NotehookeTahleteCelular
Aberto das 11:30h até 16h

™ (24) 99928-7530

Rua Cel. Carlos Araiijo, 60
Mercado Municipal, Box 30 - 1° Piso
Centro « Barra do Pirai

0 Gaderno
Especial esta
adquirindo para
seu acervo fotos,
jornais, revistas,
livros e filmes
antigos sobre Barra
do Pirai.

™ (24) 99814-8164

T (24)
2442-5575

Rua Franklin de

Moraes, 138 ?rdilm

SCOola
B Cegtrlo). p Rosangela
arra do Firai Silveira

Agencia de Viagens
[Michele Brandao|

T (24) 2443-2885 / 99935-8505
Rua Gov. Portela, 28-Galeria |j. 04

Confraternizacao
de alguns dos
basqueteiros -
atletas e ex-
atletas - e seus
familiares, em
2013, no ltapoa
Country Clube,
de Barra do Pirai.

“O encontro tem como
objetivo a celebracéo
da amizade e o bom
viver. A ideia é manter
acesa a filosofia da
vida, com bate-papo
regado a cerveja
gelada, musica,
gaiatice, rodinhas e
histérias divertidas e
hilarias”, explica o
advogado Airton da
Costa Rodrigues (hoje
falecido), um dos
entusiastas do grupo.

FLAVIA Esteticista ELETROLISE * TRATAMENTO DE ACNE

DepiLAcAo ¢/ CERA MoRNA
Rua Paulo de Frontin, 189/205

EsSTETICA E BELEZA
) (24) 99903-0610

LAWHBRAN L AZBRLAWHBIRAQAZ AZRLAWMBPRANZAER

JOGO * CIENCIA * ARTE

*Paulo César Silveira Ferreira

Brancas d&o o xeque mate no proximo lance!

Edificio Zeluan - Barra do Piraf

ESPAGO PATROCINADO

\ CENTRO - BARRA DO PIRAi)

ATENDENDO SOLICITAGAO DE LEITORES, ESTA
COLUNA E DIRECIONADA PARA INICIANTES.

Edicdo 333 - Resposta no préximo niimero.
Solugdo da edigao anterior (Ed. 332):
CET++

*Foi Professor de Xadrez e Editor de Xadrez do
extinto Jornal Copacentro (RJ).
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Gabores que se

CONECTAM...

ExperiéncCias

INESQUECIVEIS...

¢ IPIABAS: Rodovia das Trovas, 10765 - Barra do Pirai/RJ
(O (24) 99868-4040 / 98873-4734

VIANA CONTABILIDADE =@

0
« CONSTITUIGAO, ALTERAGAO € DISTRATO SOCIAL 2AA.2-1 7

* SERVICOS CONTABEIS

* RECURSOS HUMANOS

* ORIENTACAO € ASSESSORIA EMPRESARIAL
+SISTEMA CONTABIL INTEGRADO A EMPRESA
* ASSESSORIA JURIDICA

Referéncia desde 7970

Rua Paulo de Frontin, 139/507 a 509 « Centro  Barra do Pirai « tributario@vianacontabilidade.com
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