
• Barra do Piraí/RJ sempre teve forte ligação com 
a história cultural do estado do Rio de Janeiro, 
destacando-se por sua importância regional no 
Vale do Paraíba e por receber eventos com 
grandes nomes da música nacional. Destino de 
festas tradicionais de aniversário com shows de 
grande porte na Praça Nilo Peçanha, no centro da 
cidade, no Parque de Exposições ou em Ipiabas, 
hoje um grande polo turístico.

A foto ao lado retrata bem essa condição de 
destaque, com o recital do artista Darcy Villa 
Verde, um dos mestres  do violão brasileiro, que 
foi prestigiado por outros violonistas locais, no 
tradicional clube barrense, o Barra Tênis Clube,  
na década de 1970. 

Na foto, além do artista Darcy (ao centro com o 
violão), destacam-se os saudosos Professor 
Toledo, Irany Nóbrega, Nuno Fonseca, Muniz e 
Lulu Anchite.

A iniciativa de trazer o famoso violonista para o 
recital, partiu de Irany Nóbrega, que na época 
fazia parte do Centro Cultural de Barra do Piraí.

• Resgatando o Passado
• Divulgando o Presente
• Preparando o Futuro
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w Sacolas w Caixas
wEmbalagens para presentes Reflexão

Quando o cachorro ainda era 
apenas um filhote, tão pequeno que 
tropeçava nas próprias patas, 
passava os dias seguindo uma gata 
de rua pelas pequenas ruas da 
cidade. Ele havia aparecido do nada, 
faminto e assustado, e ninguém 
parecia saber a quem pertencia. A 
gata poderia simplesmente ignorá-lo, 
mas escolheu ficar ao seu lado, 
dividindo o pouco que tinha e 
fazendo-lhe companhia nas noites 
mais frias.

Os meses passaram, e aquele 
pequeno filhote cresceu dia após dia. 
Tornou-se um cão forte, robusto e 
con f i an te ,  enquan to  a  ga ta  
continuava sendo sua companheira 
inseparável. Embora o tempo tivesse 
mudado sua aparência, em seu 
co ração  pe rmanec ia  v i va  a  
lembrança de quem esteve ao seu 
lado quando ele era apenas um ser 
indefeso e vulnerável.

Um dia,  enquanto a gata 
descansava tranquilamente perto de 
uma velha árvore, alguns cães 
desconhecidos começaram a se 
aproximar de forma ameaçadora. Ela 

FONTE: O AMOR QUE LATE

tentou se afastar, mas logo se viu 
cercada. Foi então que seu velho 
amigo apareceu. Sem hesitar, 
c o l o c o u - s e  à  f r e n t e  d e l a ,  
demonstrando toda a sua coragem e 
impedindo que os outros se 
aproximassem.

Quando o perigo passou, o 
cachorro se virou para a gata e tocou 
delicadamente seu focinho. Ela o 
observou em silêncio, como se 
ambos estivessem relembrando 
aquele distante dia em que tudo 
começou.

Porque a verdadeira família não 
depende de sangue nem de espécie. 
Ela nasce da confiança, cresce 
através da bondade e se fortalece 
cada vez que alguém escolhe estar 
presente para o outro.

O amor mais puro é aquele que 
permanece, protege e retribui o bem 
recebido, mesmo depois que o tempo 
passa



O câncer ocupacional continua a 
ser um dos maiores desafios em 
matéria de saúde no trabalho na 
União Europeia (UE), constituindo 
a principal causa de mortes 
relacionadas ao trabalho na região. 
De acordo com o Código Europeu 
contra o Câncer, os cânceres 
ocupacionais representam cerca 
de 45 % do total de mortes 
relacionadas com o trabalho na UE, 
o que equivale a mais de 100 000 
mortes por ano. 

Ao mesmo tempo, há mais 
pessoas do que nunca vivendo e 
trabalhando sendo portadoras de 
algum tipo de câncer. Trabalhar 
durante o tratamento oncológico ou 
após a recuperação pode ser um 
desafio e, muitas vezes, exige 
adaptações para tornar o local de 
trabalho flexível e favorável.
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Rua Moraes Barbosa, 276 - 3ª andar
Ed. Europa - Centro - Barra do Piraí

Dr. Mauro Simões
Cirurgião Plástico

CRM 5248367-2

       

Cardiolyfe
Praça Sebastião  
de Lacerda, 15

Centro 
Vassouras

Consultório:

(24) 2471-6018

www.maurosimoes.com.br

(24) 2443-2678 

(24) 99920-2032

 Aceitamos pagamento no PIX,
Cartões de Débito e Crédito.

Desde 1984

Instagram: @FARMACIAFLORAL

A e x p o s i ç ã o  a  a g e n t e s 
cancer ígenos nos loca is  de 
trabalho é comum. Os resultados 
do Inquérito da Agência Europeia 
de Segurança e Saúde no Trabalho 
(EU OSHA) indicam que quase a 
m e t a d e  d o s  t r a b a l h a d o r e s 
europeus esteve exposta a pelo 
menos um agente cancerígeno 
durante a sua última semana de 
trabalho, incluindo exposições 
e l e v a d a s  e  m ú l t i p l a s ,  e m 
determinadas atividades.

Os agentes químicos continuem 
a ser a principal causa de câncer 
ocupacional .  Além deles, os 
agentes físicos e os fatores 
o r g a n i z a c i o n a i s  t a m b é m 
d e s e m p e n h a m  u m  p a p e l 
importante. Entre estes estão 
incluídos a radiação ultravioleta 
solar, o trabalho noturno e outros 

fa tores re lac ionados com a 
organização e as condições gerais 
do trabalho. Existe um interesse 
científico crescente sobre o câncer 
c a u s a d o  p o r  d i s r u p t o r e s 
endócrinos (substâncias químicas 
que  i n te r f e rem no  s i s t ema 
hormonal do corpo) e por certos 
nanomateriais.

Medidas da UE para prevenir o 
câncer ocupacional

A Un ião  Europe ia  tomou 
medidas para melhor proteger os 
trabalhadores. A prevenção da 
exposição na fonte, a melhoria da 
gestão dos riscos no local de 
t raba lho e  a  sens ib i l i zação 
continuam a ser essenciais para 
proteger os trabalhadores em toda 
a Europa. A prevenção do câncer 
de origem profissional é um 
objetivo fundamental do Quadro 

Clínica São Miguel - Barra do Piraí
Rua Barão de Santa Cruz, 217 - Centro

(24) 2443-1440

Clínica Especializada de Pediatria e 
Dermatologia Akel e Filgueiras

Rua Joaquim de Carvalho, 70 
Centro - Barra do Piraí

Dr. Mauro Porcaro Filgueiras
Dra. Cláudia R. Z. Akel Filgueiras

CÂNCER E TRABALHO NA UNIÃO EUROPEIA
Estratégico da UE para a Saúde e 
Segurança no Trabalho 2021-2027 
e do Plano Europeu de Luta contra 
o Câncer.

Um instrumento legislativo 
central é a Diretiva relativa aos 
a g e n t e s  c a n c e r í g e n o s , 
mutagênicos e substâncias tóxicas 
para a reprodução (DACMTR). 
Esta diretiva foi revista várias vezes 
de modo a refletir  os dados 
científicos mais recentes. Prevê-se 
que estas medidas reduzam 
significativamente os futuros casos 
de câncer ocupacional e outros 

efeitos graves sobre a saúde.
É  r e c o m e n d á v e l  o 

a c o m p a n h a m e n t o ,  p o r 
profissionais de Segurança e 
S a ú d e  n o  T r a b a l h o  p a r a 
comunicação aos d i r igentes 
brasi le i ros,  das medidas de 
prevenção e controle do câncer 
ocupacional desenvolvidas na 
União Europeia, para identificar 
experiências bem-sucedidas que, 
adaptadas à nossa realidade, 
possam fortalecer a precária 
gestão de Segurança e Saúde no 
Trabalho prevalente no país.
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Você já deve ter ouvido falar que 
água é vida, o recurso mais essencial 
para o funcionamento do organismo 
humano, certo?

É tudo verdade!
Mas sabia que água não é tudo 

igual? Além de manter o corpo 
hidratado e saudável, a água mineral, 
por exemplo, oferece nutrientes 
importantes. São justamente os 
minérios como cálcio, magnésio, 
fluoreto, sódio, que aparecem em 
maior ou menor quantidade de acordo 
com o local de extração.

Deu sede? Vem com a gente 
entender melhor.

Quantidade de água por dia
Uma crença comum sobre o 

consumo de água é de que todas as 
pessoas devem consumir 2 litros de 

água por dia. Essa quantidade 
divulgada pela Organização Mundial 
da Saúde (OMS) é uma média para os 
adultos e serve como um parâmetro 
geral.

Mas é possível ser ainda mais 
específico, visto que há variáveis que 
influenciam na quantidade de água 
diária. Alguns desses fatores são o 
gênero e a idade da pessoa, uma 
possível gravidez, a quantidade de 
esforço físico feita durante o dia, a 
temperatura do ambiente etc.

Por exemplo: no verão, quando o 
corpo transpira mais (principalmente se 
fizer exercícios físicos nos dias mais 
quentes), é necessário caprichar ainda 
mais na ingestão do líquido.

Calculadora de ingestão diária 
de água

Quantidade de água por peso

A melhor forma de calcular o quanto 
de água consumir diariamente para 
manter o corpo hidratado é com base 
no seu peso em quilos.

Para descobrir a quantidade ideal, 
multiplique: 35 ml para cada quilo do 
seu peso corporal.

Tipos de água
Cada pessoa tem um jeito favorito de 
tomar água: com gelo, com gás, 
saborizada e assim por diante. Então, 
vale saber a diferença entre os tipos 
mais comuns de água.

Água mineral: é obtida de fontes 
naturais ou pela extração de águas 
subterrâneas (poços perfurados). 
Ambas têm o mesmo padrão de 
qualidade e cumprem o mesmo papel 
no organismo.

Água da torneira: é tratada por uma 
companhia de saneamento básico, ou 
seja, é segura e saudável, seja para 
ingerir ou preparar alimentos, mas, por 
não passar por um tipo de filtragem, é 

preciso de cautela no consumo. Caso 
perceba alguma alteração na água da 
torneira (na cor ou odor, por exemplo), 
entre em contato com a empresa ou 
com a Anvisa (Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária).

Água filtrada: mais uma forma de 
beber água potável. A água pode ser 
filtrada através de uma vela de filtro de 
barro ou em um purificador, por 
exemplo. É ideal para a hidratação do 
organismo, mas tem composição 
química diferente da água mineral.

Água adicionada de sais: recebe pelo 
menos 30 mg/L de sais minerais. É 
própria para consumo humano.

Água com sabor (flavorizada): as 
industrializadas não são consideradas 
águas. Se o líquido tem aromatizantes 
ou corantes,  por  exemplo,  é  
enquadrado como outro tipo de bebida, 
como suco ou refrigerante. Nesse 
caso, a água saborizada caseira – com 
frutas cítricas, por exemplo – é mais 
saudável.

E a água com gás?  Ao contrário do 
que a crença popular diz, a água 
gaseificada não é um refrigerante de 
baixa caloria, ela é considerada água, 

Atendimento: 3ª e 5ª Feira, das 
9:40h as 12h e 13:40h as 16h

2442-1700
98152-7100

(24)

O SEU ÓCULOS DE GRAU,
NOSSA ESPECIALIDADE.

O melhor da moda
para todos os 

Estilos

oticanovabarra@gmail.com

/OticaNovaBarra (24) 98855-0346

(24) 2442-1895Rua Paulo de Frontin, 139 Ÿ Centro Ÿ Barra do Piraí/RJ

DIAGNÓSTICO POR IMAGEM
& CLÍNICA

Particular; Amil, Bradesco, 
Unimed, Liv Saúde, Bom Jesus, 

Cherem e AAPVR

(24) 99277-1467

(24) 2443-3147 / 99264-7378

sim.

Cuidados na hora de escolher o 
tipo de água

Você costuma ler o rótulo quando 
compra água para saber mais do 
produto?

Na embalagem, é obrigatório 
constar o nome e local da fonte e a 
composição química, listando no 
mínimo oito elementos predominantes, 
como os sais minerais, potássio, cobre 
etc. Além disso, é preciso ter o selo de 
aprovação do Departamento Nacional 
de Produção Mineral, que garante a 
veracidade das informações.

É importante ficar de olho nesses 
dados, porque esses elementos 
influenciam sua saúde. Se uma pessoa 
é hipertensa ou tem doença renal, por 
exemplo,  prec isa cont ro lar  a  
quantidade de sódio ingerida.

As marcas de águas minerais que 
têm mais de 200 mg/L de sódio devem 
incluir no rótulo o alerta de “contém 
sódio”.

O filtro de água doméstico também 
merece atenção. Faça a manutenção e 
limpeza periódica para que ele 
funcione corretamente e filtre as 
impurezas. Se for guardar água na 
geladeira, cert i f ique-se que o 
recipiente esteja bem higienizado.

SAÚDE EM PAUTA/PREVENÇÃO E TRATAMENTO DE DOENÇAS

Agência Babushka | 
Edição e Revisão Técnica: 

equipe médica da Unimed do Brasil

Fontes: CPRM | Ministério da Saíude | 
Anvisa | Fiocruz | Secretaria de Saúde RJ

Nem todas são iguais: entenda
os diferentes tipos de água

Exames de Vista Ÿ Óculos Solares e de Grau
Preços especiais a Vista Ÿ Lentes de Contato

Rua Paulo de Frontin, 90 
CentroŸBarra do Piraí 

(24) 2442-5570
99841-5937

99833-5270
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     (24)

99845-7514

Rua Gov. Portela, 28 S/ 02 e 03 GaleriaŸCentroŸBarra do Piraí

@podologaandreiabraga
@andreia_bragab

    (24) 
99967-0155

TRATAMENTOS DOS PÉS:
CALOS, UNHAS ENCRAVADAS, 

MICOSES, ÓRTESES

P A R T I C U L A R • U N I M E D 

Rua Paulo de Frontin, 139/104 
Centro Ÿ Barra do Piraí

• GINECOLOGIA C/ AVALIAÇÃO COLPOSCÓPICA 

2442-5110
   99321-9507

P A R T I C U L A R • U N I M E D 

Rua Paulo de Frontin, 139/104 
Centro Ÿ Barra do Piraí

PSIQUIATRIA - MEDICINA PSICOSSOMÁTICA - PSICANÁLISE

2442-5110
99321-9507

Andreia Braga
Estética & Podologia

Cursando Enfermagem
(24) 99845-7514

PREVENÇÃO AINDA É
O MELHOR REMÉDIO

Podopatia é o termo usado para descrever qualquer 
doença ou alteração que afete os pés. Pode envolver a pele, as 
unhas, os ossos, as articulações, os nervos ou a circulação. 
Entre os exemplos estão calos, unhas encravadas, micoses, 
joanetes e complicações do diabetes. Os sintomas podem 
incluir dor, inchaço, feridas, alterações nas unhas e 
dificuldade para caminhar. O tratamento depende da causa e 
pode envolver cuidados locais, medicamentos, uso de 
calçados adequados e acompanhamento profissional.

DRA. 
MILENA CABRAL
CARDIOLOGIA E CLÍNICA GERAL  /  CRM/RJ: 52-1187813 / RQE: 53310

Consultório Médico: Rua Dr. Morais Barbosa, 276  /  Centro - Barra do Piraí / RJ

ØCONSULTA MÉDICA
ØRISCO CIRÚRGICO
ØELETROCARDIOGRAMA
ØMAPA 24 HORAS

ŸAtendimentos:
   Particular
   Unimed
   Bom Jesus
 

ŸAgendamentos:
     (24) 2442-1028 / (24) 2443-2244
     (24) 99851-1256 / (24) 99956-5253

dramilenacabral@yahoo.com
@dramilenacabral

Existem vários tipos de 
podopatias e, cada uma delas, 
possui suas particularidades e 
métodos de tratamento.

O UGB iniciou na manhã 
desta terça- fe i ra  (14)  a 
capacitação dos mediadores 
escolares que atuam com 
estudantes com Transtorno do 
Espectro Autista (TEA) e outras 
neurodivergências na rede 
municipal de ensino de Barra do 
Piraí. A formação é realizada em 

parceria com a Secretaria Municipal de Educação e 
tem como objetivo qualificar os profissionais para 
fortalecer o atendimento inclusivo nas escolas.

A abertura contou com a presença do secretário 
municipal de Educação, Flávio Horta Júnior; do 
diretor-executivo do UGB, Heitor Favieri Neto; e da 
pró-reitora de Assuntos Acadêmicos, Elisa 
Alcantara. Durante a cerimônia, os representantes 
ressaltaram a importância da parceria entre a 
instituição de ensino superior e a prefeitura, 

UGB capacita mediadores da rede
municipal de Barra do Piraí

destacando que a capacitação contribuirá para o 
aprimoramento do trabalho desenvolvido pelos 
mediadores e, consequentemente, para a promoção 
de uma educação cada vez mais inclusiva e de 
qualidade. 

Na ocasião, também foi apresentada a equipe 
multidisciplinar responsável pela formação, 
composta por profissionais especializados, entre 
eles Guilherme Costa, Douglas Silva e Jéssica Assis.

Após a solenidade de abertura, os participantes 
seguiram para as salas de aula, onde iniciaram as 
atividades da capacitação, encerradas ao meio-dia. 
O curso reúne profissionais que acompanham 
diariamente os estudantes nas unidades escolares e 
aborda temas fundamentais para a prática da 
med iação ,  como comun icação ,  mane jo  
comportamental, ética profissional, trabalho 
colaborativo, estudos de caso e estratégias voltadas 
ao desenvolvimento da autonomia, da participação e 
da aprendizagem dos alunos.
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Tratamento de 
doenças dos

 intestinos, reto, 
ânus e hemorroidária 

(ligadura elástica 
método não cirúrgico)

Drª. Luciana Fraga Campos

Rua Moreira dos Santos, 18 S/ 306 
Edifício Vitória Régia Ÿ Centro  

Barra do Piraí Ÿ     (24) 99865-8738

88º CONGRESSO DA SOCIOLOGIA 
BRASILEIRA DE OFTALMOLOGIA

As médicas Dra. Giselle Cunha e sua filha Dra. Manoella da 
Cunha Gomes Pereira, ambas com especialidade em Oftalmologia, 
de Barra do Piraí, participaram (02 a 04/07) do 88º CONGRESSO DA 
SOCIEDADE BRASILEIRA DE OFTALMOLOGIA (SBO), realizado 
no Windsor Oceânico, Rio de Janeiro – RJ. O evento retornou à 
cidade onde a SBO foi fundada há mais de 100 anos, tornando esta 
edição ainda mais especial.

Segundo Dra. Giselle Cunha, o congresso foi um grande sucesso. 
‘‘Os três dias foram de muito aprendizado, troca de experiências e 
atualizações científicas, reunindo profissionais de todo Brasil em um 
dos mais importantes encontros da Oftalmologia nacional e 
internacional. Foram abordados temas importantes sobre glaucoma, 
doenças da córnea, olho seco, catarata, retina, estrabismo, 
oftalmologia pediatria, lentes de contato, visão subnormal, cirurgia 

refrativa e novidades, diabetes e o olho, 
blefaroplastia com laser de CO2, entre 
outros. Tivemos ainda acesso a inúmeras 
novidades de tratamentos, lançamentos de 
novos colírios sem conservantes, novas 
lentes multifocais. Valeu a pena!’’, 
d e s t a c o u  a  m é d i c a  b a r r e n s e ,  
acrescentando que programação científica 
do congresso foi de alto nível e reuniu 
renomados palestrantes nacionais e 
convidados internacionais de países como 
França, Portugal, Itália, Argentina e Reino 
Unido, que abordaram temas como 
g laucoma ,  l en tes  t ó r i cas ,  OCT,  
ortocheratologia, biomarcadores, estética 
ocular e muito mais.

Dra Giselle Cunha 
com a filha Dra. 
Manoella da Cunha 
Gomes Pereira.

Dra. Giselle Cunha
e Dr. Miguel Ângelo 

Padilha



CA higiene dos dentes deve ser feita após as refeições utilizando uma escova de dentes de tamanho adequado, com cerdas 
macias e creme dental com flúor

CNão esqueça da língua! Você pode higienizá-la com a própria escova de dentes, com movimentos cuidadosos, partindo da 
parte interna até a ponta da língua

CComplemente a higiene bucal passando fio dental entre todos os dentes

CManter uma alimentação saudável também ajuda a garantir a saúde bucal

CBeba muita água para ajudar nos eventuais incômodos com a redução de saliva
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BARRA DO PIRAÍ: 
5 Lojas no Centro

BARRA MANSA:
2 Lojas no Centro 

MENDES:
2 Loja no Centro

VOLTA REDONDA:
6 Lojas (Centro, Vila, 
Aterrado e Retiro)

PIRAÍ: 
1 Lojas no Centro

RESENDE:
1 Lojas
(Campos Elíseos)

www.drogariaspovao.com.br
2443-9

850

ØFADI “Fellow Academy of Dentistry Internacional”

   Membro da ALBI Academia Luso Brasileira de  

   Implantodontia

ØMembro do PI Branemärk Institute, Bauru, SP.

ØDoutor em Clínicas Odontológicas SLMandic 

   Campinas,  SP.

ØMestre em Reabilitação Oral UVA, RJ.

ØEspecialista em Implantodontia ABO RJ.

ØEspecialista em Prótese Dentária FO-FAA Valença, RJ.

ØCoordenador do Curso de Especialização em  

   Implantodontia da ABO Regional Barra Mansa, RJ.

ØCoordenador do Curso de Especialização em 

   Implantodontia no Instituto COOF, Barra da Tijuca, RJ.

ØCoordenador dos Cursos de Pós-Graduação no  

   Instituto EPICO, Volta Redonda, RJ.

ØProfessor do Curso de Especialização em Implantodontia  

   no ICRN, Valença, RJ.

ØPresidente da ABO Regional Barra do Piraí, RJ

ØRepresentante do CRO RJ Regional Barra do 

   Piraí, RJ.

Muitos são os benefícios da 
CIRURGIA SEM CORTES, GUIADA 
POR COMPUTADOR: Sem cortes e 
suturas, menor tempo da cirurgia, 
precisão no planejamento, maior 
conforto no trans e no pós-operatório, 
soluções estéticas e funcionais 
imediatas e previsibilidade no 
t r a t a m e n t o  c o m  i m p l a n t e s  
osseointegrados. Dr. Reynaldo 
Porcaro está credenciado pela maior 
empresa de implantodontia da 
América Latina em Cirurgia Sem 
Cortes, Guiada Por Computador. 
Inovações Tecnológicas inaugurando 
uma nova era na Implantologia. 
Novos conceitos e tendências, 
buscando oferecer aos pacientes, 
maior agilidade, precisão, conforto e 
previsibilidade no tratamento com 
implantes osseointegrados. Nesta 
linha, procedimentos guiados por 
computador, através dos quais é 
possível um planejamento protético-

cirúrgico prévio, tornaram-se 
importantes ferramentas de uso 
clínico. Indicados de maneira 
c r i t e r i o s a ,  p r e s t a  a u x í l i o  
in teressante que objet ivam 
reabilitações em carga ou função 
imediata, ou seja, instalação do 
implante (cilindro de titânio) e da 

“Pouca coisa é necessária 
para transformar 

inteiramente uma vida: 
amor no coração e sorriso 

nos lábios” 
(Martin Luther King)

Saúde Bucal

prótese (dentes) imediatos.

CIRURGIA SEM CORTES, 

GUIADA POR COMPUTADOR, 

INOVAÇÕES TECNOLÓGICAS 

INAUGURANDO UMA NOVA 

ERA NA IMPLANTOLOGIA!!!    

Dr. REYNALDO PORCARO 
Cirurgião Dentista ● CRO-RJ 15325

Site: 
http://reynaldoporcaro.wix.com/reynaldoporcarodonto

E. mail: 
odontologiareynaldoporcaro@gmail.com
https://www.facebook.com/odontologiareynaldoporcaro
https://www.instagram.com/drreynaldoporcaro/?hl=pt-b

@reynaldoporcaro ♦  @drreynaldoporaro ♦ @elainefilgueiras

Implantes sem cortes - Cirurgia Guiada

Dicas de cuidados 
com a saúde bucal 

na 3ª idade
Time de Saúde Sírio-Libanês
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Dr. Rafael V. S. Moura

Prótese

Drª Julianne Leite

ACESSIBILIDADE
DIREITO DE TODOS

CLÍNICA GERAL • IMPLANTE
PRÓTESE DENTÁRIA

Rua Paulo de Frontin, 189/201
CENTRO - BARRA DO PIRAÍ 

((24) 2442-2150 / 99968-6931

Clínica Geral
Implante

Ortodontia

Dr.ª Simone A. Moreira
CIRURGIÃ DENTISTA - CRO: 20583-8

((24) 2442-7502
(24) 99906-2913

DR. MATHEUS FERNANDES 
CIRURGIÃO-DENTISTA - CRO/RJ 45653

fmodontocare@gmail.com
Rua Paulo de Frontin, 139/901

Centro - Barra do Piraí

DRª MARIANA SIMÕES DE OLIVEIRA
CIRURGIÃ-DENTISTA - CRO/RJ 45651

Simone Moreira

Matheus Fernandes

Praça Nilo Peçanha, 96/102 - Centro

VÁRIOS CONVÊNIOS • PLANOS PRÓPRIOS

TUDO EM ODONTOLOGIA
EM UM SÓ LUGAR

BARRA DO PIRAÍ

Sindicato dos Trabalhadores no Comércio de
Bens e Serviços de Barra do Piraí e Valença

(24) 2447-1900

(24) 2447-1919

Danielle Portella

Rua Tiradentes, 132 
Centro . Barra do Piraí

Marcação de
Consultas

Dr. Reynaldo Porcaro
ver pág. 07 e 08

Reynaldo Porcaro

3017-0401
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Rua Benedito Ultra, 272
Centro — Itakamosi

(21) 3180-3761

(24) 99208-9995

ita272rec@gmail.com

EXAMES LABORATORIAIS
VACINAS 

Rua Luís Camerano, 253
Belvedere • Barra do Piraí  

((24) 2444-7665 •     (24) 99269-2448

H.S. COUTINHO INDÚSTRIA E COMÉRCIO LTDA, contrata pessoas
com deficiência. Devem possuir laudo médico e reabilitados do INSS,

devem possuir um certificado que comprove sua situação.

cv@casadoarroz.com.br. 

 PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA

Para se candidatar a uma das vagas,

é necessário enviar currículo para o email:

FERRAMENTAS Ÿ  PEIXES ŸPET-SHOP

GAIOLAS Ÿ  MEDICAMENTOS

VACINAS Ÿ  ARTIGOS DE PESCA

Seu PET
sempre
FELIZ

(24)
2442-3975

98806-5012

Rua Luiz Teixeira Neto, 21
Santana Ÿ

Emergência 24 pelo Zap

Barra do Piraí

    (24) 

98106-0525

98106-0559

ŸConsultas 
ŸCirurgias 
ŸVacinas 

ŸLaboratório 
próprio

ŸUltrassonografia
ŸRaios X

ŸFarmácia PET 
com Delivery

Atendimento de
animais silvestres

Dermatologia
Veterinária

FOREST VETS

VETERINÁRIOS 
A FLORESTA

Hoje trazemos o Pato do Mato 
(Ca i r i na  moscha ta )  que  fo i  
domesticado pelos grupos indígenas 
da América do Sul por sua carne. Sua 
alimentação consiste em raízes, 
sementes e folhas de plantas 
aquát icas,  anf íb ios ,  répte is ,  
crustáceos, insetos, pequenos 
mamíferos (sobretudo roedores), 
peixes de pequeno e médio porte, 
pequenas cobras e filhotes de 
tartaruga. Além disso, realizam a 
filtragem da água em busca de 
invertebrados aquáticos, com o bico, 
na lama do fundo ou na água, 
nadando com a cabeça e pescoço 
afundados.

O macho é quase o dobro do 
tamanho das fêmeas. Apresentam 
u m  c o m p r i m e n t o  d e  
aproximadamente 85 centímetros, 

Ao contrário dos 
exemplares domésticos, 
as aves selvagens têm o 
corpo todo negro, com 
uma área branca nas 
asas. Esse branco é 
invisível quando 
pousado, mas ao voar, 
fica nítido e é bastante 
extenso, aumentando 
com a idade, sendo uma 
pequena bola nas aves 
juvenis. Além do 

tamanho, os machos possuem outra 
característica exclusiva: a pele nua vermelha 
ao redor dos olhos, bem como uma carúncula 
da mesma cor acima da base do bico.

u m a  e n v e r g a d u r a  d e  1 2 0  
centímetros, um peso no macho de 
2,2 quilos, sendo que a fêmea pesa 
aproximadamente a metade. Vivem 
em grupos pequenos, de até uma 
dúzia. Pousam sobre árvores 
desfolhadas para observar os 
arredores, descansar ou mesmo 
dormir. Fazem voos matinais, entre 
os pontos de pouso e locais de 
alimentação. Dormem empoleirados 
nas piúvas e outras árvores altas, 
tanto isoladas em capões, como nas 
matas ribeirinhas. Para alcançar os 
galhos horizontais de dormida, 
necessitam de um acesso livre de 
vegetação. Possuem unhas afiadas 
n a s  p a t a s ,  u s a d a s  p a r a  
empoleirarem-se ou como arma, nas 
disputas territoriais e por fêmeas.

VETERINÁRIA



A CHURRASQUEIRA INOX MINI é compacta, resistente e prática. 
Leve seu churrasco para qualquer lugar com a Churrasqueira Inox 
Mini, perfeita para momentos em família, amigos e até aventuras ao ar 
livre. É produzida em Aço inox 430, resistente e durável. Dimensões: 
Largura 25 cm x Comprimento 35 cm x Altura 28 cm. Peso: 1,8 kg – 
super leve e fácil de transportar. É Ideal para até 10 pessoas, mas já 
atendeu grupos maiores sem problemas. É fácil de limpar, om 
excelente custo benefício, assa rápido e consome pouco carvão, 
tornando seu churrasco mais econômico. Acompanha 1 Grelha 100% 
inox. É versátil e perfeita para apartamentos, casas pequenas, 
acampamentos, pescarias e idas à praia.
A CHURRASQUEIRA INOX MINI é fabricada por nós, com rigoroso 
controle de qualidade. Seu design compacto facilita o transporte e 
armazenamento.
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Rua Ernesto Benevides, 85 Lj B Centro
Barra do Piraí (ao lado da Santa Casa)

R. Barão de Vassouras, 33 - Centro - Vassouras

((24) 98121-0861 / 98839-1933

Rua da Estação, 184  - Centro - Barra do Piraí

PARAÍBA
UTILIDADES DO LAR

Rua do Mineiros, 47 - Centro - Valença

Soluções paraSoluções para
MULTInecessidadesMULTInecessidades
Soluções para
MULTInecessidades

BARRA DO PIRAÍ : Av. Prefeito Ar thur Costa, 966 - Muqueca
((24) 2443-1690 / 2443-1969 / 2443-1717 / 2443-1285 /     97402-5490

FABRICAÇÃO  PRÓPRIA  DE  BLOCOS  DE  CONCRETO  E  LAJES  PREMOLDADAS • MARMORARIA  E  MADEIRAS  EM  GERAL

Prepare caipirinhas perfeitas, coquetéis 
sofisticados, batidas e muito mais com a 
Coqueteleira Premium. Tenha à disposição 
tudo o que você precisa para surpreender seus 
amigos e convidados com bebidas irresistíveis!
Por que escolher o Kit Caipirinha 4 Peças 
Premium? Simples! Ele é prático e 
com estilo, transforma qualquer 
ocasião com drinks de qualidade 
profissional. O kit completo, a 
coqueteleira dosador e aparador 
de gelo, é ideal para criar receitas 
simples a coquetéis mais elaborados. Possui um design elegante e 
durável, feito de aço inox com acabamento de alto brilho, oferecendo 
durabilidade e sofisticação. É fácil de limpar, basta lavar com esponja 
macia para preservar o brilho impecável das peças. Seja você um 
bartender profissional ou apenas um amante de bons drinks. Esta 
Coqueteleira oferece o melhor material para criar caipirinhas e coquetéis 
incríveis com facilidade e estilo.

COQUETELEIRA PREMIUM

O Jogo de Copos de Vidro para Cerveja 4 Peças - Ruvolo Mixologista 
Specialist é um detalhe que ajuda a dar elegância ao seu evento é a 
escolha do tipo de copo para cada bebida que for servida. Para quem gosta 
de ter a mesa sempre bonita e organizada para um almoço ou jantar entre 
amigos e família, o jogo de copos Specialist Mixologista da Ruvolo é o 
modelo ideal. Indicados para servir cerveja, eles são produzidos em vidro de 

alta qualidade e deixarão 
suas comemorações ainda 
mais estilosas, pois 
cervejas de diferentes 
estilos precisam ser 
servidas em copos 
diferentes.

Cada embalagem contém 4 
copos incolores com um design 
moderno, diferenciado e com as 
seguintes capacidades: 1 Taça 
Royal Beer: 340ml; 1 Copo 
Bavária: 295ml; 1 Taça Bélgica: 
380ml; 1 Copo Willy: 315ml.

C
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X
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I

Jogo de Coposde 
Vidro para Cerveja

• 4 PEÇAS •

Celebre os bons momentos 
com bom gosto e a 
sofisticação que você e
seus convidados merecem.

O essencial para
DRINKS INCRÍVEIS!



Cortinas de linho

Pág. 11 • AGOSTO  2026Caderno Especial • CASA & CIA

elementos especiais
       de ventilação e claridade 

LAJES • CALÇAMENTO • COBERTURA • MANILHAMENTO • COCHO

GRELHAS • MURO DE PLACAS • MOURÕES • BLOCOS • COBOGOEXIJA A
MELHOR,

EXIJA
PRELAJE

Barra do Piraí: Av. Chequer Elias, 2813 Ÿ Vila Helena

Desde 1977

((24) 2442-0727 | 99944-4412
www.prelaje.com.br

(24) 2442-5083
    99857-3941

PARCELAMOS EM 10X SEM JUROS

ŸMóveisŸColchões
ŸEletrodomésticos

ŸCâmeras e Antenas Digitais

GALERIA
• FLORES • CESTAS

• AQUÁRIOS

• ARRANJOS ESPECIAIS

Praça Nilo Peçanha, 01
Centro - BARRA DO PIRAÍ

((24) 
2443-2197 / 2442-9856

99246-2411

Agosto é um mês de clima 
ameno. As janelas são elementos 
espec ia i s  de  ven t i l ação  e 
claridade, portanto as cortinas 
t e m  p a p e l  i m p o r t a n t e  d e 
destaque, seja como um detalhe 
ou como uma função de black-
out. 

Para os ambientes de estar ou 
de convivência, salas intimas, 
tecidos mais leves, linhos e 
algodão são ideais. Pode-se usar 
o  b lack-out ,  para  cor tar  a 
claridade em ambientes que 
precisam de uma luz controlada 
(hoje existem diversos black-out 
com um toque suave e menos 
r í g i d o  q u e  o s  u s a d o s 
antigamente). 

U s e  a  c r i a t i v i d a d e  n a 
confecção. O charme mora nos 
detalhes, como o de uma barra 
italiana de cor contrastando, um 
tecido mais encorpado tipo veludo  
para dar peso, ou um tecido 
estampado fazendo o forro da 
cortina. Tudo isso traz uma 
surpresa inesperada .

Outro componente que traz 
personalidade à cortina são as 

JANELAS,

Persianas e
rolos de
�bra natural.

Fotos: Divulgação

Ricardo Augusto Moura Gomes,
Muito Além do Jardim, de Ipiabas
Barra do Piraí/RJ • (24) 2437-1234

passamanar ias,  f ran jas de 
algodão e seda, detalhes em 
c o u r o ,  a r g o l a s ,  e t c .  P a r a 
a m b i e n t e s  d e  p o u c a 
permanência, tipo lavabo, pode e 
deve dar asas à imaginação. 
Imagine uma cortina de palha de 
buriti , enrolada e arrematando 
um laçarote de veludo; um tecido 
com estampa graúda também 
tem seu charme. O segredo está 
em usar a sua personalidade e 
dar bossa na cortina. 

Eu estou falando de cortinas de 
tecidos, mas existem persianas e 
rolos de fibra natural tipo vime ou 
a p u i ,  m a s  l e m b r e - s e :  a s 
pers ianas  para  amb ien tes 
domésticos devem ser sempre 
horizontais (deixe as verticais 
p a r a  c l í n i c a s  m é d i c a s  e 
escritórios de advocacia, nunca 
na sua residência).

As persianas de madeira 
trazem calor e aconchego, o 
leque das opções de cores 
também é enorme podendo 
c o m b i n a r  c o m  a  c o r  d a 
decoração. Outro recurso é a 
automação das cortinas, feita por 
um sistema discreto e acionada 
por controle remoto, muito 
indicada para grandes vãos com 
altura imponente.
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Rua Aureliano Garcia, 18 Ÿ Centro
 Barra do Piraí Ÿ datafatos@uol.com.br

INTERNET Ÿ  FIREWALL
Ÿ ROTEADORES  Ÿ WIRELESS 

Ÿ REDE E WINDOWS
ŸMANUTENÇÃO DE MICROS

INFORMÁTICA

    (24)
2442-4356

INSTALAÇÃO  

AVERBAÇÃO DE LICENÇA 
580/2026

A Secre tar ia  Mun ic ipa l  do 
Ambiente e Sustentabilidade de 
Barra do Piraí, no uso das 
atribuições legais e que lhe são 
conferidas pelo artigo 6º da 
Resolução CONAMA 237/97, Lei 
C o m p l e m e n t a r  1 4 0 / 2 0 11 , 
Decreto Municipal 122/2017 e 
Decreto Estadual 46.890/2019, 
p romovendo  as  segu in tes 
a l t e rações  na  L i cença  de 
Operação 0822/2022, emitida 
com base nos documentos e 
informações constantes do 
P r o c e s s o  A d m i n i s t r a t i v o 
Municipal n° 10.425/2016.

Na linha 9, da Página 1 de 3 
onde se lê:
Endereço: Rua Doutor Tancredo 
de Almeida Neves, n° 703, 
Califórnia da Barra, Barra do 
Piraí/RJ.

Leia-se:
Endereço: Rua Plínio Ribeiro 
Salgado, n° 703, Galpão, Bairro 
de Fátima, Barra do Piraí/RJ. 

Condições de Validade:

1. Publicar o inteiro teor desta 
Averbação de Licença, em jornal 
de grande circulação, encaminhar 
cópia da publicação a Secretaria 
Municipal do Ambiente, no prazo 
de 30 (trinta) dias.

2. Esta Averbação tem sua 
validade vinculada na Licença de 
Operação n° LO 0822/2022, 
desde que respe i tadas  às 
condições nela estabelecidas.

3. Esta Averbação não o isenta da 
o b r i g a ç ã o  e  o b t e n ç ã o  d e 
quaisquer outras licenças e/ou 
autorizações exigidas pelas 
legislações em vigor.

‘‘A Gráfica do Lampião’’

Cartões Ÿ Panfletos Ÿ Livros
Cordéis Ÿ Xerox Ÿ Convites

Rua Capitão Júlio Vieira, 78
Casa 1 - Centro - Mendes/RJ

      (24) 98141-3084

IRMANDADE DE SANTA CRUZ DOS MENDES
CNPJ.: 28.466.571/0001-35 - MENDES-RJ.

CONVOCAÇÃO

ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA
DIA 12/09/2026 (sábado) às 09h30min.

A Irmandade de Santa Cruz dos Mendes, nos termos do seu Estatuto, 
convoca seus filiados, irmãos contribuintes e portadores de títulos de 
propriedade no cemitério da mesma, para se reunirem em Assembléia 
Geral Ordinária, que será realizada no dia 12/09/2026 (sábado), às 
09h30min, no salão de eventos - 2º andar - do Colégio Cenecista Marechal 
Rondon - Avenida Amaral Peixoto, n° 02 - Centro, Mendes - RJ., para 
deliberarem sobre a seguinte:

Ordem do Dia:

a) Tomar conhecimento sobre as contas do exercício estatutário de 
setembro de 2025 a agosto de 2026;

b) Eleição da Mesa Administrativa--------- "A Irmandade de Santa Cruz dos 
Mendes, será dirigida e administrada por uma Mesa Administrativa a cada 3 
(três) anos pela Assembléia Geral - Art. 15 do Estatuto”;

c) Assuntos Gerais.

Mendes (RJ.), 15 de julho de 2026.

Almir Ribeiro
Provedor

Licença de Operação

M C I  R E C I C L A G E M  E 
COMERCIO EIRELI, CNPJ: 
11.958.883/0004-06, torna 
p ú b l i c o  q u e  r e c e b e u  d a 
S e c r e t a r i a  M u n i c i p a l  d o 
Ambiente e Sustentabilidade de 
Barra do Piraí a Licença de 
Operação nº LABP nº LO 1207-
2026, válida até o dia 25 de 
junho de 2032, através do 
Processo Administrativo nº 
11802/2020 para realizar a 
a t i v i d a d e  d e  C o m é r c i o 
atacadista de resíduos e 
sucatas metálicos (COD. 46.87-
7-03) e os demais códigos do 
CNPJ (COD. 07.10-3-02), 
(COD. 38.31-9-01), (COD. 
38.31-9-99), (COD. 38.39-4-
99), (COD. 46.85-1-00), (COD. 
46.87-7-01), (COD 46.87-7-02), 
(COD. 46.89-3-01), (COD. 
49.30-2-01) e (COD. 49.30-2-
02), na Rodovia Lúcio Meira, nº 
2800, Dorândia, Barra do 
Piraí/RJ.

- Serviços de guincho 
24 horas - Oficina do 
Ciríaco, Barra do Piraí. 
(24) 2444-6116 (Dia) / 
2443-6221 (24 horas) / 
99833-9720

-  M o t o r i s t a s  
P r o f i s s i o n a i s  -  
Co r r i das  l oca i s  e  

Viagens programadas - Eduardo Gil (24) 
99916-0047 e Luiz Eduardo (Maninho) 
(24) 99993-8224, Barra do Piraí. 

- Cutelaria e Chaveiro - Ronan Asbahr 
agora também com Chaves Codificadas - 
Rua Cel. Carlos Araújo, 81 Lj 07, Centro 
de Barra do Piraí  - (24) 98809-3088

- Vendo imóvel - Rua Assis Ribeiro (BP), 
área de 1500 m² ideal p/ fins comerciais. 
Tratar c/ proprietário (22) 99218-4936

- Vendo - Sepultura na primeira quadra 
do Cemitério Recanto da Paz, em Barra 
do Piraí. Informações: (24) 99946-2136.

- Vendo - Álbum completo de figurinhas, 
alusivo à Copa do Mundo de 1962. A 
relíquia do álbum está em 4 figurinhas 
autografadas. Valor 25 mil reais. 
Informações no Jornal Caderno Especial.

VARIEDADE DE PRESENTES, ROUPAS,

UTENSÍLIOS, UTILIDADES DOMÉSTICAS,

COPA E COZINHA

(24) 2465-4573 /    99881-7750 

Praça Nilo Peçanha, 52/101
CENTRO • BARRA DO PIRAÍ

ADVOCACIA E IMOBILIÁRIA

99259-8152

Barra do Piraí, 
15 de junho de 2026

Cópias de:
Yale, Gorje 

e Tetra

Descida do Banco do Brasil, 66
Centro - Barra do Piraí

Atendimento 
Domiciliar

(21)98304-9651

Abertura e troca de 
Segredo, Afiamos 
Alicates, Tesouras, 

Facas e Facões
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JOSÉ ARMANDO KELLY
OAB/RJ 57.959

Ÿ Cível 

Ÿ Trabalhista 

Ÿ Previdenciária

Rua Paulo de Frontin, 189/301
Centro Ÿ Barra do Piraí

josearmandokelly@yahoo.com.br

(24) 99824-1411

(24) 98107-1772

Rua Roberto Veiga,22
CENTRO - BARRA DO PIRAÍ

COMPETÊNCIA CONTABILIDADE

André Tomaz da Silva Braga
CRC-TC RJ 110.993

(24) 

99288-3886

competenciacontabilidadeab@gmail.com

Praça Nilo Peçanha, 52/101
CENTRO • BARRA DO PIRAÍ

Dr. Leni Marques
ADVOGADO

9
9

3
9

5
-2

6
0

0

Caderno de Serviços
Advogados & Contadores

‘‘Colocar focinheira não é suficiente se 
você não consegue segurar o seu 

próprio animal dentro de um elevador’’
Villela Leite Pinto
ADVOCACIA E CONSULTORIA JURÍDICA 

Drª. Cláudia Villela Leite Pinto
OAB/RJ 164.226

Rua Ana Nery, 126 - Sala 102 - Centro

Edifício Atlântico - Barra do Piraí

claudiavillela@adv.oabrj.org.br

  ((24) 
2443-7997

 

Civil / Trabalhista / Previdenciário / Família / Consumidor   
Criminal / Imobiliário / Administrativo / Empresarial

ADVOCACIA E ASSESSORIA JURÍDICA

FERREIRA DE JESUS

      (24) 

Rua Ana Nery ● 120 Salas 303 e 304 ● Edifício Mirante ● Centro ● Barra do Piraí/RJ

(24) 99967-2580

Dra. Cristina T. Nani Vilas Bôas

Ana Maria Tavares Nani

(24) 97405-9446

Dr. José Faustino Ferreira de Jesus

2443-1472

JUNTOS PARA CRESCER!

‘‘ACREDITAR,	INVESTIR	E	TRABALHAR’’

Uma focinheira é um item de segurança importante, mas ela *não substitui* 
o controle físico que você precisa ter sobre o seu animal. Mesmo de 
focinheira, um cão ainda pode pular em alguém, derrubar uma criança ou 
causar pânico apenas pelo seu porte e comportamento. Além disso, se o 
animal não estiver sendo guiado corretamente, ele pode se machucar ou 
entrar em conflito com outros animais que também estejam usando o 
elevador. 

A regra de ouro é: se você não consegue manter seu pet sob controle total, 
especialmente em um ambiente fechado e restrito como um elevador, o 
ideal é *evitar usá-lo junto com outras pessoas*.

Aqui estão algumas sugestões que podem ajudar na convivência do dia a 
dia:
*Horários alternativos: Se o seu pet é agitado, tente levá-lo para passear 
em horários de menor movimento no condomínio.

*Treinamento: Considere a ajuda de um adestrador para trabalhar a 
obediência básica dele dentro de espaços pequenos.

*Segure curto: No elevador, mantenha a guia bem curta, mantendo o 
animal próximo ao seu corpo e sob seu comando constante.

*Educação no elevador: Se o elevador estiver cheio, peça licença e 
espere o próximo. É uma questão de cortesia e segurança para todos.

„Banca do Samir, Esquina do Pecado,

„Banca do Alceu, Pça. Nilo Peçanha, 

„Banca do Leo, Pça. Nilo Peçanha,

„Banca da Luana, Pça. Nilo Peçanha,     

  „Myoff - (Térreo, Edifício Zeluan, 189/08)

  „Redação do Caderno Especial

• Outras localidades e Franquia: 

CADERNO ESPECIAL

ONDE VOCÊ PODE 
COMPRAR EM

BARRA DO PIRAÍ

   „Versão Digital Gratuita: 

      www.cadernoespecial.com.br

* Versão Impressa: Formato 
  Revista (vendido em bancas
  ou na redação)
* Versão On-line: Gratuita
* Site: 
  www.cadernoespecial.com.br
* Facebook
* Instagram
* Messenger (Individual e Grupos)
* WhatsApp (Individual e Grupos)
* E-mail (Mala Direta)
* Praise Banca Digital e
  Comunidades
* QR Code

VOCÊ PODE LER OU VER SEU
 ANÚNCIO  (TUDO COM UM

ÚNICO VALOR) NO CADERNO
 ESPECIAL, EM TODAS AS
NOSSAS MÍDIAS ABAIXO:

   „Informações - (24) 99814-8164

Fale conosco: (24)      99814-8164 /       99978-7141
cadernoespecial@gmail.com

Jornal Revista

CADERNO ESPECIAL
www.cadernoespecial.com.br

O CADERNO ESPECIAL é um Jornal Revista Segmentado, com 28 anos de circulação 
ininterrupta, caracterizado como Informativo Cultural (que resgata a história de 

pessoas, cidades e fatos da região do Vale do Café, principalmente Barra do 
Piraí/RJ), Social, Preventivo da Área de Saúde e de Serviço. Circula no formato 

impresso (desde outubro de 1998), on-line (desde abril de 2001) e em nossas mídias 
sociais. O CADERNO ESPECIAL é mensal, com 32 páginas, consolidado como 

importante informativo, pela credibilidade de um trabalho e seriedade dos temas 
pautados, o que nos permitiu, inclusive, a realização de um Projeto Social.



NÚMERO UM - Dia nove de julho de 1976, o primeiro Fiat 147 L brasileiro deixava a novíssima 
fábrica construída pela multinacional italiana em Betim (MG). O exemplar pintado na cor prata e 
ostentando a plaqueta de identificação do chassi número 000001 acabou não ficando no acervo da 
montadora, pois o carrinho foi doado para a ABAVE (Associação Brasileira de Revendedores 
Autorizados de Veículos), que por sua vez o sorteou entre as concessionárias Fiat. A vencedora foi 
a Molicar, do Rio de Janeiro, que felizmente manteve o 147 L exposto em seu showroom. A Fiat se 
arrependeu de passar pra frente o primeiro carro fabricado no Brasil e tenta até hoje reavê-lo. Em 
1986 ofereceu a Molicar uma cegonha com 10 unidades do 147 C, mas não houve interesse. 

Atualmente a concessionária 
não existe mais, porém o Fiat 
número um continua com o 
empresário Jorge Ribeiro, antigo 
dono da Molicar, preservado e 
longe do público. 

Pág. 14 • AGOSTO 2026 Caderno Especial • VEÍCULOS

BARRA
DO

PIRAÍ

Uma parada obrigatória para o lanche
na hora de abastecer o seu carro.

CONFORTO E SEGURANÇA
/carreiraveiculos

Centro - Vassouras
((24) 2471-9316

Venda de Novos e Seminovos

Agora em

BARRA DO PIRAÍ

Mecânica, Auto Socorro, 
Pneus, Alinhamento,

Balanceamento, Retífica 
de Cabeçote 

((24)
2442-6594

99283-4646
99853-3233

contatomejautocenter@yahoo.com.br

R. Mj. Eduardo Nogueira Oliveira, 51 - MUQUECA – BARRA DO PIRAÍ

Atendimento 
Agendado

MJ Auto Center e Retífica 

97404-4630

SINAL DE ALERTA - Os motoristas têm a tranquilidade 
de entender as três luzes de alerta dos sinais de 
trânsito. Mas no início do século XX as coisas eram 
bem diferentes, pois os primeiros semáforos tinham 
apenas duas cores, vermelha e verde, mudando de 

aberto para fechado em fração 
de segundos. O americano 
Garrett Morgan, um inventor 
autodidata percebeu que faltava 
um aviso de alerta entre as 
cores existentes. Em 1923 
Garrett patenteou um semáforo 
elétrico com três luzes (verde, 
amarelo e vermelho). Naquele 
mesmo ano vendeu sua patente 
para a General Electric (GE) por 
40 mil dólares. Assim o primeiro 
semáforo com a luz de alerta foi 
instalado em Cleveland, nos 
Estados Unidos e o princípio 
básico da invenção é utilizado 
até hoje no mundo inteiro. 

QUEM NÃO 

É VISTO, 

NÃO É 

LEMBRADO

FUSCOLETE 
- Um anúncio 
veiculado na 
revista Quatro 
Rodas em 1986 
mostra um 
Volkswagen 
Fusca 
transformado 
num veículo off-
road. A empresa 
responsável pela 
customização e 
as pinturas 
personalizadas 
era a Fuscolete 
Montagens de 
Veículos, sediada 
em São Paulo.
A linha contava 
com o Baja 
Fuscolete e Baja 
Cheyenne, tinha 
também um kit 
para transformar 
o Volkswagen 
Brasília em 
Brasilete. 

x

VANESSA - O Fiat 850 foi um automóvel compacto 
fabricado pela montadora italiana entre 1964 e 1973. 
Era equipado com uma motorização traseira na faixa 
dos 900 centímetros cúbico. Mas quem ficou famoso foi 
o protótipo 850 Vanessa apresentado no salão do 
automóvel Motor Show 1966, em Turin. Tinha um design 
inovador criado pelo estúdio Giorgetto & Giugiaro, cujo 
diferencial era uma curiosa porta traseira do tipo asa de 
gaivota pensada para facilitar o acesso das crianças.
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oscar18nora@yahoo.com.brOscar Marchi Nora

+
Certa vez comentei aqui que o mês 

de agosto, historicamente associado 

a lendas, superstições e tragédias 

que marcaram a humanidade, é 

considerado o mês do desgosto. 

Entre outras calamidades atribuídas 

a essa época do ano, uma fofoca diz 

que quando começaram as grandes 

navegações marítimas, os marujos 

portugueses eram convocados e, 

então, os recém-casados, em plena 

lua-de-mel, iam para o mar deixando 

suas esposas a ver navio.

+
A sucessão dos horrores ocorridos no mês 

de agosto é numerosa e começou bem 

antes. É o caso de Cleópatra, famosa 

rainha do Egito, que se suicidou lá pelos 

30 anos antes da Era Cristã. Na 

sequência, a 1ª Guerra Mundial/1914 

começou dia 1º de agosto. Em 6 de 

agosto/1945, a primeira bomba atômica foi 

lançada sobre Hiroshima. A Tragédia de 

Getúlio Vargas, aconteceu no dia 24 de 

agosto de 1954. Em 25 de agosto de 1961, o presidente Jânio Quadros, renunciou.
 

+
O mês de agosto, contudo, especialmente no Brasil, tem 

momentos grandiosos.  O dia 11 de agosto celebra o Dia 

do Estudante e do Advogado.
O Tratado de Paz, Amizade e Aliança, por exemplo, foi 

um acordo assinado no dia 29 de agosto de 1825 pelo rei 

de Portugal, Dom João VI, reconhecendo em definitivo a 

Independência e soberania do Brasil. 

+
A Lei 11.340 – “Lei Maria da Penha”, 

marco fundamental para a proteção dos 

direitos das mulheres no Brasil, foi 

sancionada no dia 7 de agosto de 2006. O 

dia 22 homenageia o Dia do Folclore 

Brasileiro. Agosto também é reconhecido 

como o “agosto dourado” - um mês 

inteiramente focado na conscientização e 

incentivo ao aleitamento materno.

+
Com fé, esperamos completar o mês de agosto em "céu de brigadeiro". Afinal, o que havia de 

acontecer de ruim neste ano já aconteceu em várias partes do mundo, como os terremotos na 

Venezuela que deixaram mais de 4 mil mortos. No início do ano, ondas de calor extremo e 

incêndios devastadores em partes da Patagônia argentina e do Chile registraram dezenas de 

mortes. O sul da Austrália enfrentou temperaturas de quase 50°C e queimadas catastróficas.

+
 No Brasil, em fevereiro e março, chuvas recordes atingiram o estado de Minas Gerais, 

causando o maior desastre socioambiental das últimas décadas. Cidades como Juiz de Fora 

e Ubá foram as mais prejudicadas, com as inundações e deslizamentos deixando um saldo 

oficial de 73 mortos e cerca de 10 mil desalojados. Além de Minas Gerais, no primeiro 

semestre, outros estados brasileiros sofreram com os impactos dos eventos climáticos de 

temporais.

+
Segundo dados do Centro de Investigação e 

Prevenção de Acidentes Aeronáuticos 

(CENIPA) divulgados pela Força Aérea 

Brasileira (FAB), o Brasil registrou dezenas de 

acidentes na aviação e mais de uma dezena 

de mortes nos primeiros quatro meses de 

2026, incluindo um acidente com óbitos após 

uma aeronave atingir um prédio em Belo 

Horizonte.
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VOLTA REDONDA: Pontual Shopping
Sala 614 • Vila Santa Cecília

(24) 99848-7140 WWW.VSNUTRI.COM.BR VSNUTRI

Cláudia Villela Leite Pinto

 ((24) 99916-6556
 

Especialização Internacional na Universidade de Coimbra, em Portugal,
em Direitos Humanos e Novas Tecnologias

Professora de Letras, Pós Graduada em 
Língua Portuguesa, Redação e Oratória

MEU PACOTINHO DE 
FELICIDADE: Pois é, dia 
21 de julho foi o niver da 
minha netinha amada 
“JULINHA” (Barra do Piraí). 
Minha princesinha fez 5 
(cinco) aninhos de vidinha 
para a realização de todos 
os nossos sonhos. Essa 
bonequinha chegou para 
colorir ainda mais a nossa 
vida, trazendo a luz do 
sorrisinho, formosura e 
encanto pra deixar nossos 
dias ainda mais alegres e 
completos. Meu pacotinho 
de felicidade, coisinha mais 
gostosa do mundo, que, 
quando me chama de 

VOVÓ KA, me faz derreter de tanta corujice. Nossa bonequinha 
comemorou esse momento com uma linda festa no tema PEQUENA 
SEREIA (Itapoã), no dia 25 de julho. Ao lado dos papais AMANDINHA 
(Minha filhota) e Dr. JOSÉ DARCY O. NETO (meu genrinho), JULINHA 
recebeu todos os convidados numa alegria sem fim. Ela se deliciou entre 
guloseimas, lembrancinhas e brinquedos e, com certeza, viveu momentos 
inesquecíveis junto da galerinha animada que também coloriu a festa. Foi 
um momento de puro encanto. Afinal, nossa bonequinha estava vestida 
lindamente para completar o cenário fofo e delicado... Realmente, esse foi 
mais um dia que marcará para sempre a minha vida, a dos papais, a da vovó 
TE e a dos vovôs DI e VAL. JULINHA, minha LINDAAA netinha, você É e 
SEMPRE será o motivo maior para eu continuar vivendo!! Minha 
pimpolhinha amada, você será pra sempre meu TUDIM!! Que os anjinhos a 
protejam, que Papai do Céu a carregue no colinho e que Nossa Senhora 
Aparecida seja sempre sua madrinha!! Nunca vou me cansar de dizer que 
Amooooo você infinito e pra sempre!!

MINHA VIDINHA: Claro que tenho que falar também 
da minha bonequinha “AMANDINHA” (Barra do 
Piraí). Dia 14 de agosto é o seu dia e tenho certeza 
de que, ao meu lado, da nossa princesinha 
JULINHA e do NETO, você encontrará sempre 
refúgio, aconchego e suporte para todos os 
momentos de sua vidinha... Nem preciso repetir, 
mas vou por toda a eternidade falar que você é meu 
TESOURO, meu PRESENTE DIVINO, razão de eu 
agradecer todos os segundos ao Papai do Céu por 
sua existência e por ser a MINHAAAAAA 
FILHOTINHA!! Estarei sempre aqui, com meu 
colinho, pra lhe abraçar, acalentar e lhe dar a força 
pra TUDO!! Se pudesse escolher, escolheria ser sua 
MAMÃE por todas as vidas, do passado e do 
futuro... Meu floquinho de algodão, meu sonho cor-
de-rosa, amooooo você INFINITO E PRA SEMPRE!!

ELEGÂNCIA E ENCANTO: Falar da querida “MARIA 
THERESA GUSSEM” (Barra do Piraí) é muito fácil... 

Afinal, ela sempre foi elegantérrima, charmosa e, 
acima de tudo, educadíssima, um verdadeiro 

encanto de pessoinha. Mas hoje quero homenageá-
la pelos 93 (noventa e três) aninhos completados no 

dia 27 de junho. Nessa foto, ela está ao lado da 
filhota BIA GUSSEM, sua fã nº 1, mas sei que ela é 

muito querida e amada por todos os familiares e por 
amigos. Minha querida MARIA THERESA, que sua 

caminhada continue com muitas alegrias e 
felicidades ao lado dos que a amam de verdade!! 

Que venham os 100!! Beijocas mil e que Papai do 
Céu lhe abençoe muitooooo!!

NIVER DELA: Também completou idade nova 
em julho a querida Profa. “HELEN 
NOGUEIRA” (Barra do Piraí). Nessa foto, ao 
lado do filhão ALBERTO (Psicólogo), a 
expressão maior de felicidade no rosto dos 
dois demonstra o quanto o amor entre mãe e 
filho está presente... Pois que continue assim 
por toda a vida! Parabéns, HELEN, pelo seu 
niver dia 25, e aproveito também pra, apesar 
do atraso, carinhosamente desejar tudo de 
bom para o ALBERTO, que aniversariou dia 
22 de março. Que vocês dois sejam muito 
felizes e continuem sendo destaque pela 
simpatia e profissionalismo!! Beijos mil!!

AFILHADINHAAA: Essa boneca da 
foto é a minha afilhadinha “CAROL 
DUQUE” (Brasília). Lindinha, esse 
mês de agosto a família tá toda em 
festa e você é mais uma pra 
comemorar a vida no dia 21. Que ao 
lado do maridão “ADRIANO 
ELIZIÁRIO”, você encontre sempre a 
felicidade e saiba que, mesmo 
distante fisicamente, os papais CIDA 
e JOSÉ MAURO estão sempre ao 
seu lado em pensamentos e orações 
e... Vivem babandoooo muito pela 
filha que têm!! Parabéns e bênçãos 
de Papai do Céu pra toda sua vida!!



Nessa notinha, quero parabenizar a “CASA DA 
AMIZADE” (Barra do Piraí) que em 15 de junho 
de 1956 foi fundada pelo pioneirismo da saudosa 
RITINHA BREVES. Hoje, pessoas da 
comunidade, do sexo masculino e feminino, 
esposas e familiares de ROTARIANOS 
continuam com essa linda missão, com trabalhos 
filantrópicos. Com uma linda festiva, acontecida 
no dia 15 de junho, a atual Presidente MAYRE 
GOMES passou o cargo para a Companheira 
MARILZA EDRA NOBRE para o período de 
2026/2027. Ficam aqui meus votos de sucesso 
para a nova Presidente e parabéns para a 
MAYRE GOMES pela sua trajetória de sucesso. 
Mais uma vez, parabéns a todos que dedicam 
seu precioso tempo à filantropia!!

A Coordenadora Distrital da Casa da 

Amizade do Rio de Janeiro e São Paulo, 

ALCIONE VIANNA (E) e MAYRE GOMES.

IDADE NOVA: E o 
querido “CAIO ROSA” 

(Eng.º Civil-Barra do 
Piraí) completa dia 8 

de agosto mais um 
niver... Meu lindo, que 

você seja muito feliz 
em todos os caminhos 

que trilhar, tendo 
sempre o amor e a 

admiração dos papais 
DENIZE e 

ROBERTRO 
SANTANA, do 

maninho WENDELL e 
da SABRINA! 

Felicidades mil e um 
mundão de coisas 

boas SEMPRE!! Beijos 
beijossss!
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LINDOOOO: 
Lindoooo, com 
certeza esse é o 
meu primo-sobrinho 
querido... Falar do 
“VITOR DUQUE” 
(Barra do Piraí) é 
muito fácil, afinal, 
apesar dessa foto 
séria, ele é um 
menino 
extremamente 
sorridente. VITINHO, 
desejo que seu 
mundo seja de 
muitas conquistas e 

vitórias e que Deus seja seu eterno guia em todos os 
caminhos de sua trajetória aqui na terra!! Continue 
sendo esse menino carinhoso e o orgulho da 
mãezona ANA LÚCIA DUQUE, pois lá em cima seu 
lugarzinho tá reservado!! Beijocassss mil, você é 
muito especial!!

AMORZINHO DE MENINA: Essa 
lindinha da foto é a “CAROL 

MELO” (Agente de Saúde-Barra 
do Piraí), que completou niver dia 

27 de junho. Minha querida, que 
Papai do Céu esteja sempre 
guiando seus passos!! E que 

você continue esse docinho de 
menina que não mede esforços 

para resolver todos os 
“probleminhas” de quem a 

procura esperando soluções. 
Beijos mil e seja muito feliz! Que, 
ao seu lado, só permaneça quem 

a ame de verdade!! 
Parabénsssss, parabéns!!

ENCANTADORA: 
Encantadora: assim posso 
falar da querida Profa. 
“DARLY GUSSEM” (Barra 
do Piraí). Com certeza, 
quem a conhece sabe do 
seu carisma, gentileza e 
elegância, mas, acima de 
tudo, sabe que ela é uma 
pessoinha simplesmente 
adorável. Para alegria dos 
familiares, ela completou 
90 (noventa) aninhos no 
dia 22 de junho e, claro, 
recebeu muito carinho e 
comemorações.  Essa 
matriarca é o PORTO 
SEGURO de todos; então, 

eles só têm que agradecer ao Papai do Céu por mais 
um ano de vida. Querida DARLY, que você continue 
sendo luz pra essa linda família e seja muitoooo 
FELIZ!! Beijos mil e parabéns!!

Da esquerda para a direita: SUELI DOS S. DA CRUZ, MARILZA EDRA NOBRE 

(Presidente gestão 2026/2027), NORMA SUELI P. MARQUES, CÉLIA DOS S. AYRES,

MAYRE BEATRIZ GOMES (Presidente gestão 2025/2026), LAURA BRITO DE SOUZA,

VANDA MARLI CRISTIANO SOARES, ISAURA BERTGES SOARERS;

atrás, MÔNICA DE A. ALMEIDA, EDISR G. NOGUEIRA,

ADRIANA DE OLIVEIRA E. GUIMARAES e ELIANE FILGUEIRAS.

BONEQUINHA: A bonequinha 
da foto é a “STELLA” 

(Santanésia), pimpolhinha do 
casal ANNA ALICE MARIOTINI 

e LUCAS GOMES, que 
completa 4 (quatro) aninhos dia 

11 de agosto. Lindinha, que 
Papai do Céu abençoe seus 

passinhos, que você seja muito 
feliz sempre ao lado dos papais, 
da vovó MARA e de todos que a 

amam de verdade! Que os 
anjinhos estejam sempre ao 

seu lado! Beijocas carameladas 
na pontinha do nariz!!

LINDINHAAAA: Essa querida 
da foto é a “ANGÉLICA 

RABELO” (Barra do Piraí), 
também merecedora de muitos 

elogios pela simpatia e 
carisma... Mas, nessa notinha, 

quero falar de seu niver 
acontecido dia 8 de julho, que 

com certeza foi muito 
comemorado ao lado de 

amigos e entes queridos. E, 
apesar do atraso, quero lhe 

desejar um MUNDÃO de 
coisas maravilhosas e que 
você não mude nunca seu 

jeitinho de ser, ou seja, 
INCONFUNDÍVELLL. Beijos e 

que Deus lhe abençoe 
infinitamente!!
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SALÃO

PARA

FESTAS

O endereço certo do 
melhor preço!

RUA BARÃO DE IPIABAS, 07
ANUNCIE AQUI! 
Contato: Lu Lyra

cadernoespecial@gmail.com

Mais Ipiabas: 
Pág. 11 e 32.

(24) 99271-1348

RUA ALBERTINA SALLES ABBUD, 258
IPIABAS - BARRA DO PIRAÍ - RJ

wBRUSQUETA COM PÃO DE CEVADA

wCHURRASQUINHO

wPASTEL DE HAMBÚRGUER

wCALDOS

wESCONDIDINHO DE CARNE SECA E PALMITO

 VENHA TOMAR UM 
CHOPP DUPAI 
COM A GENTE!

Restaurante & Hospedaria

CENTRO - IPIABAS

 ((24) 
99207-9933
99225-0909

O Caderno Especial 
está adquirindo para seu 

acervo fotos, jornais, 
revistas, livros e filmes 

antigos sobre Barra do Piraí 
e região do Vale do Café.

CURIOSIDADES SOBRE

A fundação do Povoado data de 1831. Sua Igreja, que é valioso patrimônio histórico, foi 
construída em 1871.

No Distrito nasceu o dr. Álvaro Rocha Pereira da Silva, que fôra notável político no Município 
e no Estado, chegando a ocupar o cargo de Interventor Interino; foi deputado federal e 
estadual, e presidente da Câmara Municipal.

Na Igreja de Ipiabas batizou-se José Pereira de Faro, o Barão do Rio Bonito.
Excetuando-se Vargem Alegre, é o distrito que promete maiores possibilidades futuras de 

progresso. É de clima saudável, de terras férteis, onde fixou-se ordeira e laboriosa colônia de 
japonêses e já exporta toneladas de legumes, tomates, etc.

Com a construção da rodovia federal de Barra do Piraí à Santa Rita de Jacutinga, no Estado 
de Minas Gerais, em substituição à Estrada de Ferro Rêde Mineira, cujos trilhos foram 
retirados, Ipiabas já representa valioso centro exportador, como terá em breve fábricas de 
massa de tomates, de dôces de frutas, etc.

Pela nova rodovia já iniciada e com algum tráfego, o percurso entre Ipiabas e Barra do Piraí, 
depois de asfaltada, será no máximo de 15 minutos.

A Estação antiga, da Rêde, alugada, no govêrno municipal do senhor João Antônio 
Camerano, será a futura estação rodoviária, tendo sido instalado no prédio uma escola, um 
Pôsto de Saúde e um bar. É servido por um pôsto telefônico e de luz elétrica da Light. O clima é 
propício para a cultura de árvores frutíferas e hortaliças em geral. Há, também, um Hotel para 
veraneio.

A altitude de Ipiabas é de 800 metros, razão do seu clima ameno e de terras férteis.

Texto extraído do livro ‘Registros Históricos e Contemporâneos’ (edição de 1970), 
do saudoso jornalista de Barra do Piraí Amaral Barcellos.

Divulgação

Igreja Nossa 
Senhora

da Piedade

TUDO O QUE VOCÊ PRECISA
É DE UM PÃO QUENTINHO!

ÀS VEZES,

MERCADO 

CASA DO FRANGO

IPIABAS/RJ

Pça. João Antonio Camerano, 230 Centro ♦ IPIABAS ♦ 

Pijamas, Roupas Esportivas, 
Roupas Íntimas, 

Artigos para Presentes 

(do P ao Plus Size)

Roupas Femininas 
para Adultos

@uso.bonita
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Versão impressa encontrada 
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Professora, Escritora (com livro 
publicado), ex-Colaboradora 

Voluntária do Juizado de
Menores por 25 anos e membro da 

UBT-União Brasileira de Trovadores.

ØAgradecimento: 
Através desta que lhes 
escreve, a equipe do Jornal 
Caderno Especial, 
agradece a concessão do 
certificado recebido, como 
agradecimento das 
divulgações sobre o 
trabalho realizado pela 
Casa da Amizade. O 
certificado foi entregue pela 
Senhora Mayre Beatriz de 
Sá Gomes, presidente da 
Casa da Amizade. Ficamos 
muito felizes pelo 

reconhecimento e estaremos sempre prontos para divulgar os belos 
trabalhos que está entidade realiza. Gratíssimos!

ØAplausos: Para o nosso 
querido barrense Felipe Fonseca 

Martins da Silva, de 13 anos e 
aplicado aluno do Colégio 

Construir. Ele sagrou-se vencedor 
do IV Torneio de Inverno de Judô, 

em Juiz de Fora, MG. Felipe é 
filho do casal José Hélio da Silva 

e Marcelle Fonseca Martins da 
Silva. Conquistou o 1° lugar Dojô, 

representando a Academia de 
Judô Matheus Brandão. A cidade 

o aplaude de pé e com orgulho.

ØROTARY CLUBE DE BARRA DO PIRAÍ: Na noite de 08/07 aconteceu a posse do novo Presidente do Rotary de 
Barra do Piraí, Marcos Ortiz. Terminou com muito sucesso a gestão anterior presidida pelo Co. Bruno da Silva. A 
mesa diretiva foi composta pela Sra. Mayre Gomes (Casa da Amizade), Célia Ayres (Casa da Amizade), Presidente 
Bruno da Silva e o Governador Assistente, Luiz Henrique Martinelli. Foi emocionante a posse do Co. Marcos Ortiz, 
assim como a posse da nova presidente da Casa da Amizade, Sra. Marilza Esdra Nobre, para biênio 2026/2027. 
Também foram empossadas duas novas companheiras: Dra. Ana Lúcia Pereira Carvalho e Dra. Juliane de Sá 
Carvalho, nas categorias, Odontologia e Engenharia, respectivamente. Diversas caravanas estiveram presentes: 
Volta Redonda Norte, Volta Redonda Leste, Paulo de Frontin, Mendes, Valença Centenário, Volta Redonda Sul e 
Barra Mansa Alvorada, além das interactianas. Momento emocionante foi a homenagem prestada aos Cos. Álvaro 
Luiz Marques e Álvaro Luiz Marques Filho (falecidos) que tiveram suas fotos afixadas no salão. A esposa Norma, 
filho e netas ficaram emocionados com a surpresa. Ninguém resistiu e as lágrimas rolaram. Homenagem mais que 
merecida. Vários companheiros fizeram uso da palavra: Ca. Mayre, Ca. Marilza, Co. Luiz Henrique Martinelli, Luiz 
Antônio Cunha. Registro as presenças da Governadora Léa, Gov. Antônio Otávio Espíndola, Ca. Érica Roriz, Sra. 

Adriana Ortiz (esposa do novo presidente) e filhos e todos os 
companheiros rotarianos. ‘‘Dar de si antes de pensar em si’’, lema 
rotário internacional esteve presente em todos os momentos. 
Parabéns ao ex-presidente Bruno Silva e muito sucesso e gestão 
profícua ao novo presidente Co. Marcos Ortiz. Encerrando a festivo 
foi oferecido um delicioso jantar e a musicalidade ficou por conta do 
cantor e amigo Edson Nora.

Homenagem prestada aos Cos. Álvaro Luiz Marques
e Álvaro Luiz Marques Filho (falecidos) que

tiveram suas fotos afixadas no salão.
O novo presidente Co. Marcos Ortiz no dia da 
posse com o ex presidente Co. Bruno da Silva (D).

E, Ester Figueiredo com o Co. Marcos Ortiz
no dia da posse da sua posse.

ØNossa Senhora Santana: As festividades de nossa padroeira tiveram 
início com muita alegria e devoção. A imagem peregrina esteve no 
Batalhão, na Cruz Vermelha e demais hospitais e eu pude comparecer na 
peregrinação na Metalúrgica Barra do Piraí (MBP) no dia 06/07/2026, onde 
o Pe. Paulo celebrou linda missa, ocasião em que foi narrada toda a história 
e vida de Santana, avó de Jesus. Grata Carla Müller Carvalho pelo 
momento de paz e celebração. A imagem ainda peregrinou por diversas 
paróquias e locais. Que Nossa Senhora Santana proteja nossa cidade e 
seus habitantes.



Parabéns para o 
nosso estimado 
amigo, José 
Marcelo Tobler 
Mastrângelo, que 
estreou idade nova 
no dia 15/07 ao 
lado da esposa 
Janaína e do filho 
João Marcelo. 
José Marcelo é 
uma pessoa muito 
conhecida e 
querida pelos que 
o conhecem por 
seu caráter ilibado, 

coração generoso, alegre e amigo para todas as horas. Na ocasião foi 
muito cumprimentado pelos inúmeros amigos que construiu em toda sua 
vida. Que Jesus o proteja com muita saúde e bênçãos infinitas. Receba 
nosso abraço carinhoso e festivo.   Os cumprimentos, as bênçãos e os 

votos de felicidade vão para minha 
filha Aline de Figueiredo Alves 
Marcondes que cinquentou no dia 
05/07. Aline é uma mulher de fé, 
guerreira da qual muito me orgulho 
de ser mãe dela. A comemoração 
aconteceu em casa, onde recebeu a 
família e amigos para festejar a data. 
A ornamentação ficou por conta do 
querido Othon Guedes e os comes e 
bebes levou a assinatura da Culinart. 
Parabéns minha filha! Que Deus lhe 
ilumine e abençoe em todos os seus 
dias. Minha bênção e parabéns!
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Professora, Escritora (com livro 
publicado), ex-Colaboradora 

Voluntária do Juizado de
Menores por 25 anos e membro da 

UBT-União Brasileira de Trovadores.

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE JULHO:
E O MÊS DE JULHO CHEGOU BEM FESTIVO

- TEMOS MUITOS ANIVERSARIANTES -

No dia 02/07 estreou  novos outonos 
nosso querido amigo e radialista 
Nilton Luiz, que sempre encanta 
nossas manhãs com seu alegre 
programa na RBP. Segue daqui 
nosso abraço carinhoso e amigo. 
Parabéns!

Na mesma data, minha adorada amiga, 
Clara Lúcia Marchi também festejou sua 

data natalícia ao lado dos familiares a 
amigos. Clara Lúcia completou 80 anos de alegria, de amor e 
bênçãos. Os fillhos Andreia Marchi (SICREDI), Giovana, Ana 

Cláudia e Carlos Eduardo prepararam o encontro comemorativo na 
churrascaria do Itapoã Clube com festa-surpresa onde 

compareceram os filhos, genros Wellington e Márcio, nora Cristiane, 
os netos Gabriela, João Pedro, Vinícius, Vitória, Márcio, Maria Clara, 

Sophia e Edu e as lindas bisnetas gêmeas Cecília e Catarina e 
amigos. Para quem não sabe, Clara é viúva do saudoso alfaiate 
José Augusto (português). Clara, que o bom Deus continue lhe 

concedendo saúde e bênçãos por muitos anos!

Está linda moça da foto é a Presidente 
da Casa da Mulher, nossa querida 
Daniela Oliveira, carinhosamente 
chamada de Dani. Ela aniversariou no 
dia 08/07 e eu, daqui lhe desejo muita 
saúde, alegrias e realizações na vida. 
Receba meu abraço carinhoso e 
festivo.

No dia 05/08 foi a vez da barrense 
Fabiana de Matos Ferreira, trocar 
de idade. Ela é professora da 
Sala de Recursos do Colégio 
Estadual Nilo Peçanha. Parabéns! 
Saúde e Paz. 

No dia 12/07, nossa querida 
Giovanna Cariello completou 90 anos 
de muita saúde e alegria. A tradicional 

família Cariello, reuniu os parentes 
para um almoço de confraternização, 

onde a alegria imperou. Parabéns, 
Giovanna! Você é um exemplo de 

vida para todos nós!

O querido casal Sebastião 
Neves e sua esposa Ana 
completou no dia 13/07, 
53 anos de abençoada 
união. Construíram uma 
família linda com 4 filhos e 
7 netos maravilhosos. 
Que Jesus continue 
abençoando esta união 
que sempre foi 
estruturada no amor e na 
fidelidade. Abraço 
carinhoso.

Com muita alegria registro os 5 
aninhos de meu sobrinho-neto, 

Matheus Oliveira Hontana de 
Almeida, flamenguista, aluno 

aplicado da Escola André Arco 
Verde e filho da minha sobrinha 

Halita Oliveira da Silva Figueiredo, 
no dia 21/07. O tema foi Flamengo 

e estiveram presentes: o papai 
Daniel H. Almeida, vovós Hilmara e 
Valéria, os padrinhos, primos, tios e 
amiguinhos da escola e priminhos. 

Tudo de bom para Matheus. Que 
ele continue crescendo feliz e muito 

amado. Grande abraço!

No dia 04, duas comerciantes 
m u i t o  q u e r i d a s  t a m b é m  
aniversariaram. São t ia e 
sobrinha. A primeira é nossa 
pioneira no comércio, Aydée 
Damaso (foto 1), proprietária da 
Salada de Frutas. Foi muito 
cumprimentada, abraçada e 
recebeu inúmeras mensagens de 
carinho. A sobrinha é nossa 
querida Isabel Fonseca (foto 2), 
da loja Bel Lojinha) que sempre 
tem novidades para a elegância 
das suas clientes. São 2 mulheres 
empreendedoras das quais muito 
nos orgulhamos. Saúde e infinitas 
bênçãos para ambas. Parabéns!
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Professora, Escritora (com livro 
publicado), ex-Colaboradora 

Voluntária do Juizado de
Menores por 25 anos e membro da 

UBT-União Brasileira de Trovadores.

Mercado Municipal Box 24/25
Centro - Barra do Piraí

(24) 99919-9148

Na data de 20/07 aconteceu a 
troca de comando do Décimo 
Batalhão de Polícia Militar de Barra 
do Piraí, numa cerimônia muito 
emocionante. Depois de 2 anos e 2 
meses comandando a PMERJ de 
Barra do Piraí deixa-nos o querido 
Ten. Cel. Fábio Corrêa que fez um 
belíssimo trabalho em nossa cidade 
e sempre presente nos distritos e 
nos municípios que fazem parte do 
nosso Batalhão, combatendo a 
violência, realizando diversas 
pr isões e  t razendo mui tas  
melhorias para a Corporação. Em 
seu lugar estará à frente deste 
Batalhão a Ten. Cel. Ana Paula 
Peres Silveira, policial com 27 anos 
de carreira, muito aguerrida, com 
larga experiência na carreira militar. 
Diversas autoridades civis e 
militares estiveram presentes para 
a despedida do inolvidável Ten. Cel. 
Fábio e para dar as boas-vindas 
para a nova Comandante, Ten. Cel. 
Ana Paula. Após os trâmites de 
praxe foi oferecido um delicioso 
coquetel aos presentes. Sucesso 
para ambos em suas novas 
funções. Que Deus lhes abençoe e 
proteja na nobre missão de oferecer 
segurança aos nossos munícipes e 
cidades vizinhas.

Registro a presença da Prefeita 

 Eu, Ester e o Ten. Robert.
Ten. Cel. Fábio Corrêa, Cel. Daniele Farias e a nova 
Comandante Ten. Cel. Ana Paula Peres.

Ten. Cel. Fábio Corrêa e a nova nova
Comandante Ten. Cel. Ana Paula Peres.

Pça. João Antonio Camerano, 230 Centro ♦ IPIABAS ♦ 

Pijamas, Roupas Esportivas, 
Roupas Íntimas, 

Artigos para Presentes 

(do P ao Plus Size)

Roupas Femininas 
para Adultos

@uso.bonita

Rosi de Vassouras, do Prefeito de 
Paty de Alferes, da Secretária da 
Mulher, Daniella Oliveira, dos edis 
Pedrinho ADL, Elves, João Paulo, 
Rafael Couto, Dr. Heitor Faviéri 
Neto, representando a Prefeita 
Kátia Miki ,  Comandante do 
Batalhão de Volta Redonda, GM 
representada pelo Comandante 
Mello, representante da Polícia 
Presente, convidados e familiares 
dos nossos policiais militares. 
Quero agradecer o convite a mim 
enviado pelo Cel. Fábio, através do 
Ten. Robert. Parabéns a todos.
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Purificadores e Filtro de Entrada

TEMOS
REFIL DE
TODAS AS
MARCAS

PARCELAMOS EM ATÉ 12 VEZES

Rua Dr. Moraes Barbosa, 212 - Centro
Barra do Piraí •      (24) 99959-4333

Pólen Ÿ Geleia Real 
Ÿ Própolis Ÿ Embalagens 

 Materiais Apícolas 
para Mel ŸDoces 

Ÿ Licores Ÿ Cachaça

Rua Angélica,51
Santana Ÿ Barra do Piraí

www.mascotemel.com.br

2442-3595

Versão impressa encontrada em pontos  
de venda. Ver relação na página 13.

(24) 2442-6697 /    99844-2680

O Caderno 
Especial 

está adquirindo 
para seu acervo 
fotos, jornais, 
revistas, livros e 

filmes antigos sobre 
Barra do Piraí.

ØBodas de Prata: Completou 25 anos de abençoada união o 
casal Marcio Karsten e Cristiane Karsten, no dia 12/07. A 
renovação dos votos aconteceu na Igreja se São Marcos em 
Joinville, SC ao lado dos pais, do filho Heitor e familiares. Márcio 
morou muitos anos em Barra do Piraí, ocasião em que seus pais, 
Rolf e Marlene Karste trabalharam na Thyssen Fundições. Que 
Jesus continue abençoando esta união. Parabéns!

Com muito pesar registro o falecimento do
nosso amigo Domivaldo Cabral Marques
(Banco Real, de Barra do Piraí) ocorrido

no dia 12/07. Já estava adoentado há algum tempo
e internado. O sepultamento aconteceu no dia

13/06, às 9:00h. Era carinhosamente conhecido como
"Russo" e muito querido por todos quantos o conhecia. 

Minhas condolências à esposa Sheyla e filhos e 
demais familiares e amigos. Vá em paz!

Foi muito triste a despedida ainda precoce do amado Professor de 
Educação Física e Natação, Wilver Galdino (nosso inesquecível Guga) no 

dia 02/07, após um período de internação. Barra do Piraí 
ficou de luto. Guga era muito estimado por seus alunos e 
por todos que o conheciam, tendo levado o nome de 
nossa cidade aos 4 cantos do Brasil, através dos 
concursos de natação dos quais participavam com 
muitas vitórias. Sepultamento saiu do Centro Espírita Pai 
Cambinda, às 11:00h para o cemitério Santa Rosa com 
grande acompanhamento. Vá com Deus, Guga, e nossos 
pêsames aos familiares.

ØFestival Vale do Café: A barrense Ângela Zappa 
entre o Pró-Reitor Administrativo do UGB, Dr.  Paulo 
Di Biase e o filho, o médico Luiz Antonio Zappa (que 
reside nos EUA), durante a abertura (22/07) da 21ª 
edição do Festival Vale do Café, realizada entre os 
dias 22 e 26 de julho em propriedades históricas do 
ciclo do café localizadas em municípios como 
Valença (RJ), Vassouras RJ), Barra do Piraí (RJ), Rio 
das Flores (RJ), Engenheiro Paulo de Frontin (RJ), 
Paty do Alferes e Volta Redonda (RJ).

Registro com carinho o 
aniversário (23/07), da 
empresária Celeste Breves 
(Viação Barra do Piraí). Na 
foto Celeste está ao lado 
da amiga Ângela Zappa, 
na Igreja Nossa Senhora 
de Fátima, do bairro da 
Química, em Barra do 
Piraí, ocasião em que foi 
celebrada missa de Ação 
de Graças, onde 
compareceram parentes e 
amigos(as).
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Praça Júlio Braga, 29 - Barra do Piraí

Tortas s Doces

Delivery
    ((24) 

            2442-4040
          99306-0796

Rua Hortência Campos Ciótola, 13 
Centro Ÿ Barra do Piraí 

BUFFET SEM BALANÇA
Almoço de 2ª a Sábado

Biscoitos s Salgados

Restaurante

     (24)
99254-0533

Praça Júlio Braga, 30 Ÿ Centro, Barra do Piraí/RJ

‘‘Cozinhar é uma ARTE e 
ARTE é comida para a alma.’’

Self Service sem Balança
Almoço de Segunda a Sábado

De 11h as 15h

Versão impressa 
encontrada em pontos 
de venda. Ver relação 
na página 13.

Produtos 
Zero

Açúcar

 99292-5106
99844-1141

Ÿ

(24)

Ÿ

2230-2159

ŸRODÍZIO
DE CARNES

ŸBUFFET
POR QUILO

(24) 99915-3012

 97405-6753

COMIDA MINEIRA 
CHURRASCO

HORTO

A LA CARTE e

SELF-SERVICE

Referência em gastronomia mineira

BR 393 Ÿ KM 241
VASSOURAS /RJ 

Plantas, mudas, palmeiras etc.

Buffet & Churrasco
 por Quilo

Rua Paulo de Frontin, 9 - Centro - Barra do Piraí

((24) 
2442-3806
98865-3873

ŸAlmoço de segunda a sábado

Desde 1997

A escritora Nara Nunes, lançou 
no dia 25/07, no Parque Hotel 
Morro Azul, em Morro Azul, 
distrito de Eng. Paulo de Frontin, 
o livro ‘‘O Sentir de Existir: 
Vivendo em comunhão com o 
cosmos’’, um caminho que se 
abre do amor de um pai a um livro 
que transmuta dor em legado. 
Nara Nunes é empreendedora, 
agitadora cultural, musicista 
talentosa e profundamente 
espiritualizada. Este é o seu 
primeiro livro físico e, de acordo 
com a escritora, tudo começou 
como uma homenagem ao pai, 
um homem que atravessou uma 
infância difícil e ainda assim 
escolheu o perdão como 
caminho, que se revelou muito 
m a i o r :  u m  c o n v i t e  p a r a  
reescrever a sua própria história. 
Nara é fabricante e distribuidora 
de doces artesanais (Doces 
Zezinho) na região de Paulo de 
Frontin/RJ, dando continuidade 
ao legado do pai Doces Zezinho, 
que ficou famoso com seus 
doces feitos com as próprias 
mãos. Nara ressalta que esse 
lançamento só foi possível, pelo 
coração generoso da Dra. 
Eneide Pompiani de Moura

O Sentir de Existir: Vivendo  
em comunhão com o cosmos

ØFeiras Literárias

Os escritores Jorge Barbosa e Vicente de 
Paula Lampião, de Barra do Piraí, 

marcaram presença na FLIR - Feira do 
Livro de Resende, realizada entre os dias 

11 e 14/06, no Parque de Exposições.

Jorge com a esposa Gisele.

Vicente Lampião e Jorge (D).

Vicente Lampião em Varginha (MG), onde 
participou da FLIV 2026 – 9ª edição da Feira 

Literária de Varginha, evento que reuniu 
literatura e arte entre os dias 23 e 25/07. O 

tema desta edição foi “Cheirinho de Literatura 
na Terra do Café”, buscando aproximar 
literatura, turismo e cultura, valorizando 

elementos tradicionais da identidade cultural, 
como o cafezinho e o pão de queijo.

     (24) 
99845-3414

Mercado Municipal, Box 15 
Térreo - Barra do Piraí

PARADA 
OBRIGATÓRIA

PARA O LANCHE

Lanchonete
Tâniada

Rua José Alves Pimenta, 1771
Matadouro - Barra do Piraí

TUDO O QUE VOCÊ PRECISA
É DE UM PÃO QUENTINHO!

ÀS VEZES, A nossa colunista social Ester Figueiredo recebeu da Organização 
Mundial de Trovadores o certificado de participação na Antologia em 
Trovas Clássicas ‘‘HOMENAJE A LIONEL PIGOT JOHNSON’’, com 
os temas Memoria, Exilio y Ángel, realizado no mês de julho. Vale lembrar 
que Lionel (1862-1902) foi um grande poeta britânico. PARABÉNS! 
(por Eliane Malavazi)
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Versão impressa encontrada em pontos  
de venda. Ver relação na página 13

Relíquias, é um espaço
que o Caderno Especial

continuará mantendo
vivo na lembrança de cada

um de seus ex-alunos.

Rua Aureliano Garcia, 244
Centro - Barra do Piraí

   (24) 
2442-3782 / 3512-7502

padariavitoriabp

RESULTADOS DOS EXAMES PELA INTERNET

EXAMES AUTOMATIZADOS 

COM EQUIPAMENTOS

 DE ÚLTIMA GERAÇÃO

(24) 99952-3154

(24) 99942-3785

•FILIAL PIRAÍ: 
R. Barão do Piraí, 484/07 - Centro 

R. Octávio Gomes, 21/104
Vila Alpina - Centro

•FILIAL VASSOURAS:

•BARRA DO PIRAÍ:
R. Cel. Novaes, 112 - Centro

(24) 99928-2797 HÁ 47 ANOS, TRADIÇÃO 
 E QUALIDADE EM

EXAMES LABORATORIAIS

ATENDIMENTO A CONVÊNIOS E PARTICULARES

Convênios com vários
Planos de Saúde e UNIMED 

Fotos com baixa qualidade por tratar-se de uma Reprodução

Normalistas do Colégio 
Medianeira, de Barra do Piraí, 
da turma de 1970. 
O encontro aconteceu 
(10/12/2017), no extinto 
Restaurante Vila Botegare. Elas 
fazem parte do grupo AMIGAS.

1ª fila (sentadas): 1 - Márcia, 2 
- Ângela, 3 - Cida Russoni

2ª fila: 1 - Sandra Bichara, 2 - 
Neli, 3 - Roseli, 4 - Ana Lúcia, 5 
- Marília, 6 - Ana Isabel, 7 - 
Tereza Baylão, 8 - Marilza

3ª fila: 1 - Sueli, 2 - Beatriz 
D’Amato, 3 - Dilma, 4 - 
Francisca, 5 - Lúcia Alvarenga, 6 
- Gracinha, 7 - Denise Nóbrega, 
8 - Telma Anchite
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Gilson Marques,
especialista em ferrovias.

P o r  q u e  o s  v a g õ e s  
cegonha desapareceram 
no Brasil? A resposta é 
s i m p l e s ,  c u l p a  d o  

vandalismo. Ao longo do trajeto entre a fábrica e o consumidor, a composição passava por 
várias cidades, infelizmente criou-se o hábito de apedrejar os carros causando muito 
prejuízo. A situação foi piorando até ficar inviável, levando a extinção do transporte via 
ferrovia. Nos Estados Unidos acontecia a mesma coisa, porém eles desenvolveram um vagão 
totalmente fechado capaz de transportar até três andares de veículos. No Brasil os automóveis 
zero quilômetro passaram a ser transportados exclusivamente por caminhões. 

Resultado reconhece a 
excelência acadêmica e a 

qualidade da formação 
oferecida pela Instituição

 curso de licenciatura 

Oem História do Centro 
Universitário Geraldo 

Di Biase (UGB) alcançou 
conceito 5 no Exame Nacional 
d e  D e s e m p e n h o  d o s  
Estudantes (Enade) 2025, a 
nota máxima da avaliação. O 
resultado coloca o curso entre 
os que obtiveram desempenho 

CURSO DE HISTÓRIA DO
UGB CONQUISTA NOTA
MÁXIMA NO ENADE

de excelência no país e reforça 
o compromisso do UGB com 
uma formação acadêmica 
sólida, atualizada e conectada 
aos desafios da educação. 
Aplicado pelo Instituto Nacional 
de Estudos e Pesquisas 
Educacionais Anísio Teixeira 
(Inep), o Enade avalia os 
c o n h e c i m e n t o s ,  a s  
competências e as habilidades 
d e s e n v o l v i d a s  p e l o s  
estudantes ao longo da 
graduação. 

Segundo o coordenador do 
curso, professor Paulo Célio 
Soares, a conquista do conceito 
5 reflete o trabalho conjunto de 
a l u n o s ,  p r o f e s s o r e s ,  
coordenação e de toda a 
comunidade acadêmica. O 
resultado evidencia a qualidade 
do projeto pedagógico, a 
dedicação do corpo docente e o 

c o m p r o m e t i m e n t o  d o s  
estudantes com sua formação 
profissional.

"A licenciatura em História do 
UGB prepara professores 
capazes de compreender 
criticamente os processos 
históricos e de atuar de forma 
ética, reflexiva e responsável na 
Educação Básica. O curso 
integra conhecimentos teóricos, 
f o r m a ç ã o  p e d a g ó g i c a  e  
experiências práticas, por meio 
de estágios supervisionados, 

Q u e m  n ã o  s e 

lembra da Fadinha 

da Belprato (S/A 

Martuscello), de 

Barra do Piraí. Ela 

fez muito sucesso 

no fim da década 

de 1970, quando a 

propaganda da 

empresa (que era 

comandada pelo 

s a u d o s o  R u y 

Rubens Maciel) era 

veiculada na TV Globo, em horário nobre, fato que tornou 

a Belprato conhecida no território nacional. Na época a 

fábrica de frios funcionava no local onde hoje é o prédio da 

Farmácia Floral no centro da cidade. A fábrica de massas, 

cujos produtos se tornaram também famosos (Belprato, 

Nhock, Dalva e Nutrimais), ficava na Grota Funda, no 

bairro Vila Helena.

Essa arte era publicada 
em jornais da região.

projetos de pesquisa, atividades 
de extensão e iniciativas de 
aproximação com as escolas 
públicas", afirma Paulo Célio.

A nota máxima no Enade 
t a m b é m  r e p r e s e n t a  u m  
importante reconhecimento 
para os atuais estudantes, os 
e g r e s s o s  e  t o d o s  o s  
profissionais que contribuíram 
para a trajetória do curso. Para 
os futuros alunos, o resultado 
conf irma a qual idade da 
formação oferecida pelo UGB e 

reforça o curso de História como 
uma referência na preparação 
de educadores e profissionais 
comprometidos com a pesquisa, 
a memória e o patrimônio 
histórico e cultural.

Para Paulo Célio, o curso de 
História do UGB celebra uma 
conquista coletiva e evidencia 
sua qualidade, afirmando sua 
contribuição para a educação e 
para o desenvolvimento de Volta 
Redonda e de toda a região Sul 
Fluminense.
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A Copa terminou. O aprendizado continua.
Durante algumas semanas, bilhões de pessoas 

acompanharam partidas, vibraram com vitórias e 
sofreram com derrotas. Mas, por trás dos gols, houve 
algo muito maior acontecendo: uma verdadeira aula 
sobre comportamento humano.

Os campeões não venceram apenas porque 
tinham os melhores jogadores. Venceram porque 
conseguiram integrar talentos, controlar emoções 
sob enorme pressão, adaptar estratégias durante as 
partidas e manter o grupo unido mesmo diante das 
adversidades.

No ambiente empresarial acontece exatamente o 
mesmo.

Uma empresa pode possuir tecnologia de ponta, 
excelentes processos e profissionais altamente 
qualificados e  ainda assim fracassar. Empresário, se 
sua equipe estiver emocionalmente esgotada, se a 
comunicação for deficiente ou se a liderança 
governar pelo medo, a dificuldade poderá ser ainda 
maior.

Talvez essa seja uma das maiores mensagens 
deixadas pela Copa do Mundo de 2026: 
desempenho sustentável nasce do equilíbrio entre 
competência técnica e inteligência emocional.

Não por acaso, a atualização da NR-1 passou a 
reconhecer que os riscos psicossociais precisam ser 
administrados da mesma forma que qualquer outro 
risco ocupacional. Ansiedade, conflitos, assédio, 

Autor de 5 livros
e participações
em livros, antologias,
concursos, feiras,
festivais e saraus. 

Até o nosso próximo encontro neste Jornal Revista Caderno Especial para conhecermos mais escritores da literatura da nossa região.

A minha poesia tem a cor da 
framboesa, parece um desabafo que 
com certeza eu faço de dentro do meu 
coração, por vezes ela é a lágrima do 
meu incontido pranto e depois 
decanta pelos cantos desta sala a 
palavra que expressa a minha total 
solidão.

A minha poesia por vezes parece 
que exala o cheiro que atravessa a 
madrugada, ela é a alvorada que 
desperta a ilusão, costuma dizer em 
suas linhas que tudo nessa vida 
passa e ela depois acha graça dessa 
minha confissão.

A minha poesia fala da esperança 
que existe por dentro de todo o meu 
ser, costuma assim dizer que sem 
você eu desfaleço, pereço um pouco 
a cada dia, pois você reconstrói minha 
alegria, dá sentido a minha vida, me 
preenche e me refaz. A minha 
melancolia aparece, mas você é 
minha prece que me reabastece de 
paz.

Constato que ela é o laço, o abraço 
a me envolver, o compasso ritmado 
dos encantos de escrever e desta 
forma eu prossigo reconhecendo em 
você o colo amigo que me acolhe, o 
sorriso que me aconchega e volto a 
repetir a estrofe que a minha poesia 
tem a cor da framboesa.

A minha poesia me pede pra 
repensar, é súplica também de 
perdão, decanta as flores, o mar, me 

sobrecarga e insegurança não afetam apenas 
pessoas; comprometem decisões, reduzem 
produtividade, aumentam acidentes e elevam 
custos invisíveis para as organizações.

No futebol, uma equipe emocionalmente 
desequilibrada dificilmente levanta uma taça.

Nas empresas, acontece o mesmo.
O verdadeiro diferencial competitivo do futuro 

não será apenas a tecnologia, mas a capacidade de 
formar ambientes onde as pessoas possam produzir 
com segurança, confiança e propósito.

A Copa terminou mostrando que grandes 
conquistas não dependem apenas de estrelas.

O exemplo maior veio da campeã Espanha que 
apresentou bom  rendimento baseado na  
competência técnica,  mas acima de tudo, num 
futebol solidário onde todos se envolveram 
organicamente.   Nas Empresas, as equipes 
precisam  aprender a jogar juntas onde todos 
buscam alcançar um mesmo objetivo.

Simone Chedid
Escritora, jornalista, 

pósgraduada 
em História Social

ØMario  Azevedo
Terapeuta Emocional, Hipnoterapeuta 

Ericksoniano, Palestrante e 
Desenvolvedor de Mentalidade 

de Execução. Gestor de Nr1.
Atendimentos presenciais e online. 

WhatsApp: 45 991415248
Instagram: @marioazevedopsicoterapeuta

Email: marioazevedopalestrante@gmail.com

‘‘As lições da Copa do Mundo
para empresas e líderes’’

Vamos conhecer uns versos 
do poema “Entre as Estrelas” 

do livro
  

No belo espaço entre as estrelas
Eu encontro o elo do meu passo
Seguindo adiante e mais além
Eu fico olhando como eu faço

No caminho do seu forte brilho
Eu pesquiso a luz e aí fico bem
No ritmo dos meteoros paralelos
Eu viajo nesta estrada também

Entro nesta outra grande dimensão
E vejo nada e não vejo mais a luz
Tudo aqui em volta é só escuridão
Então uma outra nave me conduz 

Eu Jorge Barbosa, vou divulgar o meu terceiro livro de 
poesias que concluí em 2015.

Falo do Livro de Poesias “Uni Versos”, feito pela Editora 
Scortecci, de São Paulo, SP, em 2015, apresentado na 
Bienal do Livro em São Paulo, SP. O Prefácio foi feito pela 
Gisele Oliveira Ayres Barbosa.

Neste livro fiz vários poemas sobre o universo, “Versos no 
universo”, “A grande estrela”, “Galáxia feliz”, “O universo”, 
“Somos do universo”, ” Um dia ... um planeta”. 

Também tem poemas ecológicos sobre a natureza e, tem 
ainda o poema “A Primeira vez”, cuja letra é a de uma 
música que compus. E além destes poemas também tem 
alguns sonetos.

“Uni Versos”

A COR DA FRAMBOESA...
faz suspirar de emoção, acalenta os 
meus sonhos de uma infância que 
se perdeu, por vezes fala de Deus e 
me remete a um passado recente 
de sedução e eu então sinto a 
saudade bater bem forte em meu 
peito e por sobre o meu leito um 
gemido de paixão.

A minha poesia me faz olhar o 
espelho enxergando o meu cabelo 
que aos poucos ficou prateado, 
percebendo em minhas mãos 
minha pele a enrugar, meus olhos a 
lacrimejar lembranças de muitas 
histórias e meu fracasso ou a glória 
de algumas atitudes, revelam as 
minhas virtudes ou meus defeitos 
atrozes.

E assim constato esse laço, esse 
abraço a me envolver, esse 
compasso ritmado dos encantos de 
escrever e, eu prossigo cada vez 
mais devagar reconhecendo em 
você esse colo protetor e então eu 
me desmancho e faço versos, só 
quero você por perto pra poder 
chamar de amor. 



Participando de uma Feira 
Literária, conheci um indivíduo 
dizendo ser escritor e que estava 
lançando seu primeiro livro.

Ele me mostrou um exemplar. Ao 
folhear percebi que já tinha lido os 
textos em algum lugar; vi que não 
apresentava nenhuma novidade, 
nenhuma criatividade e argumentei:

-Acho que muita coisa que consta 
no seu livro, já li e já conheço. Você 
pegou em algum lugar?

Ingenuamente ele respondeu:
-Olha Marcelo,  peguei na 

Inteligência Artificial e pedi um 
desses editores que tem por aí, para 
imprimir uns vinte livros.

Completou dizendo:
-Agora tô "tirando onda de 

escritor".
Até acabei de vender um ali na 

Esquina do Pecado! Tô no mesmo 
patamar que você!

Não pude ficar calado e falei:
Você jamais estará no mesmo 

patamar que eu, porque sou um 
escritor original e criativo. Escrevo 
livros, textos, contos, histórias, 
poesias, trovas e crônicas desde os 
sete anos, numa época que nem se 
pensava em "IA".

Obtive muitos reconhecimentos 
na Literatura por ser eclético com 
conteúdos de qualidade e originais...

Completei: O que você fez foi 
copiar o que já existe, até de outro 
escritor, porque a "IA" se apossa de 
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Há leituras que não apenas nos 
contam uma h is tór ia ,  mas nos 
oferecem um abraço atento e uma 
perspectiva completamente renovada 
sobre a nossa própria existência. Neste 
mês de julho, o clima fica mais ameno e 
as noites nos convidam a desacelerar o 
ritmo da rotina, buscando refúgio em 
páginas de aconchego. Nossa dica de 
livros nesta edição traz uma obra 
acolhedora, madura e profundamente 
humana: A Ridícula Ideia de Nunca 
Mais Te Ver, escrita pela autora e 
jornalista espanhola Rosa Montero. O 
livro nasce a partir de um encontro no 
tempo. Ao ter acesso aos diários 
íntimos mantidos pela física Marie 
Curie no início do século XX — escritos 
logo após a repentina morte de seu 
marido, Pierre Curie —, Rosa Montero 
encontra ali um espelho inesperado 
para as suas próprias vivências. 
Enfrentando também a dor da perda 
recente de seu companheiro de vida, 
Montero parte dos relatos de Curie não 
para construir um tratado sobre a 
tristeza, mas para erguer uma ponte 
entre duas mulheres separadas por 
cem anos de história, unidas pelo 
desafio de reconstruir o cotidiano. O 

mais gostoso da leitura é o jeito 
como Rosa escreve. Parece que 
ela está sentada ao nosso lado, 
batendo um papo bem leve e 
direto. Ela vai misturando as 
h i s t ó r i a s  d a  b i o g r a fi a 
extraordinária de Marie Curie — a 
primeira mulher a ganhar um 
Prêmio Nobel e a única a recebê-
lo em duas áreas científicas 
diferentes — com episódios de 
sua própria trajetória e reflexões 
perspicazes sobre a criação 
literária. Rosa nos mostra que 
lembrar do passado não precisa 
ser doloroso; pode ser uma forma 
bonita de manter vivo o afeto por 
quem passou pela nossa história. 
"Não se trata de uma narrativa 
pesada ou sombria; longe disso, 
o livro se revela um hino luminoso 
de exaltação à vida, à reinvenção 
e à beleza inestimável das 
lembranças que decid imos 
guardar.". A autora examina com 

de l i cadeza  o  pape l  que  a 
memór i a  desempenha  em 
nossas escolhas diárias. Ao longo 
das páginas, compreendemos 
que lembrar não significa ficar 
aprisionado ao passado ou 
paralisado pelo que já não pode 
ser alterado, mas sim exercitar 
uma forma bonita e generosa de 
manter vivo tudo aquilo que 
amamos. O texto nos ensina que 
a dor, quando atravessada com 
paciência e acolhida, pode ser 
transformada em sabedoria e 
renovada capacidade de afeto. 
Outro ponto forte da obra é a 
m a n e i r a  c o m o  M o n t e r o 
desmistifica a figura histórica de 
M a r i e  C u r i e .  E m  v e z  d e 
apresentá-la apenas como a 
cientista genial e distante dos 
livros escolares, a narrativa 
revela a mulher apaixonada, 
imperfeita, resiliente e corajosa 
que precisou reinventar seu lugar 

no mundo em uma época de imensos 
preconceitos. Essa humanização 
aproxima o leitor da história e inspira 
uma reflexão profunda sobre as nossas 
próprias batalhas e recomeços. A 
Ridícula Ideia de Nunca Mais Te Ver é, 
aquele tipo de leitura essencial que nos 
convida a valorizar o presente, a olhar 
com mais carinho e presença para as 
nossas conexões humanas e a 
reconhecer a imensa força que habita 
na capacidade de recomeçar. É uma 
companhia formidável para enriquecer 
as suas noites e aquecer o coração. 
Que você esteja bem, um abraço e até 
a próxima.

I n f e l i z m e n t e  n o s s a  
seleção está fora da Copa.

O pênalti não convertido 
pelo Bruno Guimarães 
realmente ia fazer toda a 
diferença, uma vez que a 
história do jogo seria outra e 
a chance de vencermos 
também...

No entanto, não vamos 
crucificar o atleta Bruno, 
c o n s i d e r a d o  u m  d o s  
principais jogadores do 
selecionado. Muitos fatores 
acon tece ram naque le  
momento crucial: o lado 
emocional do Bruno. A gente 
n ã o  s a b e  e  a  
responsabilidade imensa 
em fazer o gol.

Também vamos lembrar o 
quanto este jogador fez de 
positivo nos jogos desta 
seleção. Sim. Sua técnica 
invejável e talento o tornou 
um dos mais importantes 

Paulo Marcelo
Ribeiro de Araújo

- Biólogo, Professor,
Escritor, Trovador,

Compositor e Músico.
((24) 99955-1437

O PÊNALTI PERDIDO
Alcoólatras anônimos,
ouçam esta canção:
A chance de mudança,
está em vossas mãos...
Com fé e esperança,
em vosso dia a dia,
vence a perseverança,
e o mal não tem valia.
Vence a perseverança,
e o mal não tem valia.
Solidariedade,
eis a nobre missão,
na força da partilha,
ao nosso amado irmão;
vivência em família,
em paz e união,
seguindo os preceitos,
da nossa oração:
Concedei-nos Senhor,
a serenidade necessária,
para aceitar as coisas
que não podemos modificar...
Coragem para modificar,
as coisas que podemos,
e sabedoria para distinguir
umas das outras.
Assim seja amém!
Assim seja amém!

Canção aos Alcoólatras 
de todo o Brasil

nos lançamentos e passes 
para os gols do nosso time.

A gente fica triste, mas 
são coisas do futebol...

Eu, como milhões de 
técnicos desta Pátria de 
chuteiras externo minha 
opinião, que sei que pode 
não ser unanimidade, não 
tem problema.

Com muita positividade 
vamos aguardar daqui a 
quatro anos tudo de novo na 
busca pelo sonhado Hexa.

Nos resta um consolo: 
ainda continuamos sendo o 
único Pentacampeão do 
planeta bola porque as duas 
seleções que poderiam ter 
cinco copas, estão de fora: 
Alemanha e Itália.

Então aguardaremos a 
próxima Copa e que o Hexa 
Caneco venha para a 
alegria de todos nós.

Quem viver verá!

tudo o que colocam nela. Na verdade 
você não é escritor e sim um Copista!

Infelizmente, quem faz livro 
usando esta "ferramenta", prejudica 
os verdadeiros Escritores...

Terminando minha explicação 
verídica, o rapaz ficou meio sem 
graça, ficando com um olhar sisudo 
para mim, por ter dito a verdade.

Sobre este assunto é o que penso 
e sempre que posso faço estas 
observações, porque é vergonhoso 
e falso se passar por um profissional 
da arte da escrita. Crime e falsidade 
ideológica. Fato este que também 
fica na cumplicidade dos editores 
que publicam os "Copistas", se 
valendo na obtenção do "vil metal".

Infelizmente as leis neste País 
são muito fracas no que tange este 
assunto em tela, resultando em 
infração aos Direitos autorais.

E você caro leitor, fique atento 
quando algum falso escritor te 
assediar vendendo cópias da "IA". 
Não comprem, nem de graça 
aceitem.

São "falsos escritores" que não 
irão a lugar nenhum!

Autor (letra e música): 
Paulo Marcelo Ribeiro de Araújo

Copistas da 
Inteligência Artificial
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Prof. William Alves, autor do livro 
“#DICASDOWILL – A LÍNGUA 
NOSSA DE CADA DIA”, doutorando 
e mestre  em Educação pela 
UFRRJ, graduado em Letras, pós-

graduado em Língua Portuguesa 
e Literatura Brasileira pela  

USS e em pós-graduado 
em Gestão Escolar pela 
FCE. E-mail para contato: 
wyl.alves@gmail.com

Fala, galera!
Fiquem ligados nesta seção, porque aqui você vai encontrar dicas 

rápidas, práticas e certeiras de Língua Portuguesa para usar no seu dia 
a dia, seja na fala, na escrita, nas redes sociais, no trabalho ou na prova.

VAMOS ELEVAR O NÍVEL DO SEU PORTUGUÊS? 

Essa é rápida e direta: muita gente fala “ao meu ver”,  mas essa forma 
não existe na norma padrão.
r Errado: Ao meu ver, o evento foi um sucesso. (“Ao meu ver” não 

existe. A expressão não leva artigo.)
✔ Correto: A meu ver, o evento foi um sucesso. (A expressão correta é 

“a meu ver”, equivalente a “na minha opinião”.)

Simples assim!
Você já usou “ao meu ver”? 

 

Vicente de Paula, 
o Lampião 

Fonte: Jornal 
Correio  da Vila, 

Edições 43

Natalício Tenório Cavalcanti de 
Albuquerque (Quebrangulo, 27 de 
setembro de 1906 — 5 de maio de 
1987) foi um político brasileiro com 
base eleitoral no estado do Rio de 
Janeiro

Tenório possuía um estilo político 
agressivo, muitas vezes violento. 
Isso rendeu a ele uma aura de mito. 
Foi eleito deputado estadual e 
deputado federal do Rio de Janeiro, 
tendo quase vencido também para 
governador do estado. Sua vida 
inspirou o filme "O Homem da Capa 
Preta", filmado em 1986 por Sérgio 
Rezende e estreado por José Wilker 
no papel de Tenório Cavalcanti.

Nascido em Alagoas, mudou-se 
ainda criança para Duque de Caxias 
no fim dos anos vinte. Sua infância 
fora humilde, na maior parte passada 
no sertão nordestino. Na época de 
sua chegada no Rio, Duque de 
Caxias era apenas um gueto cruzado 
por ruas de terra batida. Habitado na 
m a i o r  p a r t e  p o r  m i g r a n t e s 
nordestinos, a região era desprovida 
de qualquer infraestrutura ou 
saneamento básico, sendo apenas 
uma enorme favela horizontal de 

intervenção de alguns nomes 
políticos de peso da época, o cerco 
fora desfeito. Intervieram Nereu 
Ramos, presidente da Câmara, 
Osvaldo Aranha, ex-ministro da 
Fazenda, e Afonso Arinos, então 
deputado e futuro senador, que 
foram a Caxias especialmente para 
defender o aliado.

A título de curiosidade, Tenório 
andava sempre ao lado de sua 
"Lurdinha", uma submetralhadora 
MP-40 de fabricação alemã, similar 
àquelas utilizadas por soldados 
nazistas durante a segunda guerra 
mundial. Esta arma foi um presente 
d o  g e n e r a l  G o i s  M o n t e i r o . 
Tenório Cavalcanti candidatou-se 
para o cargo de governador da 
Guanabara em 1960 pelo PST, mas 
perdeu as eleições para Carlos 
L a c e r d a .  C a n d i d a t o u - s e  a 
governador do Estado do Rio de 
Janeiro em 1962, perdendo para 
Badger da Silveira. Estes fatos, 
somado às pressões cada vez mais 
fo r tes  das  e l i t es  de  Cax ias , 
solaparam o poder de Cavalcanti, 
q u e  l e n t a m e n t e  c a i r i a  n o 
e s q u e c i m e n t o .  A n t e s  d i s s o , 
protagonizaria um dos episódios 
mais tensos da história política 
brasileira.

Na ocasião, Cavalcanti, ainda no 
mandato de deputado federal, 
d i s c u r s a v a  n a  C â m a r a  d o s 

Tenório Cavalcanti
 (O Homem da Capa Preta)

 
loteamentos pantanosos, infestados 
de mosquitos.

Seria naquele gueto, a Baixada 
F l u m i n e n s e ,  q u e  C a v a l c a n t i 
garantiria seu poder político. Como 
deputado estadual, o homem da capa 
p r e t a  p r o v i d e n c i o u  d i v e r s a s 
melhorias para a população local, 
buscando também instalar as 
dezenas de milhares de migrantes 
nordestinos que vinham diariamente 
para o Rio de Janeiro em busca de 
condições melhores de vida. Suas 
obras políticas renderam-lhe muitos 
aliados e eleitores pelas favelas de 
Caxias, apoio este que o levaria a ser 
eleito deputado federal. Pelos cabos 
eleitorais, Cavalcanti fora conhecido 
com "Rei da Baixada"; pelos rivais, 
era tachado de "O Deputado 
Pistoleiro". Devido aos constantes 
riscos de morte, Tenório e sua família 
habitavam uma fortaleza na Baixada 
Fluminense. No entanto, jamais se 
recusava em caminhar pelas ruas do 
gueto, andando sempre armado e 
acompanhado de capangas.

As aspirações e os planos 
políticos de Cavalcanti chocavam-se 
violentamente com o das elites de 
Duque de Caxias. Isso lhe rendeu 
diversos desafetos, muitos dos quais 
culminaram em atentados à vida dele 
e à de seus familiares e aliados. Em 
casos  como es te  Cava lcan t i 
mandava matar quem o desafiasse. 

Um destes fora o delegado paulista 
Albino Imparato, convocado às 
pressas pela elite de Caxias para que 
f r e a s s e  o  p o p u l i s m o  e  a 
agressividade do homem da capa 
preta. Com a chegada de Albino, 
Cavalcanti e seus aliados foram 
perseguidos de forma implacável. 
Sua casa fora metralhada, seus 
familiares ameaçados e alguns de 
seus comparsas assassinos.

 Em um encontro para tentar 
acalmar os ânimos, Tenório diz ao 
Delegado que quer a paz, e que o 
fato de estar em conversando, 
poderia ser o início dela. Mas faz um 
aviso: "Não atiro a primeira pedra, 
m a s  r e s p o n d o  s e  h o u v e r 
provocação, afinal, toda ação 
corresponde a uma reação igual e 
con t rá r i a " .  Ques t i onado  po r 
Imparato se aquilo era uma ameaça, 
Tenório responde: “Não, Delegado, é 
um princípio da física”.

Até que, no dia 28 de agosto de 
1953, o delegado Imparato fora 
encontrado metralhado dentro de 
seu carro, no Centro da cidade. O 
crime despertou a atenção nacional. 
As investigações comprovaram a 
participação direta de Cavalcanti no 
crime. As duas residências do 
“homem da capa preta”, a fortaleza 
de Caxias e o apartamento de 
Copacabana, foram cercados por 
policiais fortemente armados. Com a 

Deputados. No discurso, acusava o 
então presidente do Banco do Brasil, 
Clemente Mariani, de desvio de 
verbas. Antônio Carlos Magalhães, 
então deputado e baiano como 
Mariani, defendera o conterrâneo 
respondendo que "vossa excelência 
pode dizer isso e mais coisas, mas na 
verdade o que vossa excelência é 
mesmo, é um protetor do jogo e do 
lenocínio, porque é um ladrão."

Tenório Cavalcanti, então, sacou 
o seu revólver e berrou: "Vai morrer 
agora mesmo!". Todos os membros 
da Câmara Federal correram para 
tentar impedir  o assassinato. 
Segurando o microfone, Antônio 
Carlos Magalhães não se deu por 
vencido, mas tremendo de medo, 
gritou: "Atira!". Antônio Carlos 
Magalhães no momento teve uma 
incontinência urinária e molhou as 
calças. Tenório, rindo ao ver a poça 
no chão, resolveu não atirar. O 
deputado Tenório Cavalcanti teve 
suas armas apreendidas e seus 
direitos políticos cassados pelo 
governo militar em 1964 com a 
interveniência direta de ACM, que 
era aliado da ditadura militar. Fontes 
do movimento estudantil garantem 
que o então presidente da UNE 
(União Nacional dos Estudantes), 
José Serra, chegou a se esconder 
em sua fortaleza na primeira noite do 
golpe. Tenório jamais recuperaria 
seu poder,  tendo morr ido de 
pneumonia aos 82 anos, em 5 de 
maio de 1987.
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No dia 02 de julho, o Coletivo 
de  Au to res  Va lenc ianos  
Literatura em Movimento 
recebeu da Câmara Municipal 
de Valença uma Moção de 
Aplausos pelos relevantes 
serviços prestados em prol da 
cultura e da arte no município.

A proposição foi do vereador 
Felipe Farias, por meio do 
Requerimento nº 316/2026. 
Criado em fevereiro de 2025, o 
Coletivo tem se dedicado a levar 
poesia e arte a todos os cantos 
da cidade por meio do sarau 
V i d a  e m  V e r s o s .  A s  
apresentações contam com 
declamação de poesias, música 
ao vivo e performances teatrais. 
Com muita alegria e emoção à 
flor da pele, recebemos essa 
relevante homenagem.

O evento contou com a 
participação de importantes 
n o m e s  d a  s o c i e d a d e  
valenciana, de apoiadores e de 
autoridades. O 1º Esquadrão de 
Cavalaria Leve – Esquadrão 
Tenente Amaro foi representado 
pelo subcomandante, Capitão 
Aluche. Sebastião Vieira esteve 
presente representando o 
deputado Estadual André 
Corrêa e também o Dr. Luiz 
Antônio Corrêa, Secretário 

COLETIVO LITERATURA EM MOVIMENTO 
recebe Moção de Aplausos na Câmara de Valença

No dia 6 de junho de 2026, o Pronaos de Barra do Piraí 
recebeu a Oficina Cultural “Cotidiano, Natureza e 
Presença”, uma vivência que reuniu arte, natureza, 
criatividade e convivência em uma proposta de 
sensibilização e expressão.

Conduzida pela bióloga educadora Sandra Luisa 
Avila, facilitadora do projeto Etrainings – Ciência, 
Consciência e Sustentabilidade, a oficina reuniu adultos e 
crianças em uma experiência que partiu de elementos 
simples do cotidiano para despertar o olhar, a criatividade 
e a percepção do ambiente.

A proposta teve início com uma prática de presença e atenção, 
seguida por uma vivência artística com elementos encontrados na 
natureza, como folhas, frutos, sementes e pequenos galhos. Os 
participantes também puderam experimentar tintas artesanais 
produzidas a partir de ervas e especiarias, explorando cores, 
aromas, texturas e diferentes possibilidades de expressão.

Ao transformar materiais naturais em instrumentos de criação 
artística, a oficina propôs uma aproximação sensível com a 
natureza e com conhecimentos relacionados ao uso tradicional de 
plantas e especiarias como fontes de pigmentação.

As crianças participaram ativamente das experiências, 

Pronaos de Barra do Piraí
Cotidiano, Natureza e Presença: uma experiência de arte, natureza e convivência em Barra do Piraí

enquanto os adultos se integraram à proposta em 
diferentes momentos, de acordo com a dinâmica das 
atividades do Pronaos. A convivência, as conversas e a 
refeição compartilhada contribuíram para criar um 
espaço de encontro entre diferentes gerações.

O encerramento foi marcado por um momento 
simbólico de partilha. Em torno de velas, os participantes 
foram convidados a expressar palavras e intenções para 
si mesmos, para o grupo e para a comunidade. Paz, 
amizade, esperança, harmonia, gratidão, cuidado e 
cooperação estiveram entre os valores compartilhados.

Mais do que uma atividade artística, a oficina propôs uma 
experiência de encontro: com a natureza, com a criatividade, com 
o próprio corpo e com o outro. A iniciativa evidenciou como a 
cultura pode criar espaços de sensibilização, convivência e 
reflexão a partir de experiências simples e significativas.

A Oficina Cultural foi realizada a convite de Eliane Ávila e 
Jayme Toledo, responsáveis pelo Pronaos de Barra do Piraí.

Sandra Luisa Avila: Bióloga Educadora / Facilitadora do 
Projeto Etrainings – Ciência, Consciência e 

Sustentabilidade

Sandra Luisa Avila

Municipal de Parques e Jardins.
D u r a n t e  a  c e r i m ô n i a ,  f o i  

apresentado um trecho do sarau. 
Agradecemos a todos que ofertaram 
seus lindos poemas e atrações 
musicais, com destaque para a 
participação do músico, escritor e 
artista Marcos Valério, o Marcos Vavá, 
que interpretou a ária Vesti la Giubba, 
da ópera I Pagliacci, de Ruggero 
Leoncavallo.

Parabenizamos a todos do Coletivo 
e desejamos muito amor, amizade e 
arte sempre, como diz o nosso poeta 
Carlos Brunno.

Jornalista Katia berkowicz
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Barra do Piraí teve, no início da década de 

40, um sistema de AUTO-FALANTES 

instalados em alguns pontos, no centro da 

cidade que era carinhosamente conhecido 

como “Perereca da Barra”.
O  e s t ú d i o  d e  t r a n s m i s s ã o  d a  

programação ficava na Galeria Santos 

Dumont, próximo à Ponte Nilo Peçanha. Seu 

proprietário e comunicador era Moacyr 

Ribeiro, conhecido por muitos como Moacyr 

da Perereca.
Além da programação diária de música e 

notícias, era através da Perereca, nos 

intervalos entre as músicas, que o comércio 

da cidade fazia a sua propaganda. Aí também 

eram dados avisos importantes, inclusive avisos de falecimento, pois 

a “Perereca” era o maior e mais rápido meio de comunicação da 

cidade. 
À noite, principalmente aos domingos e feriados, os jovens 

circulavam pela Rua Governador Portela e pela Praça Nilo Peçanha, ao 

som de suas músicas e sua programação. Isso até por volta das 20h, 

quando a “Perereca” anunciava o início da sessão do “Cine Theatro 

Speranza”.
Geralmente, aqueles que não iam para o cinema, continuavam no 

vai e vem, pela Rua Governador Portela, ao som das músicas da 

Perereca, que encerrava a sua programação às 21:00 horas.
Com o passar do tempo, Moacyr Ribeiro e outros cidadãos da 

cidade pensaram em aprimorar o sistema de comunicação da cidade. 

Desse grupo faziam parte, além de Moacyr Ribeiro, Wilson Lima, 

Arlindo Rodrigues, Murilo Portugal, Pio Mandaro e Paulo da Silva 

Fernandes. 
Transformando a ideia em realidade, fundaram em 28 de outubro 

de 1946 a Rádio Difusora Vale do Paraíba, com o histórico prefixo 

ZYG7, uma das rádios mais antigas da região Sul fluminense. Por duas 

décadas a difusora manteve a tradição dos grandes programas de 

auditório, com shows de calouros e apresentações musicais ao vivo. A 

rádio funcionava como o "correio" do Sul Fluminense divulgando 

diariamente mensagens de aniversários, notas de falecimento, 

convocações de trabalhadores e avisos rurais. Seus programas 

jornalísticos matinais que pautavam sobre a política de Barra do Piraí e 

cidades vizinhas atraiam muitos ouvintes, assim como acontecia 

também com a cobertura esportiva dos campeonatos regionais.
A pioneira ZYG7 atravessou gerações, permanecendo ainda hoje, 

na memória de muitos antigos ouvintes.
Décadas mais tarde, com o surgimento de novas tecnologias e 

mudanças no mercado de comunicação, a “Rádio Difusora Vale do 

Paraíba” passou a denominar-se “Rádio Barra do Piraí” integrando o 

Grupo RBP de Comunicação

Um pouco da história da comunicação de Barra do Piraí 

Moacyr Ribeiro,
 o Moacyr da 

Perereca.

A Galeria Santos Dumont.
Local das instalações da
“Perereca da Barra”.

Conjunto Boêmios da Melodia na ZYG7 - Programa Maurício Ferraz.
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Agencia de Viagens

Michele BrandãoRua Franklin de 
Moraes, 138

Centro 
Barra do Piraí

2442-5575
(24)

Jardim
Escola 

Rosângela 
Silveira

*Foi Professor de Xadrez e Editor de Xadrez do   
  extinto Jornal Copacentro (RJ).

Edição 333 - Resposta no próximo número.
Solução da edição anterior (Ed. 332): 
C6T++

ATENDENDO SOLICITAÇÃO DE LEITORES, ESTA
COLUNA É DIRECIONADA PARA INICIANTES.

(24) 99903-0610
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O Caderno 
Especial está 
adquirindo para 
seu acervo fotos, 
jornais, revistas, 
livros e filmes 
antigos sobre Barra 
do Piraí.
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Manutenção em:
NotebookŸTabletŸCelular

Rua Cel. Carlos Araújo, 60
Mercado Municipal, Box 30 - 1º Piso

Centro Ÿ Barra do Piraí

(24) 99928-7530

Aberto das 11:30h até 16h

INFOTEC
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Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma reprodução, cedida gentilmente por Adriano Pimenta Cyrne.
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Confraternização 
de alguns dos 
basqueteiros - 
atletas e ex-
atletas - e seus 
familiares, em 
2013, no Itapoã 
Country Clube,
de Barra do Piraí. 

“O encontro tem como 
objetivo a celebração 
da amizade e o bom 
viver. A ideia é manter 
acesa a filosofia da 
vida, com bate-papo 
regado a cerveja 
gelada, música, 
gaiatice, rodinhas e 
histórias divertidas e 
hilárias”, explica o 
advogado Airton da 
Costa Rodrigues (hoje 
falecido), um dos 
entusiastas do grupo.
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2442-1970
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ŸCONSTITUIÇÃO, ALTERAÇÃO E DISTRATO SOCIAL

ŸSERVIÇOS CONTÁBEIS

Ÿ  RECURSOS HUMANOS

ŸORIENTAÇÃO E ASSESSORIA EMPRESARIAL

ŸSISTEMA CONTÁBIL INTEGRADO À EMPRESA

ŸASSESSORIA JURÍDICA

Rua Paulo de Frontin, 139/507 a 509 • Centro • Barra do Piraí • tributario@vianacontabilidade.com

Referência desde

Sabores que se 

Experiências 

INESQUECÍVEIS...

CONECTAM... 

• IPIABAS: Rodovia das Trovas, 10765 - Barra do Piraí/RJ

(24) 99868-4040 / 98873-4734
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