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Primeira loja Loja atual

a 38 anos oferecendo tecnologia e

atendimento especializado, a Otica Nova

Barra, de Barra do Pirai, dispensa aos seus
clientes um atendimento de confianca e
personalizado, com variedade de modelos, precos e
prazos acessiveis. La vocé encontra 6culos de sol, de
grau, lentes de contato, secao infantil e muitos
acessorios. Sao inUmeras armagdes de acetato e
metal de marcas como Ray Ban, Empdrio Armani,
Guess, Volgue, Carmim, Cavaleira, Scuderia Ferrari,
entre outras.

A Otica Nova Barra faz adaptacdo de lente de
contato com muitas dicas de como usar e higienizar
a lente. Na 6tica vocé também encontra lentes
coloridas parafestas de fantasia e halloweens.
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Uma professora pediu aos alunos
que escrevessem sobre o que
gostariam de ser no futuro... e 0
que ndo gostariam.

A resposta de um garotinho
arrancou um grande sorriso de
todos.

Em sua imaginagdo ingénua,
tornar-se um idoso parecia a fase
mais feliz e prazerosa da vida!

Omenino escreveu:

"Ndo quero ser presidente,
médico, ou cientista...

Nada disso.

Meu maior desejo € ser um idoso
porque parece ser a fase mais
divertida!"

Porque meu avé:

*Ele pode acordartarde.

*Ele pode tirar um cochilo quando
quiser.

*Ele pode assistir TV em paz e

dormir cedo.
*Ele n&o tem ligdo de casa, nem
provas.

Se n&o tiver trabalho, pode
simplesmente sentar embaixo de
uma arvore e aproveitar a brisa
fresca, ou ir ao parque jogar
xadrez com 0s amigos.

Ele pode jogar videogame o
quanto quiser e ninguém reclama.
Café de manha, cha a tarde, leite
anoite -avida é maravilhosal!

Nos énibus, pessoas gentis até
lhe oferecem um assento.

Ele pode comer o que quiser
porque ninguém o impede.

Ele pode fazer o que gosta -
cantar, dancar, desenhar, tocar
piano ou trompete, escalar
montanhas ou fazer trilhas. E se
tiver dinheiro no bolso, pode viajar
paraonde quiser!

"Entdo, tornar-se um idoso é
realmente incrivel!"

Inspiragéo:
As vezes, 0s proprios idosos nao
percebem 0 quéo abengoados e

livres eles realmente séo.

Neste més, quando se comemora
no dia 26 de julho, o Dia dos Avos,
dedicamos com amor e respeito,
estareflexdo, a todos 0s idosos.

ESPACO PATROCINADO

BRAULIO CABELEIREIRO

Esteticista € Maqui
=(24) 3343-3271

Rua Alvares de Azevedo, 27 - Jardim Normandia - Volta Redonda

lador

LUIS LABOR

Laboratorio de Analises Clinicas

(24) 2443-2432
98857-2766

Particular e Convénios

Rua Dr. Oswaldo Milward, 135 Lj. 02
CENTRO - BARRA O PIRAI

laboratorioluislabor@gmail.com
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Dr. Newton Miguel Moraes Richa

Médico do Trabalho

Seguranca e Saude de Jovens Trabalhadores
s ORIENTACOES PARA EMPREGADORES s

Os jovens com menos de 25 anos
representam a proxima geragéo da
forgca de trabalho. E
responsabilidade dos
empregadores proteger sua
integridade fisica e sua saude por
meio de um sistema efetivo de
gestdo de Seguranga e Salde no
Trabalho (SST). Estatisticas da
Unido Europeia mostraram que os
jovens entre 18 e 24 anos tém maior
probabilidade de sofrer um acidente
grave no trabalho do que os adultos
mais velhos. Além disso, podem
estar expostos a condi¢des capazes
de levar ao desenvolvimento
precoce de doengas do trabalho.

A publicagcdo da Agéncia
Europeia para a Seguranga e Saude
no Trabalho (EU OSHA) “FACTS 61
Young worker safety - advice for
employers”, divulgada em 2006, traz
orientagdes para os empregadores,
descritas neste artigo. Nesse texto
sdo apresentados os seguintes
exemplos de consequéncias da falta
de prevengdo nas empresas:

- Uma jovem de 17 anos perdeu

parte de um dedo ao iniciar seu
trabalho. Seus dedos foram
esmagados em uma maquina na
padaria onde trabalhava. A prote¢éo
automatica de seguranga estava
com defeito, que ja havia sido
relatado, mas n&o havia um
programa de manutencgéo
planejado, ela ndo havia recebido
treinamento adequado sobre a
maquina e seu supervisor ndo sabia
que ela estava usando a maquina.

- Um aprendiz de mecénico de 18
anos morreu 4 dias depois de ser
engolfado em chamas. Ele estava
ajudando seu gerente a esvaziar
uma mistura de gasolina e diesel em
um tanque de residuos, quando
houve uma explosdo. Enquanto
aprendia o oficio, ele dependia da
supervisdo e treinamento por seu
empregador, que deixava as
medidas de seguranga e salde a
cargo do bom senso dos
empregados.

As empresas foram investigadas

e multadas por falhas no
cumprimento das normas de SST.
Causas comuns de lesbes em
trabalhadores jovens incluem a
execugao de tarefas para as quais
nao foram treinados, supervisao
inadequada e o uso de maquinas ou
substéncias perigosas. Sob a
lideranga dos empregadores, a
gestdo efetiva de SST,
fundamentada no cumprimento das
exigéncias legais, deve priorizar a
protecao dos trabalhadores jovens,
gerando os seguintes beneficios
para as empresas:

* Protecdo da salde e bem-estar:
gestdo efetiva de riscos para
prevenir acidentes e doengas do
trabalho.

« Aumento da produtividade:
trabalhadores protegidos se sentem
valorizados e trabalham mais
motivados, resultando em maior
eficiéncia.

* Redugéo de custos: diminui¢do
significativa de gastos com

Dra. Monica Fonseca Andrade

ENDOCRINOLOGIA
CLiNICA ANTONIO
FRANCISCO
Av. Ramiro Jaime
da Fonseca, 30
Barra do Pirai
T (24) 2447-7250

VARIOS CONVENIOS E PARTICULAR

Rua Joaquim de Carvalho, 70
Centro - Barra do Pirai

Clinica Especializada de Pediatria e
Dermatologia Akel e Filgueiras

Dr. Mauro Porcaro Filgueiras
Dra. Claudia R. Z. Akel Filgueiras

B (24) 2443-0720

tratamentos médicos, afastamentos,
indenizagdes, perdas de prazos,
processos judiciais e custos
tributarios.

* Reteng&o de talentos: um clima
organizacional positivo atrai e retém
profissionais qualificados na
organizagao.

* Melhoria da reputagao:
fortalecimento da imagem
corporativa perante o mercado,
clientes, fornecedores e 6rgéos
fiscalizadores.

Em um cenério nacional de
crescimento recorde na ocorréncia
de acidentes do trabalho no Brasil,
em 2025, abordado em artigo
anterior, com base na experiéncia da
Unido Europeia, este artigo tem
como principal objetivo reforgar a
importancia da atual iniciativa da
Prefeitura de Barra do Pirai de
desenvolver o Projeto Seguranca e
Salde nas Escolas, junto a
sociedade barrense, especialmente,
aclasse empresarial.

UROLOGIA

Dr. Leonardo Maciel Gomes
CRM 5261937-9

PARTICULAR E CONVENIOS
CLINICA SAO LUCAS
@ (24) 2453-4105 Centro * Valenca

CLINICA ANTONIO FRANCISCO
B (24) 2447-7250 « (32 feiras)

Dr. Guilherme Tafuri Marcondes
Clinica Médica
e Nefrologia
Médico do

Servigo de Nefrologia
do HUPE/UERJ

Clinica Sao Miguel - Barra do Pirai
Rua Barao de Santa Cruz, 217 - Centro

CRM 5248367-2

Consultério:
!é!
(24) 2471-6018

Cardiolyfe

Praga Sebastiéo
de Lacerda, 15
Centro
Vassouras

10 BRASILETRO
DE CIRURGIOES

Centro * Barra do Pirai (24) 2443-1440
A )
1 CLINICA ,
CIRURGIA PLASTICA
FISIOTERAPIA

ESPECIALIDADES CONVENIOS
Dr. Mduro Simées Alerqolog!a
Cirurgido Plastico oo

ASIRUAeSIEMN www.maurosimoes.com.br

Dermatologia
Endocrinologia
Fonoaudiologia

Geriatria
Ginecologia
Neurologia
Ortopedia
Pediatria
Psicologia
Reumatologia

CONSULTAS MEDICAS PARA NOSSOS
ASSOCIADOS COM 50% DE DESCONTO

Rua Franklin de Moraes, 80, Centro, Barra do Pirai
=(24)
| 2443-4147 / 2442-0646 |

DESCONTO NO
PAGAMENTO A VISTA E NO
CARTAO DE DEBITO

EXCELENCIA EM
MANIPULACAO
DE ALOPATIA e
HOMEOPATIA

Flora

Farmacia

Homeopatia e
2984 Manipulacio

pes®®

Aceitamos pagamento no PIX,
Cartdes de Débito e Crédito.

ENTREGA
DOMICILIAR

=& (24) 2443-2678
© (24) 99920-2032
Instagram: @FARMACIAFLORAL
Rua Lucio de Mendonga, 22

CENTRO - BARRA DO PIRAI

CLiNICA OTORRINOLARINGOLOGICA

Rua Moraes Barbosa, 276 - 32 andar g 2443-1028
Ed. Europa - Centro - Barra do Pirai
¢ Dr. Paulo Annicchino (Otorrinolaringologista)
* Roberta Souza dos Santos Silva (Fonoaudiéloga)
¢ Renata Ferraz Fonseca Guimaraes (Psic6loga)
¢ Dr. Raphael L. Annicchino (Otorrinolaringologista)
Ouvido - Nariz - Garganta - Audiometria - Fonoaudiologia
Videonasofibrolaringoscopia - Adultos e Crianc¢as

PAULO ANNICCHINO

©92443-2244
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. Saude em Pauta/Prevengdo e tratamento de Doengas

—nzBENEFICIOS DA NATAGAO

POR QUE ESSE EXERCICIO FAZ TAO BEM PARA A SAUDE

Praticada por cerca de 11 milhdes
de brasileiros, segundo dados da
Universidade de Sao Paulo (USP), a
natag&o € reconhecida como uma das
atividades fisicas mais completas para
o corpo, reunindo beneficios para
musculos, coragdo e saude mental.
Isso acontece porque o0 exercicio
combina esforco cardiovascular com
fortalecimento muscular, trabalhando
diferentes capacidades fisicas ao
mesmo tempo.

Além disso, o ritmo dos movimentos
e o contato direto com a &gua ainda
favorecem o relaxamento e ajudam a
reduzir o estresse do dia a dia. Todos
esses beneficios estdo diretamente
ligados a forma como musculos,
respiragao e equilibrio atuam de forma
integrada durante o nado.

0 que acontece com o corpo durante
anatagdo?

Para se deslocar na agua, bragos e
pernas produzem o movimento de

propulséo, enquanto abdémen e
costas ajudam a manter o corpo
estavel. A modalidade pode trabalhar
até sete grupos musculares
simultaneamente. J& a resisténcia
natural da agua exige mais esforgo
para gerar movimento. Em alguns
casos, esse esforco pode ser até seis
vezes maior do que em atividades
realizadas fora da piscina.

Esse estimulo contribui para
desenvolver:

+ Forca e condicionamento fisico;
Resisténcia cardiovascular e aerdbica;
+ Consciéncia corporal e coordenagdo
motora.

Outro diferencial & o equilibrio
muscular. Em esportes como ténis,
basquete e futebol, um lado do corpo
costuma ser mais exigido. Na natagéo,
0s movimentos tendem a ser mais
simétricos, o que contribui para um
desenvolvimento corporal mais

Av. Ramiro Jaime da Fonseca, 30 Centro - Barra do Pirai
(24) 2447-7250 | 2447-7260 | 2447-7252 | 2447-7289

Diretor Médico: Dr. Sérgio Gomes Carvalho Francisco CRM 52.43987-2

DIAGNGSTICO POR IMAGEM
& CLiNICA

uniforme.

Anatagéo protege as articulagdes
Dentro da agua, parte do peso

corporal é sustentada pelo proprio meio

liquido. Isso reduz a pressdo sobre

articulagbes como:

« Joelhos; ¢ Quadris; * Tornozelos; *

Coluna

Como o impacto é menor, o risco de
lesGes também tende a ser reduzido
em comparagdo a exercicios fora da
agua. Por esse mesmo motivo, a
natagdo € indicada para todas as
idades, além de processos de
reabilitagdo fisica.

Qual arelagdo entre natacdo e salide
mental

Durante a pratica, o organismo
libera endorfina, substancia associada
a sensagao de bem-estar. Esse efeito
pode ajudar a aliviar sintomas de
ansiedade e estresse.

O ritmo da respiragdo no momento
da pratica, também contribui para o
relaxamento. Os movimentos
repetitivos exigem uma respiragéo
continua e cadenciada, que muitas
pessoas associam a uma sensagao de

/ \S

Exames de Vista « Oculos Solares e de Grau
Precos especiais a Vista - Lentes de Contato

(24) 2442-5570
{9 99841-5937
Rua Paulo de Frontin, 90

equilibrio mental.

Além disso, o contato com a &gua
favorece o relaxamento muscular e
pode despertar uma sensagdo de
conforto e seguranga.

Beneficios da natagao para todas as
idades

Criangas: o contato com a agua ajuda
a crianga a conhecer o ambiente
aquatico, no desenvolvimento motor,
ativando nogdes de sobrevivéncia, e
melhorar o controle da respiragao.

Adultos: a atividade contribui para o
condicionamento fisico, melhora a
postura, aumenta a flexibilidade e
ajudaaaliviar o estresse.

Idosos: a natacdo auxilia na
preservacdo da mobilidade, no
fortalecimento da musculatura e na
manutengao autonomia nas atividades
dodiaadia.

Por que aprender a nadar desde
cedo é importante?

A natagdo estad relacionada ao
desenvolvimento motor e cognitivo das
criangas, especialmente quando o
aprendizado ocorre de forma gradual e
ludica. Nesse processo, diferentes
habilidades s&o estimuladas, incluindo:
+ Controle darespiragao;
+Adaptacéo ao ambiente aquatico;

* Flutuag&o e nogéo corporal;
+ Coordenagao motora.

Outro ponto relevante é a
seguranga. Aprender a nadar desde
cedo ajuda a desenvolver
comportamentos mais seguros em
ambientes com piscina, por exemplo.

Como comegar a natagdo com
seguranga

Antes de comecgar qualquer
atividade fisica, € importante buscar
orientagao de profissionais de saude e
de educagdo fisica. Com
acompanhamento adequado, a
atividade pode se tornar um habito
prazeroso e uma aliada importante
para manter o corpo ativo ao longo da
vida.

Comegar com sessdes mais curtas
e aumentar gradualmente o tempo de
treino ajuda o corpo a se adaptar.
Treinos entre 30 e 60 minutos, duas
vezes por semana, ja podem trazer
beneficios para o condicionamento
fisico. A natagdo pode se tornar um
habito prazeroso e uma aliada
importante para manter o corpo ativo e
asaude emdia.

Fontes: Informe INCA, Agéncia SP, Jornal
USP, Revista Nuntiare UEPG, Ministério da
Saude (1, 2)

Agéncia SA365 | Edigao e
Revisao Técnica: Unimed do Brasil

O melhor da moda

para tOd;%O/SI

0O SEU OCULOS DE GRAU,
NOSSA ESPECIALIDADE.

©) oticanovabarra@gmail.com
@ ®/0OticaNovaBarra

(® (24) 98855-0346
©)(24) 2442-1895

Dra. Claudia M*
Figueiredo Rocha
OFTALMOLOGIA

¢ Glaucoma e Catarata ¢ Lentes
de Contato de Grau e Colorida
¢ Exame Computadorizado.

Particular; Amil, Bradesco,
Unimed, Liv Saiide, Bom Jesus,
Cherem e AAPVR

e Rua Paulo de Frontin, 139/608
Centro - Barra do Pirai
@ (24) 2443-3147 / 99264-7378
e Rua Bardo do Pirai, 484/6
Ed. Herminio I e Pirai

@ (24) 99277-1467

~N CentroeBarra do Pirai Ve Rua Paulo de Frontin, 139 ¢ Centro ¢ Barra do Pirai/RJ
CLiNICA e
CIRURGIA
de OLHOS

* Dr. PAULO SIQUEIRA
* Dra. PATRICIA C. S. SIQUEIRA

- Lentes de Contato
- Exames Especializados

a
(24)
2465-2004

Rua Capitao Mexias, 223
CENTRO  MENDES

S

"4 Hanogya pa O
OFTALMOLOGIA GERAL E PEDIATRICA

Atendimento: 32 e 52 Feira, das
9:40h as 12h e 13:40h as 16h

2442-1700
®(24) 98152-7100

Rua Paulo de Frontin, 139/807
Centro - Barra do Pirai
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VOCE SENTE CANSAGCO QUE

NAO PASSA DURANTE OU APOS
O CICLO MENSTRUAL?

ENTENDA O QUE PODE SER

Fadiga intensa, indisposicdo e falta de
concentragdo podem estar relacionadas a perda

de ferro durante a menstruacio.

Sentir um pouco mais de
indisposicdo durante o periodo
menstrual é relativamente comum. No
entanto, quando o cansago se torna
intenso, frequente e persiste mesmo
apos o fim do ciclo, pode ser um sinal de
alerta para condigdes como deficiéncia
deferroouanemia.

A menstruagdo representa uma
perda natural de sangue e,
consequentemente, de ferro, mineral
essencial para a produgdo de
hemoglobina, responsavel pelo
transporte de oxigénio no organismo.
Em mulheres com fluxo menstrual
intenso ou prolongado, esse impacto
pode ser ainda maior.

De acordo com o Dr. Carlos Alberto
Reyes Medina, Diretor Médico da Carnot
Laboratérios, muitas mulheres
normalizam sintomas que merecem
investigagdo. “Cansago persistente,
falta de energia, dificuldade de
concentracdo, palidez e queda de
cabelo sdo sinais frequentemente
associados apenas a rotina ou ao
periodo menstrual, mas podem indicar
deficiéncia de ferro”, explica.

Segundo a Organizagdo Mundial da
Salde, cerca de 30% das mulheres
entre 15 e 49 anos no mundo
apresentam anemia, sendo a deficiéncia
de ferro a principal causa. Mulheres em
idade reprodutiva est&o entre os grupos
mais vulneraveis justamente devido as

perdas menstruais recorrentes e ao
aumento das demandas fisioldgicas ao
longo da vida.

Dados do Ministério da Saude
também apontam a anemia ferropriva
como uma das deficiéncias nutricionais
mais comuns entre mulheres brasileiras,
especialmente em fases como
adolescéncia, idade fértil, gestacdo e
pbs-parto.

Além do fluxo intenso, outros fatores
podem contribuir para niveis baixos de
ferro, como alimentagdo inadequada,
baixa absorgdo intestinal, dietas
restritivas e condigdes ginecoldgicas que
causam sangramento aumentado.

Quando nao tratada, a deficiéncia de
ferro pode afetar ndo apenas a
disposi¢ao fisica, mas também
imunidade, desempenho cognitivo e
qualidade de vida. Em casos mais
avangados, pode causar falta de ar,
palpitagdes e tonturas frequentes.

A investigacédo costuma ser feita por
meio de avaliagdo clinica e exames
laboratoriais, permitindo identificar tanto
a deficiéncia quanto sua causa. O
tratamento varia de acordo com o quadro
individual e pode incluir ajustes
alimentares e suplementagdo sob
orientagdo médica.

Arecomendagcao é observar padrdes.
Se o cansaco se repete todos os meses,
piora durante ou apds a menstruagéo ou
interfere na rotina, vale buscar avaliagao
profissional.

Nem todo cansago menstrual deve
ser considerado normal. Ouvir os sinais
do corpo é fundamental para prevenir
deficiéncias nutricionais e garantir mais
qualidade de vida ao longo do ciclo
feminino.

Fonte: A Carnot® Laboratdrios é uma
empresa focada na pesquisa e
desenvolvimento de produtos inovadores
para a salde. Fundada no México ha mais
de 80 anos, em 1941, a Carnot® é uma
empresa empreendedora capaz de gerar
medicamentos e tratamentos inovadores,
em nichos especializados baseados em
pesquisa e tecnologia proprias.

MENCAO
HONROSA

O rotariano,
empresario e
farmacéutico Elias
Teixeira de
Almeida, recebeu
no dia 27/05,
durante
comemoracao dos
85 anos do Rotary
Club de Barra do
Pirai, Mencao
Honrosa, pelos
seus 34 anos de
servicos prestados
a entidade.

Elias é casado com
Monica Almeida e
titular da
Farmacia Floral
Homeopatia e
Manipulacao, uma
referéncia na
regiao. Parabéns!

MICOSES E INFECCOES FUNGICAS
Q QUE SAO E QUAIS AS CAUSAS?

As micoses dos pés e das unhas sao infecgoes
causadas por fungos que se desenvolvem em
ambientes quentes e umidos. Na pele provocam
coceira, descamacao, rachaduras e, nas unhas,
espessamento, alteracao da cor e deformacao.
As principais causas sao suor excessivo, uso de
calcados fechados, umidade e contato com
locais ou objetos contaminados. A prevencao
inclui manter os pés limpos e secos. Janas unhas
o tratamento pode ser feito com antifungicos
locais e ingestao indicado pelo médico; e para
potencializar, o tratamento também segue com
laser terapéutico realizado pela podéloga, como
complemento ao tratamento indicado pelo
profissional médico.

an
’\a\_ﬂfj\J
b&mg

33843-Tal4

(@podologaandreiabraga
(@andreia_hragah

ESTETICA & PODOLO(,IA
Rua Gov. Portela, 28 S/ 02 e 03 GaleriaCentroeBarra do Pirai

() (24)

Henrietie Vachod Tavares

CONSULTAS COM
HORA MARCADA

TRATAMENTOS DOS PES:
CALOS, UNHAS ENCRAVADAS,
MICOSES, GRTESES

RUA PAULO DE FRONTIN, 189/303
CENTRO * BARRA DO PIRAI

B (24)
99967-0155

ee
PREVENCAO AINDA E
O MELHOR REMEDIO
o9
Andreia Braga
Estética & Podologia
Cursando Enfermagem
(24) 99845-7514
DRA.

MILENA CABRAL

CARDIOLOGIA E CLINICA GERAL / CRM/RJ: 52-1187813 / RQE: 53310

*Atendimentos: > CONSULTA MEDICA *Agendamentos:
Particular »RISCO CIRURGICO 83 (24) 2442-1028 / (24) 2443-2244
Unimed »ELETROCARDIOGRAMA © (24) 99851-1256 / (24) 99956-5253
Bom Jesus BN dramilenacabral@yahoo.com

»MAPA 24 HORAS [© @dramilenacabral

Consultorio Médico: Rua Dr. Morais Barbosa, 276 / Centro - Barra do Pirai / R]

]

! Dra. Margaret Milward
PARTICULAR - UNIMED

« GINECOLOGIA C/ AVALIACAO COLPOSCOPICA

) Rua Paulo de Frontin, 139/104
Centro * Barra do Pirai

= (24)
2442-5110
£ 99321-9507

Dra. Margaret Milward

PARTICULAR - UNIMED
PSIQUIATRIA - MEDICINA PSICOSSOMATICA - PSICANALISE

=(24)2442-5110

Rua Paulo de Frontin, 139/104 ol
™ 99321-9507

Centro * Barra do Pirai
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O reitor do Centro
Universitario Geraldo Di Biase
(UGB-FERP), Dr. Francisco
Sampaio, foi homenageado
15/06, com o Titulo de
Cidadao Barrense. A honraria,
concedida pela Camara
Municipal de Barra do Pirai por
indicacdo do vereador Elves
Costa dos Santos, foi entregue
durante solenidade realizada
no teatro do campus da
instituicdo em Barra do Pirai.

A solenidade reuniu
autoridades, representantes
da comunidade académica e
convidados. Estiveram
presentes o presidente da
Fundacdo Educacional
Rosemar Pimentel (FERP),
Dr. Rouben Abdo Bogossian, o
vice-presidente da FERP e
Pro-Reitor Administrativo do

UGB, Dr. Paulo Di Biase; a
Assessora da Reitoria e
Instituidora, Elizabeth Di
Biase; a Pro6-Reitora de
Assuntos Académicos, Elisa
Alcéantara; o diretor-executivo,
Heitor Favieri Neto; a
advogada Priscila Favieri e
Diretores.

O evento também contou
com a presenca da Prefeita de
Barra do Pirai, Katia Miki, do
vice-prefeito e secretario
municipal de Saude, Cristiano
Almeida; do presidente da
Camara Municipal, Rafael
Couto; além dos vereadores
Pedrinho ADL e Lu Maciel.

Durante a solenidade, o
vereador Elves (que indicou a
homenagem) destacou a
importancia da trajetéria
profissional do homenageado

CRM:5268266-7

Dr3, Luciana Fraga Campos

¢ COLOPROCTOLOGISTA

Rua Moreira dos Santos, 18 S/ 306
EdificioVitéria Régia ® Centro
Barra do Pirai ® $%(24) 99865-8738

Tratamento de
doengas dos
intestinos, reto,
anus e hemorroidaria
(ligadura elastica
método néo cirargico)

e sua contribuicdo para a
educacdo e para o
desenvolvimento do

municipio.
“Dr. Sampaio representa
um capitulo importante da

histéria da educagédo em Barra
do Pirai. Para mim, como
vereador, € uma grande honra
conceder este titulo a alguém
que tanto contribuiu para a
formacdo de geragcbes de
estudantes. Com 42 anos de
trabalho, continua exercendo
sua missao com entusiasmo e

compromisso, sendo exemplo
para todos nés”, afirmou o
parlamentar.

Emocionado, Dr. Francisco
Sampaio agradeceu a
homenagem e ressaltou sua
ligacdo com a cidade e com a
comunidade académica.
“Recebo este titulo com
profunda gratiddo e emocao.
Ao longo de minha trajetéria,
tive a oportunidade de
contribuir para a formagéo de
milhares de alunos e de
acompanhar o crescimento

Reitor do UGB Dr. Francisco Sampaio
recebe o Titulo de Cidadao Barrense

desta instituicdo e desta
cidade. Ser reconhecido como
Cidadao Barrense é uma
honra que levarei para toda a
vida”, declarou.

O Titulo de Cidadéao
Barrense € uma das mais
importantes homenagens
concedidas pelo Poder
Legislativo Municipal e
reconhece personalidades
que contribuiram
significativamente para o
desenvolvimento de Barra do
Pirai.
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“Pouca coisa é necessaria
para transformar
inteiramente uma vida:
amor no coragao e sorriso
nos labios”

(Martin Luther King)

DR. REYNALDO PORCARO

CIRURGIAO DENTISTA - CRO-RJ 15325

»>FADI “Fellow Academy of Dentistry Internacional”
Membro da ALBI Academia Luso Brasileira de
Implantodontia

>Membro do Pl Branemark Institute, Bauru, SP.

»Doutor em Clinicas Odontolégicas SLMandic
Campinas, SP.

»Mestre em Reabilitagdo Oral UVA, RJ.

»Especialista em Implantodontia ABO RJ.

» Especialista em Protese Dentaria FO-FAA Valencga, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia da ABO Regional Barra Mansa, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia no Instituto COOF, Barra da Tijuca, RJ.

»Coordenador dos Cursos de Pds-Graduagao no
Instituto EPICO, Volta Redonda, RJ.

» Professor do Curso de Especializagdo em Implantodontia
no ICRN, Valenga, RJ.

»Presidente da ABO Regional Barra do Pirai, RJ

»Representante do CRO RJ Regional Barra do
Pirai, RJ.

Saude Bucal

IMPLANTES DENTARIOS

“O melhor investimento de sua vida é na sua saude.”

Implantes sem cortes - Cirurgia Guiada

Muitos s@o os beneficios da
CIRURGIA SEM CORTES, GUIADA
POR COMPUTADOR: Sem cortes €
suturas, menor tempo da cirurgia,
precisdo no planejamento, maior
conforto no trans e no pds-operatorio,
solugbes estéticas e funcionais
imediatas e previsibilidade no
tratamento com implantes
osseointegrados. Dr. Reynaldo
Porcaro esta credenciado pela maior
empresa de implantodontia da
América Latina em Cirurgia Sem
Cortes, Guiada Por Computador.
Inovagdes Tecnoldgicas inaugurando
uma nova era na Implantologia.
Novos conceitos e tendéncias,
buscando oferecer aos pacientes,
maior agilidade, precisao, conforto e
previsibilidade no tratamento com
implantes osseointegrados. Nesta
linha, procedimentos guiados por
computador, através dos quais €
possivel um planejamento protético-

Agende uma avaliagao

©(24) 98859-2094
(24) 2443-3153

CONSULTORIOS:
RUA ARACY CAMPOS, 04,

CENTRO ° BARRA DO PIRAIIRJ

cirirgico prévio, tornaram-se
importantes ferramentas de uso
clinico. Indicados de maneira
criteriosa, presta auxilio
interessante que objetivam
reabilitagbes em carga ou fungéo
imediata, ou seja, instalagdo do
implante (cilindro de titénio) e da

Site:

http://reynaldoporcaro.wix.com/reynaldoporcarodonto

E. mail:

odontologiareynaldoporcaro@gmail.com
https://lwww.facebook.com/odontologiareynaldoporcaro
https://www.instagram.com/drreynaldoporcaro/?hl=pt-b

@reynaldoporcaro ¢ @drreynaldoporaro ¢ @elainefilgueiras)

prétese (dentes) imediatos.

CIRURGIA SEM CORTES,
GUIADA POR COMPUTADOR,
INOVAGOES TECNOLOGICAS
INAUGURANDO UMA NOVA
ERANAIMPLANTOLOGIA!!!

Dicas de cuidados
com a satide bucal

na 3*idade

Time de Saiide Sirio-Libanés

© Complemente a higiene bucal passando fio dental entre todos os dentes
© Manter uma alimentacdo sauddvel também ajuda a garantir a satide bucal

© Beba muita dgua para ajudar nos eventuais incémodos com a redugdo de saliva

& 4 higiene dos dentes deve ser feita apds as refeigdes utilizando uma escova de dentes de tamanho adequado, com cerdas
macias e creme dental com flitor

© Ndo esqueca da lingua! Vocé pode higienizd-la com a propria escova de dentes, com movimentos cuidadosos, partindo da
parte interna até a ponta da lingua

www.drogariaspovao.com.br

BARRA DO PIRAI:
5 Lojas no Centro

VOLTA REDONDA:
6 Lojas (Centro, Vila,
Aterrado e Retiro)

MENDES:
2 Loja no Centro

PIRAI:

RESENDE:
1 Lojas

1 Lojas no Centro

(Campos Eliseos)

BARRA MANSA:
2 Lojas no Centro

= 24

7_AA3’9850
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Rodolfo Eller Rafael Moura Simone Moreira

()

Reynaldo Porcaro

Dr. Reynaldo Porcaro
ver pag. 07 e 08

Dr. Rodolfo Eller Viana

Cirurgido Dentista

Estética,
Cirurgia, Ortodontia
e Clinica Geral

B (24)2443-3275 / 99908-5230

Rua Ana Nery, 126/104 - Centro
Barra do Pirai - rodolfoeller@gmail.com

Dr. Fabricio Novaes

CRO 26.406 o
Especialista em

Implantodontia
Protese
Endodontia,
Cirurgia.

%2(24) 2442-7789
Rua Ana Nery, 126/113 - Centro
Ed. Atlantico - Barra do Pirai

Dr.* Simone A. Moreira
CIRURGIA DENTISTA - CRO: 20583-8

Clinica Geral
Implante
Ortodontia

Rua Paulo de Frontin, 189/201
CENTRO - BARRA DO PIRAI
@ (24) 2442-2150 / 99968-6931

DR. MATHEUS FERNANDES

CIRURGIAQ-DENTISTA - CRO/RJ 45653

DR? MARIANA SIMOES DE OLIVEIRA

CIRURGIA-DENTISTA - CRO/RJ 45651

@(24) 2442-7502
©(24) 99906-2913
fmodontocare@gmail.com

Rua Paulo de Frontin, 139/901
Centro - Barra do Pirai

Julianne Leite Fabricio Novaes Matheus Fernandes

Wallace Portella

Joesil Portella Danielle Portella

Or: Ratael U. §. Moura

CIRURGIAO DENTISTA

ESPECIALISTA EM E
ENDODONTIA (CANAL) &
EDIFICIO ATLANTICO 2

[4
o

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro
Barra do Pirai - &(24) 2443-2277

Cirurgia Dentista
o . .
Dn' Qubicsne Leite
CLINICA GERAL « IMPLANTE
PROTESE DENTARIA

ACESSIBILIDADE
DIREITO DE TODOS

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro @ (24)
Edificio Atlantico - Barra do Pirai 2443-2277

/ \

Centro Odontolégico
Portella

Cirurgides Dentistas:

Dr. Joesil Portella
Dr. Wallace Portella

Implantodontista

Dra. Danielle Portella
Endodontista

TUDO EM ODQNTOLOGIA
EM UM SO LUGAR
VARIOS CONVENIOS  PLANOS PROPRIOS
2 (24) 2442-1234
Praca Nilo Peganha, 96/102 - Centro

Ellau Servigos

NOSSO NEGOCIO
E SEGURO

+ PLANO DE SAUDE, DENTAL E SEGUROS
o AmiL DENTAL COM OU SEM CARENCIA
o AMIL SAUDE COM REDUGAO DE CARNENCIA

&(24) 3017-0401

Galeria Santos Dumont, 6 Sala 8
CENTRO - BARRA DO PIRAI
vendasellau_ellau@hotmail.com

N BARRA DO PIRAI[ /

~N

Sindicato dos Trabalhad Comércio d e
indicato dos Irabalhadores no Comercio de S
o o r B (24) 2447-1919

Bens e Servicos de Barra do Pirai e Valenca
BENEFICIOS: - Atendimento Médico e Odontoldgico » Auxilio Funeral I . - . Rua Tiradentes, 132
Auxilio Familiar (;H Elar:t?yn eo Kitelvﬁ?neae) ; E&Sr?.f%e Fﬂﬁéf(é’e?éii o * Base territorial: Angra dos Reis, Barra do Pirai, Mangaratiba, Mendes, Paraty, Centro.. Bama do Biral
Araruama) « Area de Lazer (Sol de Verdo) » Convénios com Laboratéri- Paulo de Frontin, Pinheiral, Piral, Rio das Flores, Rio Claro, Vassouras e Valenga. —
os, Faculdades, Clininas, Cursos (Yazigi e Go-on) a (24) 2447-1900

J
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EXAMES LABORATORIAIS
VACINAS

Rua Luis Camerano, 253
Belvedere * Barra do Pirai
% (24) 2444-7665 - ©(24) 99269-2448

Seu PET
sempre

FELIZ
T (24)
2442-3975
98806-5012

FERRAMENTAS « PEIXES *PET-SHOP
GAIOLAS « MEDICAMENTOS
VACINAS « ARTIGOS DE PESCA

Av. Prefeito Arthur Costa, 923
Muqueca - Barra do Pirai

( \
FOREST VETS

VETERINARIOS
AFLORESTA

[Consultas
«[irurgias
«Vacinas
eLaboratdrio
praprio

i ellltrassonografia
Atendimento de «Raios X
animais silvestres P
. eFarmacia PET
Dermatologia cam Delivery

Veterinaria

Qe e

O Quero-quero € uma ave
territorial que vive na terra e
que costuma gritar quando
algum intruso invade seu
territorio. E uma ave briguenta
que provoca rixa com qualquer
outra espécie habitante da
mesma campina. As capivaras
tiram bom proveito da
convivéncia com o quero-
quero, pois, conforme a
entonado, o grito dessa ave
pode significar perigo. Entao
os grandes roedores procuram
refugio na agua.

Essa caracteristica faz do
quero-quero um excelente cao
de guarda, sendo utilizado por

Racoes Maracana

Tudo para o
seu animal de
estimacao!
= (24)
2443-1038

Rua Paulo Fernandes, 163
MUQUECA - BARRA DO PIRAI

PORQUE ESSE
PASSARO NAO POUSA
EM ARVORES?

algumas empresas que
possuem seu parque fabril
populado por estas aves.

Pousa em qualquer superficie
plana, como telhados, porém
nao pousa em galhos, por ser
um animal pouco estudado
poucos sabem que ele NAO
DOBRA os dedos de suas
PATINHAS para agarrar um
galho ou tronco, por ter
perdido essa fungdo em algum
momento de sua evolugao.
Ele s6 pousa onde pode abrir
os dedos de suas patas em
forma triangular. Vejam a
imagem e note que ele néo
fecha os dedos das patas.

Costuma viver
em banhados e
pastagens; é
visto em
estradas,
campos de
futebol e
proximo a
fazendas,
frequentemente
longe d’dgua.

Rodolfo Eller Viana:
Cirurgiao Dentista
Barra do Pirai

&(21) 3180-3761
@(24) 99208-9995

PEIXELIM

- Peixes
Ornamentais

- Aquarios

- Acessorios

Emergéncia 24 pelo Zap F Yl . . } Praca do Varjao, 56 Varjao - Pirai
Rua Luiz Texera Neto, 21 98106-9°%5 . . Rua Benedito Ultra, 272 Av. Nilo Peganha, 595-A Rua BulhGes de Carvalho, 1039
| Santana *Barra do Pirai 08106- ) ita27 2rec@gmail.com Centro e Itakamosi Centro - Valenga Casa Amarela - Pirai

ﬁ(24) 2431-3270
(24) 2431-4225
ID: 12*29445
Rac0es - Parafusos - Vacinas - Ferramentas
Vasos - Andaimes - Artigos para Pesca, etc.

TEMOS
VAGAS

PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

H.S. COUTINHO INDUSTRIA E COMERCIO LTDA, contrata pessoas
com deficiéncia. Devem possuir laudo médico e reabilitados do INSS,
devem possuir um certificado que comprove sua situagéo.

Para se candidatar a uma das vagas,
€ necessario enviar curriculo para o email:

cv @casadoarroz.com.br.
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solugoes para o0 seu dia a dia

Rua 33 n? 62 - Vila Santa Cecilia, Volta Redonda

Mais De Meio Sécuro De TrapicA0

MATERIAL HIDRAULICO - ELETRICO
BOMBAS - MOTORES
FERRAMENTAS MANUAIS E ELETRICAS
UTILIDADES DOMESTICAS

Praca Nilo Peganha, 62 - Centro
Barra do Pirai - & (24) 2442-3577

Rua Ernesto Benevides, 85 Lj B Centro
Barra do Pirai (a0 lado da Santa Casa)

& (24) 2465-0021/ 98882-0021
SUA MELHOR OPCAO EM
MATERIAL DE CONSTRUCAO
soprecao @yahoo.com.br

Rua Carmen Lopes Costa, 945
INDEPENDENCIA « MENDES

Baratao
das Utilidades

Rua da Estacdo, 184 - Centro - Barra do Pirai

0 MUNDO
DAS
UTILIDADES

R. Bardo de Vassouras, 33 - Centro - Vassouras

PARAIBA

UTILIDADES DO LAR
Rua do Mineiros, 47 - Centro - Valenga

@(24) 98121-0861 / 98839-1933

® (24) 3342-2020

Solucoes para
MULTInecessidades

Borrifador Spray Galheteiro
Dosador Temperos 2 em 1
para Azeite, Vianagre, Oleo,
Vidro 500ml, feito de PP, de
qualidade alimentar e vidro sem
chumbo, esta garrafa de dleo é
bem construida para durar.

Feito também
para despejar

CANSADO(A) DE DERRAMAR OLEO DEMAIS NA FRIGIDEIRA,
SUJAR O FOGAO OU DESPERDICAR AZEITE NAS RECEITAS?

O Borrifador Spray Galheteiro de Vidro 500ml com 2 Modos de Spray e também
para despejar, é a solugéo ideal para quem busca controle, elegancia e
praticidade no preparo dos alimentos.

Ao contrario dos modelos simples que entopem ou vazam, este borrifador foi
projetado com bico de dupla pulverizag&o (névoa fina € jato direto), garantindo
aplicagdo uniforme e economia. O corpo em vidro resistente da um toque
sofisticado & sua cozinha, além de ser higiénico e livre de BPA.

Perfeito para azeite, 6leo, vinagre, molho de soja, limdo ou qualquer tempero
liquido, € umitem indispensavel para o dia a dia e até mesmo para quem usa air
fryer.

- Mais salde e economia: reduza até 60% do consumo de 6leo, sem perder
sabor nem praticidade.

- 2 modos de uso: escolha entre spray fino (para saladas e grelhados) ou jato
(pararefogar e untar), ou modo dosador, para derramar no alimento.

- Design sofisticado e duravel: corpo em vidro de alta qualidade com
acabamento preto elegante e bico resistente.

Transforme 0 modo como vocé cozinha com mais praticidade, higiene e estilo.

7

s

Ve

Ve

GARRAFATEMICA CAFE CHA NORDICA

Desfrute de suas bebidas favoritas com praticidade e estilo usando a
Garrafa Térmica Café Cha Nordica, com Cabo de Madeira, da
Mimo Style. Com capacidade para 1 litro, esta garrafa térmica
mantém suas bebidas quentes ou frias por horas, ideal para
viagens, passeios ou uso diario em casa ou no trabalho. O cabo de
madeira confere um toque de elegancia e conforto ao manusear a
garrafa. Além disso, seu design classico e duravel a torna uma
adi¢do essencial para qualquer ocasiao.

-Mantém suas bebidas
quentes ou frias por
horas, perfeito para
desfrutar em qualquer
lugar.

-Com capacidade para 1
litro, é ideal para
compartilhar suas
bebidas com a familia ou
amigos.

-O cabo de madeira
oferece um toque de
elegancia e conforto ao
manusear a garrafa.

-Fabricada com materiais de alta qualidade para garantir
durabilidade e longevidade.

-ldeal para viagens, passeios, trabalho ou uso diario em casa.

SACA ROLHAS A PILHA

Abra suas garrafas de vinho
sem nenhum esforgo e com
total elegancia usando o Saca
Rolhas a Pilha Uny Home, a
tecnologia que faltava para
impressionar seus convidados
em jantares e comemoragdes.
Facilite seus momentos de
lazer.

O Saca Rolhas a Pilha Uny
Home € um presente que
comega a ser especial antes
mesmo de ser aberto...

Com um simples papel, uma fita
e muita criatividade, é possivel
transformar um embrulho em
uma experiéncia cheia de

carinho e encanto. Porque
pequenos detalhes mostram grandes sentimentos.

8

RVE BEM

Materiais de Construcao

FABRICAGCAO PROPRIA DE BLOCOS DE CONCRETO E LAJES PREMOLDADAS e MARMORARIA E MADEIRAS EM GERAL

BARRA DO PIRAI: Av. Prefeito Arthur Costa, 966 - Muque
B (24) 2443-1690 / 2443-1969 / 2443-1717 / 2443-1285 / © 97402- 5490

servebem123@gmail.com

=4 PORCELANATO

AJUDANDO VOCE A CONSTRUIR! =

I ACABAMENTO

TEMOS TUDO PARA SUA
OBRA COM AS MELHORES
FORMAS DE PAGAMENTO

PISO E
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DESCUBRA QUAL A ILUMINAGAO IDEAL PARA CADA AMBIENTE DA CASA.
Na hora de repensar a iluminagao dos ambientes, dezenas de opgdes podem confundir.

Ricardo Augusto Moura Gomes,
Muito Além do Jardim, de Ipiabas
Barra do Pirai/RJ « (24) 2437-1234

Como iluminar corretamente

Hd muito tempo a iluminagdo, que deixou de ser coadjuvante
na decoracgdo, tornou-se protagonista de um bom projeto
luminotecnico (planejamento estratégico da iluminagdo de um
ambiente). Com a evolug¢do das lampadas e lumindrias, o céu
ndo tem limites para a criatividade no decorar.

Hall - Por ser um ambiente de passagem, o Hall requer luz mista, de um
pendente do teto ao uso de arandelas e abajures, no ambiente de estar.

Ambiente de estar - O objetivo é iluminar com eficiéncia, evitando ofuscar, o legal
€ misturar a luz direta que vem de um lustre do teto com o charme da iluminagao
indireta feita com abajures e spots, destacando detalhes e pontos especificos que
voCé queira valorizar e sempre com aluz quente nunca branca.

Sala de jantar - Amesa de refei¢des € a protagonista, sobre ela o lustre deve de
70 a 90 cm acima do tampo da mesa , como complemento pode-se usar
arandelas ou spots para compor.

LEMBRE-SE SEMPRE QUE UMA BOA ILUMINAGCAO

Quarto - Aqui a palavra chave ¢ a suavidade . Lance méo de dimers para controlar
ailuminacao do ambiente, além de abajures para as mesas de cabeceira.

Closet - Meu conselho vai para um plafon central e spots dirigidos para os
armarios. Lampadas quentes evitam mudar a cor das roupas, caso haja
estacdo de maquiagem, procure fazer uma iluminagdo tipo camarim, para
valorizar o ato de se maquiar.

Corredor - Os corredores s&o areas de transito rapido € podem ganhar uma
iluminag&o cénica até teatral, ou uma luz rebatida, que ndo ofusca.

Cozinha - Neste ambiente tenha um ponto central e ndo se esquega das ilhas
de trabalho; a mesa de refeigdes e as bancadas de uso. S6 na cozinha, eu
Ricardo concordo com a luz branca, embora eu prefira pessoalmente a luz
branco quente. O mesmo principio se aplica no banheiro.

PODE E VAI VALORIZAR SEU PROJETO DE DECORAGAO.

o FLORES o CESTAS P&efewtele ‘
« AQUARIOS ylones:
o ARRANJOS ESPECIAIS
= (24)

2443-2191/ 2442-9856
99246-2411 %

Praga Nilo Pecanha, 01
Centro - BARRA DO PIRAI

*MdveiseColchdes
Eletrodomésticos
*(Cameras e Antenas Digitais

Orcamento gratis de cdmeras
para sua seguranga

(24) 2442.5083

Rua Ernesto Benevides, 85 A - Centro
™ 99857-3941

(aolado da Sta Casa) - Barra do Pirai

GALERIA

EXUA A

EXUA

?RELA}E

€& www.prelaje.com.br

LAJES ¢ CALCAMENTO o COBERTURA ¢ MANILHAMENTO ¢ COCHO
GRELHAS ¢ MURO DE PLACAS  MOUROES e BLOCOS » COBOGO

Barra do Pirai: Av. Chequer Elias, 2813 ¢ Vila Helena
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Negdcios

AVERBACAO DE LICENCA
578/2026

A Secretaria Municipal do
Ambiente e Sustentabilidade de
Barra do Pirai, no uso das
atribui¢des legais e que Ihe séo
conferidas pelo artigo 6° da
Resolugdo CONAMA 237/97, Lei
Complementar 140/2011, Decreto
Municipal 122/2017 e Decreto
Estadual 46.890/2019,
promovendo as seguintes
alteragcdes na Licenga de
Operacao 1066/2024, emitida
com base nos documentos e
informagdes constantes do
Processo Administrativo
Municipal n®23.011/2023.

Na linha 10, da Pagina 1 de 4
onde selé:

Endereco: Rodovia Lucio Meira,
n°® 2800, Dorandia, Barra do
Pirai/RJ.

Leia-se:

Endereco: Rua Lucas A M de
Barros Junior, n° 198, California
daBarra, Barrado Pirai/RJ.

Condigoes de Validade:

1. Publicar o inteiro teor desta
Averbagéo de Licenga, em jornal
de grande circulagdo, encaminhar
copia da publicagdo a Secretaria
Municipal do Ambiente, no prazo
de 30 (trinta) dias.

2. Esta Averbagéo tem sua
validade vinculada na Licenga de
Operagao n° LO 1066/2024,
desde que respeitadas as
condigdes nela estabelecidas.

3. Esta Averbag&o ndo oisenta da
obrigagdo e obtengéo de
quaisquer outras licencas e/ou
autorizagbes exigidas pelas
legislagbes em vigor.

LICENCA DE OPERACAO -
LABP N° LO 1194-2026

A Secretaria Municipal do Ambiente e
Sustentabilidade de Barra do Pirai, no
uso das atribui¢des legais e que lhe
sdo conferidas pelo artigo 6° da
Resolugdo CONAMA 237/97, Lei
Complementar 140.2011, Decreto
Municipal 122/2017, Decreto Estadual
46.890/2019 e suas alteragoes,
concede a presente LICENCA DE
OPERACAO que autoriza:

JEPNEUS EPECASLTDA

CNPJ: 15.625.575/0001-77

Enderego: Rodovia Lucio Meira BR
393, n° 36020, Km 258, Ponte Preta.
BarradoPirai/RJ.

Atividade: Comércio a varejo de
pneumaticos e camaras-de-ar (COD.
45.30-7-05) e demais codigos do
CNPJ (COD. 22.12-9-00), (COD.
45.20-0-04), (COD. 45.20-0-06) e
(COD. 45.30-7-03).
COORDENADA: 22°28'6.07"S
43°51°47.70"W

Condigoes de Validade Gerais:

1. Publicar o comunicado do
recebimento desta licenga em jornal de
grande circulagdo, no prazo de 30
(trinta) dias a contar da data de
concessdo desta Licenga e enviar
copia da publicagdo nesta Secretaria
doAmbiente.

2. Esta Licenga diz respeito aos
aspectos ambientais € néo exime o
empreendedor do atendimento as
demais licengcas e autorizagbes
federais, estaduais e municipais
exigiveis porlei.

3. Esta Licenga ndo podera sofrer
qualquer alteracdo, nem ser
plastificada, sob pena de perder sua
validade.

Esta Licenca sera valida até 11 de maio
de 2036. E concedida com base nos
documentos e informagdes constantes
do Processo Administrativo Municipal
n° 020308/000020/2025 e sua
validade fica restrita ao cumprimento
das condicionantes gerais e
especificas exigidas.

Condigoes de Validade Especificas:
4. Informar, para analise dos impactos
ambientais, a Secretaria Municipal do
Ambiente e Sustentabilidade qualquer
alteragdo na atividade;

5. Requerer a renovagdo da Licenga

Ambiental em até 120 (cento e vinte) dias
antes do vencimento da validade desta;

6. Providenciar e manter atualizado o
Certificado do Corpo de Bombeiros Militar
do Estado do Rio de Janeiro;

7. Destinar o dleo lubrificante coletado e
0S pneus inserviveis somente a
empresas devidamente licenciada, e
manter em arquivo copia manifesto de
residuo ou nota fiscal da prestacdo de
servigo, parafins fiscalizatorios;

8. Contratar empresas devidamente
licenciadas para realizar a aspiragéo da
caixa separadora de agua e 6leo, sempre
que necessario € manter em arquivo
copia da nota fiscal da prestagdo de
servigo, parafins fiscalizatorios;

9. Atender a NOP-INEA-45 - Critérios e
Padrdes para Langamento de Efluentes
Liquidos, aprovada pela Resolugédo
CONEMAN® 90 de 08/02/2021;

10. Atender a NOP-INEA-35 - Sistema
Online de Manifesto de Transporte de
Residuos - Sistema MTR, aprovada pela
Resolugdo Conema n°® 79 de 07.03.18 e
publicadanoD.O.R.J. de 13.03.2018;

11. Cumprir a NOP-INEA - 01: “Programa
de Monitoramento de Emissdes de
Fontes Fixas para a Atmosfera -
PROMONAR”, aprovada pela Resolugéo
CONEMAN® 84/2018;

12. Cumprir @s normas NBR-11.174 -
Armazenamento de Residuos Classe I
(ndo inertes) e Classe Il (inertes) e NBR-
12.235 - Armazenamento de Residuos
Sélidos Perigosos (Classe |);

13 - Realizar a separagéo dos residuos
reciclaveis e retornaveis gerados pela
atividade, os encaminhando a empresas
devidamente licenciadas de forma a
atender a Politica Nacional de Residuos
Sélidos - Lei n® 12.305, de 02 de agosto
de 2010;

14. Promover a manutengao periddica
dos sistemas de controle de polucédo
ambiental instalados de forma a garantir
sua eficiéncia, utilizando os servigos de
empresas licenciadas e mantendo os
comprovantes a disposi¢do da
fiscalizacéo;

15. Atender a Lei n° 7.634 de
23/06/2017, de modo a ampliar a coleta

seletiva do municipio;

16. Atender a Lei Municipal
Complementar 002 de 13 de maio de
2009, principalmente ao que se refere a
emissdo de ruidos;

17. Eliminar métodos de trabalho e
ambientes propicios a proliferagéo de
vetores (insetos e roedores nocivos),
principalmente do mosquito Aedes
aegypti, transmissor da dengue, zika.
febre amarela e chikungunya;

18. E proibida a queima ao ar livre nos
termos da Lei Estadual n° 4.191, de
30.9.03;

19. Caso sua operagao venha causar
incdbmodos a vizinhanga por poluicao
do ar, agua, solo e/ou ruido, a
Secretaria Municipal do Ambiente
exigirad as medidas de controle
necessarias pura soluciona-las com
base nalegislagdo em vigor;

20. Quaisquer dos itens das
condicionantes citadas, que deixarem
de ser atendidas, ensejara no
CANCELAMENTO IMEDIATO DA
LICENCA,;

21. Esta licenga foi emitida com base
nos documentos constantes no
processo administrativo, considerado o
ART. 8° do Decreto Estadual
46.890/2019;

22. A Secretaria Municipal do Ambiente
exigira novas medidas de controle
ambiental e outras informagdes
sempre que julgar necessaria.

O n&o cumprimento das condi¢bes
constantes desta licenca e das normas
ambientais vigentes sujeita o infrator,
pessoa fisica ou juridica, as sangdes
previstas na Lei Estadual n® 3467, de
14092000 e na Lei Federal n° 9605, de
12/02/1998, e podera levar o
cancelamento damesma.
PREFEITURAMUNICIPAL DE BARRA
DO PIRAI - RJ SECRETARIA
MUNICIPAL DO AMBIENTE Pég. 2 de
A-avessa Assumpgdo, 69 - Centro -
CEP: 27123-080 - CNPJ:
28.576.080/0001-47
portalbarradopirai.com.br -
ambiental@barradopiral.rj.gov.br

= (24)
2442-4356
INSTALACAQ

INTERNET « FIREWALL
* ROTEADORES * WIRELESS
* REDE E WINDOWS

INFORMA’TICA *MANUTENGAO DE MICROS

Rua Aureliano Garcia, 18 ¢ Centro
Barra do Pirai * datafatos@uol.com.br

“A Grafica do Lampifio”

Cartoes * Panfletos * Livros

Cordeis * Xerox * Convites

Rua Capito Jilio Vieira, 78
Casa 1 - Centro - Mendes/RJ

(24) 98141-3084

AVERBACAO DE LICENCA
574/2026

A Secretaria Municipal do
Ambiente e Sustentabilidade de
Barra do Pirai, no uso das
atribuicdes legais e que Ihe séo
conferidas pelo artigo 6° da
Resolugdo CONAMA 237/97, Lei
Complementar 140/2011,
Decreto Municipal 122/2017 e
Decreto Estadual 46.890/2019,
promovendo as seguintes
alteragdes na Licenca de
Operagao 1052/2024, emitida
com base nos documentos e
informagdes constantes do
Processo Administrativo
Municipal n°
020301/000381/2026.

Na linha 10, da Pagina 1 de 3
ondeselé:

Atividade: Fabricacédo de
embalagens de material plastico
(COD. 22.22-6-00) e os demais
codigos do CNPJ (COD. 25.91-8-
00), (COD. 46.85-1-00), (COD.
46.86-9-02), (COD. 52.50-8-01),
(COD. 64.62-0-00) e (COD.
93.29-8-99).

Leia-se:

Atividade: Fabricacédo de
embalagens de material plastico
(COD. 22.22-6-00), Operagéo de
subestacdo de transformagdo e
distribuicdo de energia elétrica e
os demais codigos do CNPJ
(COD. 25.91-8-00), (COD. 46.85-
1-00), (COD. 46.86-9-02), (COD.
52.50-8-01), (COD. 64.62-0-00) e
(COD. 93.29-8-99).

Condicdes de Validade:

1. Publicar o inteiro teor desta
Averbagéo de Licenga, em jornal
de grande circulagdo, encaminhar
copia da publicagdo a Secretaria
Municipal do Ambiente, no prazo
de 30 (trinta) dias.

2. Esta Averbagdo tem sua
validade vinculada na Licenga de
Operagado n° LO 1052/2024,
desde que respeitadas as
condigdes nela estabelecidas.

3. Realizar 0 armazenamento de
pneus somente e area coberta.

4, EstaAverbag@o ndo oisenta da
obrigagcao e obtencao de
quaisquer outras licengas e/ou
autorizagbes exigidas pelas
legislagdes em vigor.

Barra do Pirai, 23 de margo de 2026.
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-Servigos de guincho
24 horas - Oficina do
Ciriaco, Barra do Pirai.
(24) 24446116 (Dia) /
2443-6221 (24 horas) /

@955,' 99833-9720
Epeatl .
- Motoristas

Profissionais -
Corridas locais e Viagens programadas
- Eduardo Gil (24) 99916-0047 e Luiz
Eduardo (Maninho) (24) 99993-8224,
Barra do Pirai.

- Cutelaria e Chaveiro - Ronan Asbahr
agora também com Chaves Codificadas
- Rua Cel. Carlos Aratjo, 81 Lj 07,
Centro de Barra do Pirai, atras das
Casas Bahia - (24) 98809-3088

- Vendo imdvel - Rua Assis Ribeiro
(BP), area de 1500 m? ideal p/ fins
comerciais. Tratar ¢/ proprietario (22)
99218-4936

- Vendo - Sepultura na primeira quadra
do Cemitério Recanto da Paz, em Barra
do Pirai. Informagdes: (24) 99946-2136.

-Vendo - Album completo de figurinhas,
alusivo a Copa do Mundo de 1962. A
reliquia do album esta em 4 figurinhas
autografadas. Valor 25 mil reais.
Informagdes no Jornal Caderno
Especial.

0 Gaderno
Especial esta
adquirindo para seu
acervo fotos,
jornais, revistas,
livros e filmes
antigos sobre Barra
do Pirai.

™ (24) 99814-8164

COMPETENCIA CONTABILIDADE

André Tomaz da Silva Braga

CRC-TC RJ 110.993

(24)
99288-3886

competenciacontabilidadeab@gmail.com

Escritorio de Contabilidade
[ ]

202 Delegacia- CRC-RJ
B (24) 2442-2727

Maria Elizabeth S. da Cunha
e Djalma S. da Cunha
discovery.contabil@gmail.com

R. Dona Guilhermina, 74/101
CENTRO - BARRA DO PIRAI

Contabilidade

Carlos Henrique de Souza e Mattos

Contador - CRC/RJ 091.586/0-1
Pericias Judiciais e Extra Judiciais

Rua Licio de Mendonga, 24/402 - Centro
BARRA DO PIRAI
@ (24) 2443-1574 / fax: (24) 2442-4200
e-mail: ch.contabilidade@uol.com.br

“ACREDITAR, INVESTIR E TRABALHAR”

JUNTOS PARA CRESCER!

Caderno de Servicos
Advogados & Contadores

0 que e
PEJOTIZACAO IRRESTRITA

A*pejotizacdo* € um termo que a gente usa muito aqui
no Brasil no mundo do trabalho e do direito.
Basicamente, € quando uma empresa contrata um
profissional para trabalhar como se fosse empregado
(com horario fixo, subordinacao, tarefas continuas),
mas exige que esse profissional abra uma empresa
prépria (uma Pessoa Juridica, ou seja, uma "PJ") para
emitir nota fiscal, em vez de assinar a carteira de
trabalho tradicional (CLT).

Muita gente faz isso para tentar reduzir custos
tributarios ou encargos trabalhistas, mas € um tema
bem polémico, porque, na pratica, muitas vezes o
profissional continua sendo um empregado, sé que
sem os direitos garantidos pela CLT, como férias
remuneradas, 13° salario e FGTS. Por isso, a Justica
do Trabalho costuma olhar isso com bastante atencéo
para ver se ndo estao tentando "esconder" um vinculo
empregaticioreal.

CADERDNO ESPECIAL

ONDE VOCE PODE
COMPRAR EM
BARRA DO PIRAI

» Banca do Samir, Esquina do Pecado,
»Banca do Alceu, Pca. Nilo Pecanha,
»Banca do Leo, Pca. Nilo Pecanha,
»Banca da Luana, Pca. Nilo Pecanha,

» Myoff - (Térreo, Edificio Zeluan, 189/08)
»Redacao do Caderno Especial

« Outras localidades e Franquia:
» Informacdes - (24) 99814-81645
»Versao Digital Gratuita:

www.cadernoespecial.com.br

8 ESCRITORIO DE ADVOCACIA
g Causas: Civel - Federal
n Familia - Trabalhista
& MARQUES, & MARQUES
S e Wt i
o r. Leni Marques i conciodw Si
<
N ADVOGADO Rua AnaNery, 120/602 - Edificio Mirante
Praga Nilo Peganha, 52/101 Centro - Ba[ra do Pirai
CENTRO + BARRA DO PIRAI B(24) 2442-6315 / 99916-4762
Villela Leite Pinto
ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA
=(24)
Dra. Ruth Peres 2443-7997

ADVOGADA
Civel « Direito de Familia « Criminal
Praca Julio Braga, 27/101

Centro - Barra do Pirai
@ (24) 2443-2187 / 2442-2964

Dr2. Claudia Villela Leite Pinto
OAB/RJ 164.226

claudiavillela@adv.oabrj.org.br

Rua Ana Nery, 126 - Sala 102 - Centro
Edificio Atlantico - Barra do Pirai

JOSE ARMANDO KELLY MARCIO MYRRHA
OAB/R] 57.959 ADVOGADO
¢ Civel
* Trabalhista
* Previdenciaria ()(24) 98107-1772

&24) 99824-1411 marcio.myrrha@yahoo.com.br

Rua Paulo de Frontin, 189/301
Centro * Barra do Pirai

josearmandokelly@yahoo.com.br

Rua Roberto Veiga,22
CENTRO - BARRA DO PIRAI

FERREIRA DE JESUS/|

ADVOCACIA E ASSESSORIA JURIDICA

Civil / Trabalhista / Previdenciario / Familia / Consumidor
Criminal / Imobilidrio / Administrativo / Empresarial

Dr. José Faustino Ferreira de Jesus{%) (24) 399672580 (O (24)
Dra. Cristina T. Nani Vilas Boas () (24) 97405-9448
Ana Maria Tavares Nani 24434472

Rua Ana Nery e 120 Salas 303 e 304 o Edificio Mirante e Centro e Barra do Pirai/R) )
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José Augusto de Oliveira

Caderno de VQiCUIQS cadernoespecial@ymail.com

FUSCA FRANCES - Um anuncio veiculado nas principais revistas europeias, em
1961 mostra o Renault 4CV. Um carro inspirado no Volkswagen Fusca alemao, langado
em 1946, que também utilizava a motorizag&o traseira, porém com quatro portas. Foi o
primeiro carro francés a superar a marca de um milh&o de unidades vendidas. Algumas
unidades foram importados para o Brasil no final da década de 1940 e por aqui
receberam o apelido de "rabo quente". Curiosamente a sigla CV néo significa cavalo de
poténcia como bem conhecemos, mas sim Cheval.

CUSTOMIZADO - Sol
praticamente o ano todo e
muito calor pedem um
automével adequado para
curtir as belezas naturais do
pais. O Chevrolet Monza
Conversivel era uma das
poucas opgoes disponiveis no
mercado nacional na década
de 1980. Para adquirir um, era
necessario entrar em contato
com alguma empresa
especializada em
customizago, tais como a
Envemo (Engenharia de
Veiculos e Motores Ltda),
sediada em Séo Paulo e

encomendar o seu exemplar.

GRANDES BRASILEIROS - AVolkswagen Parati foi uma das mais
queridas perua fabricada no Brasil. Derivada do Gol, tinha como diferencial a
confiabilidade mecanica, espago interno e o apelo jovial. Ao longo dos 30
anos que esteve em produgéo, passou por quatro geragoes. A primeira
(1982-1995) destacou-se pela verséo top de linha GLS. A segunda geragéo
ficou conhecida como Bolinha, produzida entre 1995 e 1999. As melhorias
aerodinamicas e a verséo esportiva GLSi 2.0 fazem

muito sucesso até hoje, no mercado de usados. O
design inspirado nos carros da marca vendidos na
Europa e 0 acabamento primoroso marcaram a
terceira geragao (1999-2005). Por fim a quarta
geracao, disponivel entre 2005 e 2012 marcou o fim
de uma era. O mercado dispunha de outras opgdes
de veiculos e a veterana Parati vendia
principalmente para frotistas.

POLEMICO LUCE - Empolgada com a febre
dos carros totalmente elétricos pelo mundo, a
Scuderia Ferrari langou no més de maio seu
primeiro esportivo totalmente elétrico, o Luce.
Equipado com quatro motores de imé
permanente combinados, rendem uma poténcia
de 1035 hp, proporcionando autonomia de
aproximadamente 530 quildmetros. A novidade
nao caiu bem entre os tifosi (fas) em italiano.
Famosa por construir artesanalmente os
esportivos mais desejados do mundo, poucas
horas apds a apresentagao, 0 SUV esportivo era

motivo de centenas de memes nas redes sociais.

Luca di Montezemolo, que presidiu a montadora entre 1991 e 2014 criticou o Luce, afirmando que o projeto
representa um risco para a identidade da marca. No dia seguinte ao langamento, as a¢des da Ferrari despencaram
8,4% na bolsa de valores, corroborando as preocupagdes do ex-CEO.

TEMERARIO - Substituto natural do famoso Huracan, o Lamborghini Temerario € um superesportivo
hibrido equipado com um motor V8 biturbo e outros trés elétricos totalizando 920 cv de poténcia. A grande
novidade apresentada pela montadora italiana é o retorno da motorizagéo de oito cilindros em V, utilizado pela
Ultima vez em 1981 no modelo Jalpa. No Brasil, o Temerario é comercializado pela importadora Via Itélia,
sediada em Sao Paulo, e os pregos partem de 5,8 milhdes de reais.

B (24)

97404-4630°

Sua loja (“E\IRO_LHI
em Barra do Piral

Avenida Ramiro Jaime da Fonseca, 158
CENTRO - BARRA DO PIRAI

AUTO PECAS E
OFICINA P/ TODAS
AS MARCAS

Andreé
Mecanico

&(24)2443-3620 / 99987-7961 / 99276-7730

Avenida Pref. Arthur Costa, 201.0
MUQUECA - BARRA DO PIRAI

sge Caderno
MJ Auto Center e Retifica 8(24)| Especial
Atendimento 2442-6594 .
Agendado  99283-4646] QUEM NAO
99853-3233 E VISTO,
s | NAOE
Balanceamento, Retifica
contatomejautocenter@yahoo.com.br de Cabegote LEMBRADO
R. Mj. Eduardo Nogueira Oliveira, 51 - MUQUECA - BARRA DO PIRAI ®(24) 99814-8164

Excursoes
e Turismo
. e . CONFORTO E SEGURANCA
Viagdo N. Sra. Aparecida gy ¢
& (24) | BARRA 2443(-292;4
24431161 | pjRraj BARRA DO PIRAI

A
A

POSTO2CONVENIENCIA

Uma parada obrigatoria para o lanche

N\

na hora de abastecer o seu carro.

Ed/carreiraveiculos

| BR 393 - Belvedere da Taquara - BARRA DO PIRAI - (24) 2442-0368 |

Venda de Novos e Seminovos
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+
Ao longo dos anos, sempre explicamos o que
vemos no céu com diferentes versdes. Na
Idade Média, os cometas eram entendidos
como sinais religiosos. Em 1947, um piloto
relatou ter visto estranhos objetos voando
velozmente, como um disco deslizando sobre a
superficie da agua. Entao surgiu o disco
voador. Com o0 desenvolvimento aeronautico e
da astronomia, os fendmenos aéreos em

diferentes formatos foram denominados OVNIs - Objetos Voadores N&o Identificados.

Atualmente, com os drones riscando o céu, os 6vnis estdo sendo rebatizados de FANIs -

Fendmenos Anémalos N&o Identificados.

No mundo existem mais de 150 milhdes de registros
de 6vnis. No Brasil, perto de mil. Eles estdo
catalogados no Arquivo Nacional com relatos,
audios, fotos e videos, investigados e repassados
pela Forca Aérea Brasileira desde 1952. Um dos
casos mais famosos ocorreu na noite de 2 de
novembro de 2014 quando um piloto da Gol,
seguindo para Floriandpolis, precisou fazer uma
manobra evasiva abrupta, para evitar a colisdo com
um objeto dessa natureza. Fatos semelhantes j& aconteceram varias vezes em outras regides
brasileiras;

+
Ainda que um 6vni/Fani ndo
seja exclusivamente algo
sobrenatural ou alienigena,
no Brasil ha relatos
intrigantes, como o ocorrido
em 24 de outubro de 1954,
quando varios oficiais da
Base Aérea de Porto Alegre,
em Gravatai,
testemunharam o sobrevoo
da base por estranhos
objetos circulares, de cor prateada e espantosa velocidade. Uma nota oficial informou néo ser
possivel confundir aqueles “corpos” voadores com objetos astrondémicos e que tampouco
existiam baldes meteoroldgicos na area naquele momento. Mantido como secreto, esse
material ndo esta disponivel no Arquivo Nacional.

Em outro caso, na noite de 16 de junho de
1956, o Dr. Jodo Freitas Guimaraes, culto e
respeitado advogado e professor
universitario, afirmou que depois de jantar
caminhava na praia, em Santos/SP. De
repente, um disco cheio de esferas saiu da
agua do mar vindo em sua direg&o. No disco
estavam dois homens "altos, louros, olhos
claros e serenos, vestindo um macacéo
verde”. Abduzido, doutor Jodo entrou no
objeto voador onde viajou por uns 30
minutos. Este relato, ndo comprovado, esta
disponivel no Arquivo Nacional.

oscar18nora@yahoo.com.br

A

A histdria de Herminio Reis — pastor
evangélico e Bianca Oliveira — dona de
casa, também é surpreendente. Numa
madrugada de janeiro de 1976, viajando
pela Rodovia BR-040, em Minas Gerais,
o veiculo foi suspenso e levado para
dentro de uma espagonave. Ali eles
foram recebidos por seres de aparéncia
humana, mas de outro planeta. O lider
do grupo - chamado Karran - lhes
passou mensagens de cunho espiritual e ecoldgico. Dois dias depois, 0 casal foi deixado
dentro do proprio veiculo, em uma estrada de terra. O caso chocou a comunidade ufoldgica,
mas Bianca manteve a veracidade de sua experiéncia.

+
Outro caso famoso é o do ET de
Varginha. Em janeiro de 1996, trés
jovens relataram ter visto, em um terreno
baldio da cidade de Varginha/MG, uma
criatura estranha, de cerca de 1 metro e
meia de altura, pele marrom, grandes
olhos vermelhos e uma cabeca
desproporcional. Até hoje, o caso divide
opinides. Na versao ufoldgica, o Exército
Brasileiro e autoridades americanas
teriam atuado, em operagao secreta, do
resgate de seres e destrogos de uma
nave espacial. Na versdo oficial, as investigagdes conduzidas pelas Forcas Armadas
concluiram que n&o houve apari¢do de extraterrestres.

+
Barra do Pirai faz parte da Serra da
Beleza, importante ponto para
avistamentos de discos voadores e
fendbmenos luminosos no céu. Por ali,
um dos casos mais classicos ocorreu
em 1972. Um énibus, transportando
estudantes para faculdades em Barra
do Pirai e Valenga, foi acompanhado
durante o trajeto por dois supostos
discos voadores. O motorista e 0s 34 passageiros ficaram em panico. Desde ent&o, o distrito
de Ipiabas atrai entusiastas da ufologia, turistas e pesquisadores para vigilias noturnas e
observagdes do céu. E, enquanto o dvni ndo chega, Ipiabas até ja tem seu avido na praca.

+
N&o duvido da existéncia de seres e
civilizagbes em outros planetas. O tamanho
do universo & infinito. E impossivel uma
exclusividade terraquea, seja do ponto de
vista espiritual, seja do ponto de vista
material. Se, antes de ser transportado em
definitivo para meu futuro, eu tiver a
oportunidade de me encontrar com um
deles, espero que seja simpatico e amistoso
como o colega da ilustragdo ai de cima.
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MUITOOOO QUERIDO: Tem
pessoinhas que passam pelo mundo
com uma luz que é impossivel ndo
ser notado. E 0 “ODIR GONZAGA’
(Fotodireportagens-Barra do Pirai) &
sem dUvida nenhuma uma dessa que
quero destacar. Competente,
antenado e, acima de tudo, um
apaixonado por nossa Barra do Pirai.
Em suas redes sociais ele esta
sempre nos presenteando com fatos
e fotos nos remetendo ao passado,
despertando saudades e muita
nostalgia... Meu querido, vocé é um
exemplo de VIDA, pois ao longo dos
quase 96 aninhos (que sera
completado em 13 de julho), sua
EXPERIENCIA e TRAJETORIA
JORNALISTICA séo verdadeiros
presentes para quem tem o prazer de
conhece-lo!! Que DEUS lhe abengoe
com muitaaaaa salde para continuar
caminhando ao lado da esposinha
ANESIA e de todos os familiares que
o amam de verdade!! Beijos mil e seja
muitooooo FELIZ!!

ELEGANCIAAA: Pois ¢, se o
assunto é elegancia, 0 sindbnimo &
‘HAIDEE DAMASO” (Salada de
Frutas Barra do Pirai)... E ja que
estou falando dela, quero registrar
seu niver dia 4 de julho e desejar
um mundo de coisas
maravilhosas pra vida dessa linda!
Que sua aura brilhante, seu
carisma e sua simpatia continuem
sendo suas marcas registradas!!
Continue espalhando sua energia
positiva por onde passar, pois com
certeza esse € um motivo para
muitos elogios! Beijos carinhosos,
comemore muito ao lado de
familiares e dos verdadeiros
amigos!! Que DEUS Ihe abengoe
infinitamente!!

FELICIDADESSSS: Dia 10 de julho é
a vez da minha ftitia “ANA LUCIA
DUQUE” (Barra do Pirai) completar
niver... Que DEUS esteja sempre ao
seu lado, reservando coisas
maravilhosas e pessoas especiais na
sua vida!! Seja feliz e que todos seus
caminhos rumem por lugares e
acontecimentos inesqueciveis!!
Beijos carinhosos, muitas alegrias e
Parabéns!!

NIVER DELE: E dia 9 de julho
0 meu enteado “VAL DIAS
SPERANZA” (Nutricionista-
Volta Redonda) completa niver.
Meu querido VALZINHO, vocé
sabe 0 quanto desejo coisas
boas pra sua vida, entéo
receba sempre 0 meu carinho
e votos de alegrias,
realizagbes e muitas vitorias!!
Seja feliz e que ao seu redor
estejam sempre pessoas que 0
amem de verdade!! Parabéns
e continue sendo orgulho do
paizdo VALDIVINO
SPERANZA (Barra do Pirai)!!
Beijos, bjossss!

PARABENSSSS: Quero desejar
um mundo de coisas
maravilhosas para a lindinha
Profa. “ALINE O. ALVES”
(Valenga), que aniversaria dia 6
dejulho. Meu anjo, que DEUS Ihe
abengoe com muitas alegrias,
realizagdes e felicidades ao lado
do maridinho Delegado THIAGO
SOARES MARTY!!!I! Comemore
bastante e que sbé
acontecimentos positivos
marquem sua caminhada!!
Parabéns e beijosssss mil!!

IDADE NOVA: Essa lindinha da foto € a
Dra. “NOHANNA DUQUE"
(Neuropediatra- Volta Redonda) que
completa niver no proximo dia 31 de
julho. Lindinha, que DEUS esteja sempre
a sua frente, iluminando sua vida
profissional e particular... Que ao lado do
maridinho DANILO QUINTANILHA
CAMARA, seus passos rumem sempre
por caminhos de béngaos e vitdrias!!
Continue sendo o orgulho maior dos
papais TERESA e NILSON e viva
intensamente todas as alegrias e
felicidades que a vida lhe reservar!!
Parabénssssss e beijos mil primalinda!!

EM FESTA: E foi dia 5
de junho o niver do
querido “ELOIS|O
MOREIRA” (ELOI-
Personal Trainer).
Muito querido entre
seus alunos, recebeu
até uma festa surpresa
na Academia do Itapod
Clube... Com certeza
quem o conhece sabe
da educacgéao,
dedicagdo e carinho

para tratar a todos, ou

seja, merece muitossss elogios!! Que vocé receba de DEUS muitas béncaos
para vivenciar momentos de alegrias e felicidades ao lado da esposinha ANA
BEATRIZ e do filhdo ARTHUR!! Beijos também pra “BIA” que completa idade
novadia 14 dejulho... Parabéns e votos de tudo de bom pra sua vida!!

IDADE NOVA: Também

NIVER DELA: Completou idade nova
dia 24 de junho a Fisioterapeuta
“MARIANA GOMES” (Vassouras).
MARI, que vocé possa sempre
comemorar a vida ao lado do
maridinho PAULO VITOR, da
pimpolhinha JULINHA e da mamée
coruja MAYRE. Que todos os seus
caminhos sejam pontilhados de
realizagdes e vitdrias!! Seja muitoooo
felize recebameu carinho!!

completando idade nova em
julho, a lindinha “NAIANE
RIBEIRO” (Barra do Pirai).
NAIANE, que o dia 14 de julho
seja muitoooo comemorado ao
lado do maridinho DICO
MEDEIRQOS e da pimpolhinha
MARIA ANTONIA!! Beijos
carinhosos e que DEUS esteja
sempre a frente de seus dias!!

Claudia Villela Leite Pinto
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ESPECIAL: Entdo...Sabe aquela foto que ndo tem motivo?? Pois é. Essa é uma delas, mas que num close pra
minha coluna, registrou uma galera super animada num momento de descontracéo! Vale destacar que esse
almogo no Itapoa Clube estava animadissimo... Da esquerda pra direita: OSMAR, LIGINHA LAGES, ALDINA,
MIRIAM, DEUSA COUTINHO, MARIA LUCIA MIRANDA, SHEYLA CUKIER, VIRGINIAJUNQUEIRA RENATO
CIDA DI'BIASE e FATIMA ABBUD. E muito gostoso poder destacar pessoinhas queridas, que quando estdo
juntas tornam simples momentos em inesqueciveis lembrangas!! Beijos carinhosos pra todos!!

FAMILIA EM FESTA: Essa linda foto é para registrar os nivers do “SILVINHO” (Barra do Pirai), dia 20 de maio,
da “ELIANE”, dia 2 de junho, e do maridinho “MARCOS PEGAS” (EUA- Barra do Pirai), dia 17 de junho... Com
certeza o que ndo faltou foi festa, afinal, comemorar a vida do casal e do maninho foi facinho para ELIANE
(Festeira por natureza) Na foto, os trés ao lado da maezona ANESIA, num close que mostra o quanto essa
linda familia é feliz, tendo sempre DEUS como guia!! Que todos vocés tenham muita luz nos caminhos, alegrias,
felicidades e béngdos sem limites!! Beijossssss e comemorem sempreeee a vida!!

AMORZINHOOQO: Essa
lindinha da foto € a
“CAMILA VINHEIRAS”
(Nutricionista-Barra do
Pirai) que completou
idade nova dia 24 de
junho. Essa querida é
sempre um amorzinho de
menina, com seu jeitinho
inconfundivel de ser, ou
melhor dizendo, uma
pessoinha especial! E
nessa foto, o resumo da
vida dela...Sempre
cercada pelos filhos
MIGUEL, LEONARDO e
LUISA, vivendo a
verdadeira felicidade... E
por falar no MIGUEL,
esse lindo aniversariou
dia 8 de junho e
completou 17 anos de
vida, pra loucura das
gatinhas... CAMILA, que
DEUS os abengoe com

muitas alegrlas equea

presenca do mariddo DANILO SA seja também para vivenciar muitas
comemoragdes!! Parabéns e Beijos mil!!

QUERIDO: E dia 7 de
junho foi a vez do
“BRUNO VITORINO
MEDEIROS” (Rio de
Janeiro) completar
niver. Meu querido, que
vocé continue sendo
essa pessoinha
extremamente
educada, carinhosa e
especiall! Que Papai
do Céu lhe abengoe e
permita viver
momentos
inesqueciveis ao lado
da esposinha Dra.

BIANCA RIBAS
(Cirurgia Geral) e da princesinha
HELENA! Que seus caminhos
sejam sempre pontilhados de
vitdrias e realizagdes!! Comemore
sempre a vida ao lado de pessoas
que 0 amem verdadeiramente e
seja muitooooo FELIZ!!

BONEQUINHA LINDA: Essa bonequinha
linda é a “LAURINHA”(Barra do Pirai),
princesa dos papais BIANCANUNES

(Profissional de Educagao Fisica) e
WILLIAN DIAS (MRS) que completou 4
(quatro) aninhos dia 11 de junho. Numa linda
festa com o tema Barbie, a aniversariante
recebeu amiguinhos e familiares no Itapoa

Clube, dia 20, e se deliciou entre muitos

brinquedos e guloseimas... Lindinha, que

todos seus passinhos rumem por caminhos
lindos, coloridos e encantados, sempre

cercada pelo amor 0s papais e do maninho

PEDRO. Ahl!! E continue sendo o xodozinho
também dos avos maternos ROGERIA ¢

NILSON e paternos ANA LUCIA e JOSE

LUIZ!! Beijocas mil e que Papai do Céu
abengoe seu mundinho!!

AMIGAAA: A lindinha da foto é a
“MARIA APARECIDA ARAUJO”
(Barra do Pirai), uma querida amiga
que aniversaria dia 7 de julho.
CIDINHA, que Papai do Céu abengoe
seus caminhos e que vocé possa ser
muito feliz cercada pelo amor dos
filhos e netos! Parabéns, minha
querida. Receba meu carinho e votos
de um mundé&o de coisas boas! Mil
beijos...
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Problemas entre Limites em Propriedades

Capitao Mata Gente
X Baronesa

Anténio Gongalves de Moraes ficou
conhecido como Capitdo Mata Gente e
era Comendador da Ordem de Cristo.

Ana Rita de Faro, Baronesa
do Rio Bonito

Joaquim José Pereira de Faro,
primeiro Barao do Rio Bonito.

CURIOSIDADES SOBRE

Ipiabas =

Dois grandes fazendeiros de nossa regiao tiveram sérias questoes
sobre os marcos das suas terras: 0 Capitdo Anténio Gongalves de
Moraes (Capitdo Mata Gente), dono das fazendas da Prosperidade (em
Ipiabas) e Brago Grande, no municipio de Valenga, que faziam limite
com as terras de Ana Rita de Faro, a Baronesa do Rio Bonito, da
Fazenda da Floresta (Ipiabas). Na década de 1860 por problemas de
limites foi pedida a “Avimentagéo Judicial da Sesmaria” da Baronesa e 0
Capitdo Antonio Gongalves de Moraes entrou com processo de
“Embargo da Avimentagao” por ter invadido suas terras.

As questOes de terras entre grandes proprietarios eram, porém,
resolvidos de maneira muito mais cordial do que as questdes entre
fazendeiro/posseiro. O Capitdo Antonio Gongalves de Moraes desistiu
do processo em favor da Baronesa. E interessante observarmos os
termos em que foi redigido o processo e a forma pela qual os
outorgantes se referiam a outorgada.

“Escritura de desisténcia e composicao que fazem o Capitao Antonio
Gongalves de Moraes... Em aten¢do aos muitos obséquios que deve a
outorgada em sua infancia, cedem em favor da outorgada o direito que
tinham nas terras que estdo em contenda, ficando como divisa das
sesmarias destes outorgantes e da outorgada a linha corrida pela
Avimentagao a qual se opunham os outorgantes”...

A Baronesa do Rio Bonito era villva do 12 Bardo do Rio Bonito e
residia na sua Fazenda Floresta, onde nasceu José Pereira de Faro,
seu neto e futuramente 0 32 Bardo do Rio Bonito.

o Texto da saudosa Anna Maria Sloboda Cruz
o Fonte: Acervo Caderno Especial
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ANUNCIE AQuI!
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Professora, Escritora (com livro
publicado), ex-Colaboradora
Voluntaria do Juizado de
Menores por 25 anos e membro da
UBT-Uniao Brasileira de Trovadores.

Versdo impressa encontrada
em pontos de venda.
Ver relacéo na pagina 13

=
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HORA DO ADEUS

Mais um amigo querido se
despede de nés. Dia
10/06, faleceu Roberto
QOertel, de Barra do Pirai.
O sepultamento ocorreu
na mesma data, as 16 h.
Roberto foi meu ex-aluno
e deixa a esposa
Professora Sonia Ramiro
QOertel e os 3 filhos:
Carina, Roberta e Gliinter.
Minhas condoléncias a
toda familia Oertel. V4 em
paz, Roberto!

Faleceu no dia 08/06,
apo6s algum tempo
adoentado o0 nosso
estimado amigo Luis
Antonio Medeiros Pinto
(Breguejete), de Barrado
Pirai, esposo da
Professora Marise
Miranda, pai da Dra.
Giulia, da Luiza e
Angélica. Luiz era muito
querido por sua simpatia,
amigo de todos, bom
€Sposo € amoroso pai.
Sepultamento foi as 16 h
do mesmo dia. Atodos os
familiares e amigos
nossas condoléncias.
Que Deus 0 acolha em
Seu Reino e que conforte
0 coragdo dos que
ficaram.

Com pesar, registramos
o falecimento, no dia
20/06, da Sra. Jardélia
Medeiros Rocha,
membro da tradicional
familia Medeiros que
residiu muitos anos na
Rua Teixeira de
Andrade. O veldrio
aconteceu em sua
residéncia, em Ipiabas
onde foi sepultada, no
cemitério local, no dia
21/06. Aos filhos,
irm&os, netos, bisnetos,
sobrinhos e demais
familiares, nossas
condoléncias e que
Deus lhes conceda o
conforto. Dona Jardélia
era uma mulher de fibra,
de coragdo bondoso e
muito querida por todos.

Esta é minha prima Suely
Mendes Corréa, de Vassouras,
que faleceu no dia 16/06,
deixando grande lacuna no
seio familiar e nas pessoas que
a conheciam. Era alegre,
sempre com uma gargalhada
gostosa, prestativa e muito
amada. Era filha do Sr. Walter
Mendes (Sapataria dos
Corretos) e Nelly Pereira
Mendes. O sepultamento
ocorreu no dia 17/06. Minhas
condoléncias aos filhos, netos,
irmaos, sobrinhos e demais
amigos e familiares da familia
Mendes.

Com pesar registro o falecimento

Faleceu, vitima de infarto
agudo, nosso amigo,
vizinho e professor
Ricardo Nelson da Silva,
no dia 23/06, aos 73
anos. Sepultamento
ocorreu no dia 24/06,
saindo o féretro da
Capela Bom Jesus para
o cemitério Recanto da
Paz. A esposa Maria
Livia, as filhas, genro,
irmaos, sobrinhos,
cunhados, nossas
condoléncias. Va em
paz, Ricardo!

4 ﬁl\\

do querido professor de Historia
Jodo Batista, de Barra do Pirai,
que sempre primou pelo amor a
profissdo. Faleceu no dia 01/06,
sendo sepultado no Portal da
Saudade. Aos familiares, amigos
e colegas de profisséo nossas
condoléncias

Despediu-se de néds a
Professora Marilia
Teixeira de Abreu, de
Barra do Pirai, que se
formou em 1966. Marilia
era uma mestra
excelente mestra, mae,
avd e bisavo dedicada,
sempre zelando por
todos. O sepultamento
foi no dia 06/06, no
Cemitério Santa Rosa.
Aos filhos, genro, noras,
netos e bisnetos, nossas
condoléncias.

Com pesar registro o falecimento de
Evandro de Freitas, no dia 24/06, que
sofreu acidente de moto, foi operado e
estava em recuperacao, todavia uma
parada cardio-respiratoria o
acometeu, levando-o a 6bito. Aos seus
pais, Marco Antonio de Freitas e Flavia
Pacheco de Freitas, nossas sinceras
condoléncias pela perda irreparavel do
filho amado. Conforto aos demais
familiares e amigos.

Registro também com pesar o
falecimento (18/06) da
professora Marlene Ferreira,
de Barra do Pirai, que
trabalhou muitos anos no
Colégio José Costa. Aos
familiares e amigos, nossos
sentimentos e nossas oragdes
para que Deus conforte os
coragdes saudosos.

»>Bodas de Ouro:

Completaram 50 anos de feliz consércio o casal Sony e José Maria
Almeida, pais do nosso querido vice-prefeito Cristiano Almeida (centro da
foto) e de suairmédAna Paula. Casal exemplar, amigo e que sempre forame
sdo admirados por nés por tudo o que fizeram pelo comércio de nossa
cidade. Amor, fidelidade e companheirismo foram sempre a base desta
abengoada unido. Parabéns e que Jesus continue abengoando o casal.
Recebam meu abrago! Sony e Aimeida renovaram seus votos matrimoniais
com missa em Agao de Gragas, no dia 28/06, na Catedral de Santana, em
Barrado Pirai.

»Niver especial:

Foi no meio de muita alegria e
béncaos que o Pe. Paulo da
Catedral de Santana, de Barra do
Pirai, comemorou seus 57 anos
de vida. A festa-surpresa
aconteceu no saléo de festas
onde todos se deliciaram com
doces, salgadinhos e
refrigerantes e um delicioso bolo.
Parabéns e muitas béngéos!

»>Barrense recebe Medalha Tiradentes:

O advogado, empresario e professor universitario Henrique Anténio
Nora Oliveira Lima Junior, foi condecorado, em junho, com a Medalha
Tiradentes — maior honraria concedida pela Alerj (Assembleia Legislativa
do Estado do Rio de Janeiro). Henrique Nora Junior recebeu a Medalha do
deputado estadual Munir Neto, em solenidade realizada na Camara
Municipal de Barra do Pirai, cidade natal do homenageado. Munir foi o
autor do requerimento que concedeu a Medalha Tiradentes a Henrique
Nora Junior, que foi aprovado por unanimidade. Nora foi presidente do
Conselho Regional do Sul Fluminense da Firjan de 2021 a margo de 2026,
presidente do Conselho Regional Sul Fluminense, além de presidente do
Sindicer-MVP (Sindicato da Industria de Ceramica para Construgdo e
Olaria do Médio Vale do Paraiba) e vice-presidente da ANICER
(Associagado Nacional da Industria Ceramica). Com este vasto curriculo
Nora se destacou em sua atuagdo no desenvolvimento do Sul
Fluminense. Vale lembrar que Henrique Nora Junior é filho de Sandra e do
saudoso Henrique Nora, que também se destacou em sua atuagéo na
Firjian/RJ. Parabéns!
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FESTIVA N0 ROTARY CLUBE pE BARRA DO PIRAL: 85 ANOS

No dia 27/05 aconteceu uma bela festiva de amizade, aniversario do clube de 85 anos,
congracamento, posse das Interactianas, homenagem aos companheiros falecidos Alvaro
Marques Filho (Alvinho), Carlos Pessamilio e Dr. Orlando Pimentel (autor do nosso Hino
Rotario) e a visita do Ordu Rotary Kallibi, da Turquia, liderado pelo seu Presidente Vedat
Sekeroglu. Os rotarianos turcos receberam mogéo de boas-vindas das méos do vice-
prefeito Cristiano Almeida, pois nossa querida Prefeita Katia Miki, também rotariana,
encontrava-se no Rio de Janeiro. As jovens interactianas empossadas foram: Julia
Marques (Presidente), Luiza, Manoela, Emanuele, Rafaela, Livia, Amanda, Marina,
Valentina Niquiqui, Valentina Pereira e Helena que fizeram o juramento rotario, a prova
quédrupla, tudo seguindo as normas do Interact Clube. Estiveram presentes os familiares
dos rotarianos falecidos, convidados representados por Beth Pessamilio, filhas e genros;
Elizabeth Pimentel, filha e genro e cunhada Cybele Pimentel e Norma Marques com filhos,
noras e netos. Um delicioso jantar foi servido aos presentes, seguido do bolo de aniversario
do clube. A animagdo musical ficou por conta de Claudio Kelly e Glaucio Dinelli. Também
houve homenagem das Senhoras da Casa da Amizade as mulheres e criangas da Turquia.
Um momento Unico, expressivo, com tradugédo simulténea pela Ca. Marli. No protocolo
estava o Co. Rubens Coutinho. Afestiva foi conduzida pelo presidente Dr. Bruno da Silva e
com o apoio da querida Ca. Verena, Cos. Eloi, Elias, Luciano, Heloisio, Aline Eiras € as
Senhoras da Casa da Amizade. Este encontro com os companheiros da Turquia fortalece
as relagdes internacionais, incentiva intercdmbios culturais, podendo gerar futuras
parcerias para 0 municipio em diversos setores. Parabéns ao nosso Rotary pelos 78 anos
servindo a comunidade, desenvolvendo amizades, estreitando lagos, cumprindo o
mandamento de Paul Harrys "Servir sem pensaremsi".

Registro as presengas do Governador Claudinei e
Vice Governadora Alcione, representantes da nossa area distrital.




CGaderno Especial » SOCIAL, ESTETICA & MODA

www.cadernoespecial.com.br

Pag. 21 « JULHO 2026

Cater 75

cadernoespecial@gmail.com

cadernoespecial@gmail.com

Professora, Escritora (com livro
publicado), ex-Colaboradora
Voluntaria do Juizado de
Menores por 25 anos e membro da
UBT-Uniao Brasileira de Trovadores.

~

Versdo impressa encontrada
em pontos de venda.
Ver relagao na pagina 13

+ Café Comunitario do Décimo Batalhdo da PM em Ipiabas:

No dia 02/06, as 9h aconteceu o Café Comunitario promovido pela PMERJ, no
Casardo de Ipiabas, Distrito de Barra do Pirai. Evento muito importante que contou com a
presenca das autoridades militares e a comunidade. A mesa diretiva foi composta pelo
Comandante Cel. Fabio Corréa, Prefeita Katia Miki, Secretario Tadeu Oliveira, vereador
José Mauro, Gedeon (Ass. Comercial de Ipiabas) e o Policial Civil Marcelo Joaquim,
representando o delegado da 88° DP. Nosso estimado Ten. Silva realizou brilhante
palestra sobre 0 Mapa Operacional da 1°CIA, falando sobre a redugéo de letalidade
violenta, roubos de carga e veiculos, citando numericamente as prisoes, drogas, roubos
de rua, delitos, roubo as residéncias e comércio. A operagdo Todos por Um, realizada
com as policias militares e civil, foi muito produtiva com cumprimento de mandados de
prisdo culminando com 14 pessoas presas. Todas as metas foram cumpridas. Foi aberto
espaco para perguntas aos moradores locais que dissiparam suas duvidas. Cel. Fabio
Corréa fez uso da palavra, abrindo o evento. A nossa Prefeita também fez uso da palavra,
agradecendo a parceria da PM, Policia Civil, GM (Sistema Integrado de Metas), junto ao
governo municipal e todos os municipes. Um encontro proveitoso que também teve a
presenca de Daniela Oliveira (Secretaria da Mulher), Sérgio Nébrega e os comerciantes
locais. Parabéns ao Cel. Fabio Corréa e grata pelo convite. Foi tudo muito esclarecedor.
Parabéns e continuemos assim: todos unidos pela nossa tranquilidade e seguranga.

»15 anos de Bramil em Barra do Pirai:

O supermercado Bramil completou 15
anos de atividade em nossa cidade no dia
15/06. A empresa ofereceu um delicioso bolo
aos clientes e fez uma farta mesa de frutas,
biscoitos, sucos, refrigerantes, tudo muito
gostoso. Eu fui e, em conversa informal com
o Diretor do Grupo Mil, Jurandyr Corréa de
Mello, existem projetos para a instalacdo de
novos setores no local. Na foto o gerente
José Geraldo Zeferino de Souza, o Diretor
do Grupo Mil Jurandyr Cérréa de Mello e
nosso amigo José Marcello Tobler
Mastrangelo, em flash especial. O Bramil
tem também sua parte social com a APAE e
outras entidades. Parabéns!

(NIVALDO MODAS

Roupas
Masculinas e
Femininas

& (24) 99919-9148
Mercado Municipal Box 24/25

\ Centro - Barra do Pirai y

>Debutante do ano: E nossa
querida, linda, inteligente, amorosa
menina-moga Maria Carolina
Oliveira Lima de Almeida que
completou 15 anos no dia 02/06. A
festa aconteceu no Itapoa Country
Clube, lindamente preparada no
estilo no estilo de New York, com
decoracdo lindissima, com
homenagens aos entes queridos
(vovd Henrique Nora, entre outros).
Seus pais, Cristiana Maria dos
Santos Oliveira Lima e Théo Rosa
de Almeida ficaram muito felizes
com Carolina. Vé-la crescer linda,
meiga, amorosa, fervorosa é
motivo de orgulho para todos. 15
anos... Quantos sonhos! Que esta
fase maravilhosa seja repleta de
amor, sucesso, gratidao e que seu
futuro seja promissor com as
béngéos do Senhor. Familiares e
amigos participaram alegremente
deste momento Unico na vida de
Carolina. Parabéns! Tudo de bom e
belo! Vocé é muito amada por
todos. Tim! Tim!

Roupas Femininas Gaderno C e
para Adultos EspQCi al CABELEIREIRO UNISEX

(do P ao Plus Size) TRATAMENTO CAPILAR

Quem néo é Coloragéo - Hidratago - Cortes
Pijamas, Roupas Esportivas, visto Noivas - Recondicionamento Térmico
Roupas Intimas, nao é MaquiLacem * MANICURE
Artigos para Presentes lembrado. (24) 2442-5877
- Av. S Ferreira, 02, Casa 01
Pga. Jodo Antonio Camerano, 230 Centro ¢ IPIABAS + (0) @uso.bonita O (24) 99814-8164 (em\;rez:]erZSTeeh::::’) - Barra do Pirai

(24) 99918-7108

Manicure « Corte « Escovas ¢ Tintura
Relaxamento « Strong * Mega Hair, etc...
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®(24)2442-3595

www.mascotemel.com.br
Rua Angélica,51

»Ela merece: Nosso abraco festivo e
carinhoso para nossa querida dentista Dra.
Laura Maria Britto de Sousa, de Barra do
Pirai, que estreou nova idade no dia 24/06.
Muita saude, paz, béncéos e realizagdes. Na
foto aparece ao lado do esposo, 0 dentista
Dr. Sérgio Macedo de Sousa.

> Viva o Arthur! - Completou 2 anos de muita alegria,
saude e peraltice o queridissimo Arthur Breves Cabral, no
dia 14/06. Os pais de Arthur, Natalia Breves e Luis Carlos
(Tico) prepararam uma linda festa com o tema "Festa dos
Carros", no Itapoa Country Clube, em Barra do Pirai.

L 1 o — T S — T 8 S — T 1 T

»Nota mil: Esta jovem senhora
€ Aline Shirley, dedicada
funcionaria da hemodidlise da r 7 )
Santa Casa, de Barra do Pirai,

Tudo lindo! Arthur ficou muito feliz e curtiu a festa com
muita animagao. Que Jesus Ihe abengoe sempre e
continue crescendo com muito amor e alegria. Parabéns!

»Parabéns! - Trocou de idade no dia 25/05, o médico Ortopedista
Luiz Caseira (D), de Barra do Pirai. Dr. Luiz é irm&o do também

médico Dr. Marcos Caseira (E), com quem aparece na foto.

0 CGaderno
Especial

esta adquirindo

para seu acervo
fotos, jornais,
revistas, livros e

filmes antigos sobre

Barra do Pirai.

W (24) 99814-8164

ASSOCIACAO DOS
APOSENTADOS QE BARRA
DO PIRAI:

No dia 03/06, as 9h, em sua sede
na rua Cristiano Otoni, em Barra
do Pirai, aconteceu a reuniao
solene comemorativa dos 53
anos da Associagéo dos
Aposentados e Pensionistas de
Volta Redonda - AAPVR, vivendo
histdrias e cuidando da saude dos
seus associados. Na ocasido
diversas pessoas foram
agraciadas com mog&o de
aplausos e eu destaco entre eles
0 meu amigo e ex-conselheiro
tutelar José Gomes Filho, que
hoje realiza belo trabalho junto a
esta nobre entidade. Parabéns!

que tem sido constantemente
elogiada pelos pacientes pelo
seu carinho, atengéo e
dedicagdo aqueles que
precisam deste tratamento. Sua
meiguice e profissionalismo
merecem nossa admirag&o.
Que Deus Ihe abengoe sempre!

TODAS AS
MARCAS

PARCELAMOS EM ATE 12 VEZES
Rua Dr. Moraes Barbosa, 212 - Centro
| Barra do Pirai « §(24) 99959-4333 |

AMELHOR
COMIDA MINEIRA

DISQUE UAI:

(24) 3339-8336
Pontual Shopping - Vila, e
Avenida N. S. do Amparo, 980
VOLDAC - VOLTA REDONDA

Comida por Quilo
(GRANDE VARIEDADE
DE PRATOS

*Comida Japonesa

*Rodizio de Pizzas

B (24) 3342-6982

3348-3420

Rua 33, 58 - Vila
Volta Redonda
www.matosrestaurante.com.br
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CENTRO * BARRA DO PIRAI

Matriz: 2 (24) 2447-2889
R. Francisco P. Moura, 05

Filial 1: @& (24)2447-2011
R. Paulo de Frontin, 32

Filial 2: & (24)2447-2850
R. Jodo Pessoa, 589

Filial 3: @& (24) 2447-2887
R. Oswaldo Milward, 05

DELIVERY - Suas compras sem

sair de casa @& (24) 2447-2860 )

-

superemas@yahoo.com.br
Tudo para vocé ficar com a gente. J

Supermercado |

Emad

Av. Pref. Arthur Costa, 2180
Mugqueca - Barra do Pirai
& (24) 2442-6697 /(299844-2680
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BUFFET SEM BALANCA
Almogo de 22 a Sabado

Rua Horténcia Campos Cidtola, 13
Centro * Barra do Pirai

Desde 1997

Buffet & Churrasco
por Quilo

eAlmoco de segunda a sahado

Rua Paulo de Frontin, 9 - Centro - Barra do Pirai

_ 2442-3806
B(24) 9gg65-38730
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Grétis' g2 (24) 2443-1900

O PIONEIRO EM COMIDA POR
QuiLo NA REGIAQ

Quilo ¢/ Comida
Japonesa e Churrasco
Encomendas de Tortas, Bolos, Doces e Salgados
Ambiente totalmente refrigerado
L Pca Oliveira Figueiredo, 22 Centro - Barra do Pirai )

PAO COM SABOR E QUALIDADE

Tortas ¢+ Doces
Biscoitos ¢+ Salgados

Praga Jillio Braga, 29 - Barra do Pirai
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A
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INAUGURAGAO DA GIROTECA NA CASA DA MULHER

da Casa da Mulher Horténcia Campos

Cidtola, Espago Dona Anna Maria Sloboda
Cruz (instalada na Travessa Humberto Martuscello,
subida do antigo Férum, no Centro de Barra do
Pirai), num belo trabalho da nossa querida Daniela
Oliveira que esta sempre se esmerando em oferecer
o melhor para o local. A Giroteca, uma biblioteca
com livros infantis, juvenis e dos mais conhecidos
autores da nossa rica literatura, recebeu o nome da
Professora Anna Maria Sloboda Cruz que dedicou
toda sua vida a cultura e como pesquisadora da
nossa histéria deixou seu nome perpetuado.
Justissima homenagem que contou com a presenca
da nossa Prefeita Katia Miki, representantes do seu
secretariado, dos vereadores Lu Maciel e Pedrinho
ADL, amigos e convidados. Representando a
homenageada estava presente sua irma Professora
Maria Aparecida Sloboda, ex-alunos e amigos. Anna
Sloboda era professora de Geografia, tendo

N o dia 17/06/2026 foi inaugurada a Giroteca

trabalhado em diversos estabelecimentos
educacionais e pesquisadora da nossa cidade.
Homenagem justissima para quem sempre se
dedicou a Educagdo e Cultura. Houve o
descerramento da placa e varias pessoas fizeram
uso da palavra. E nossa Barra retomando a sua
historia. A prefeita Katia Miki leu um poema de
autoria da Dra. Nysa Magessi Trindade Farria feito
por ocasido do centenario de Barra do Pirai.
Parabéns a Secretaria Daniela pela iniciativa e a
nossa Prefeita pelo apoio. Outras unidades de
Giroteca serdo inauguradas, visando aumentar e
valorizar a cultura e a Educagdo. A irma da
homenageada ficou muito feliz com o
reconhecimento de tudo o que sua irma Anna Maria
Slobada Cruz fez como pesquisadora, escrevendo,
durante anos no Jornal Caderno Especial, a nossa
historia. Eu fiquei também muito feliz, pois & sempre
muito bom participar dos eventos que tém ocorrido.
Grata pelo convite. Parabéns!

& (24) 2442-4008

Anna Maria Slobada Cruz

COPO DE LEITE
LANCHES

PRODUCAO RURAL

Queijos - Compotas
Chocolates - Biscoitos
Geléias - Tortas
Licores Finos
Docinhos - Sorvetes

@ (24) 33315-3012

Estr. Mendes/Paulo de Frontin
RJ 127, Km 25 - Alto do Chafre

TREM
BAO DE
MINAS

Lanchonete « Produtos da Roca + Artesanato

Estrada RJ 127 - Paracambi
= (21) 3693-2039

CHURRASCARIA

=B (24) gggg!-gj gg
*BUFFET  RODIZIO
POR QUILO DE CARNES

Rodovia BR 393 Vassouras

\.

@(24) COM"JA BR 393 - KM 241 Cadenno
88754-0533 1Y VASSOURAS/RI 1 b vecial
Self Service sem Balanga FOGAO (24) 97405-6753 o
Almogo de Sequnda a Sébado 2(24) A ALAGARTE Quem néo é
De 11h as 15h 99202.5106 LENHA SELF-SERVICE visto
S— " Gozinhar ¢ uma ARTE e 99844-1141 p . 1utos COMIDA MINEIRA nao é
. I ARTE & coida para a s BR 393 ¢ Km 247 ] Zero Referéncia em gastronomia mineira  “"};SR70° lembrado.
Praca Jiilio Braga, 30 * Centro, Barra do Pirai/RJ | Minuano e BARRA DO PIRAI Acucar | www.restaurantebeirachao.com.br  Plantas, mudas, paimeiras etc. | 18 (24) 99814-8164
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Ana Maria Santini Gussen,
Vera Sylvia Martins
Marcondes, Delacy Rodrigues de
Souza, Ana Maria de Souza,
Ana Liicia Lima Valente, Léa
Apparecida ®Bichara, Maria
Elizabeth Telizola de Oliveira,
Licia Maria de Souza, Liéte
Fernandes Espindola, Selma de
Lima Ribas, Leda Maria Gomes
de Carvalho.

Primeiro encontro da turma de Formandas do ano .
Vera Liicia Spineli de Carvalho,

de 1960, da Escola Normal Nossa Senhora Medianeira,  =va jutiana Medvecziy,

Werley Nota Oliveira Lima,

realizado no Barra Ténis Clube, em 1970. Marlene Paiva, Marilza_da

Silva Porto, Maria Liicia Maciel

EXAMES AUTOMATIZADOS .
COM EQUIPAMENTOS ﬁ'adfgao P or ngUesa
DE ULTIMA GERAGAO em sug mes3

ANALISES CLINICAS
CITOPATOLOGIA

ATENDIMENTO A CONVENIOS E PARTICULARES COLETA DOMICILIAR
Dr. TUFIC GANEM Dr. MARCELO GANEM

CREMERJ 52-02773-5 CREMERJ 52-49440-5
*BARRA DO PIRAI:
© oty soszzror HA 47 ANOS. TRADIGR0 @ padariavitoriabp
*FILIAL PIRAI: E QUALIDADE EM
B oty o965mansa TS EXAMES LABORATORIAIS Rua Aureliano Garcia, 244
“FILIAL VASSOURAS: .. .. Centro - Barra do Pirai
R. Octavio Gomes, 21/104 Convénios com varios
S (24 900423765 Planos de Satide e UNIMED (O (24)

RESULTADOS DOS EXAMES PELA INTERNET : labclin@labclin.com.br | www.labclin.com.br 2442 -3782 l 351 2 -7502
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Os professores Carlos
Barbosa Ribeiro e Raphael de
Andrade Naves, docentes do
curso de Direito do Centro
Universitario Geraldo Di Biase
(UGB), estéo entre os autores da
obra STF em Pauta — Volume 2,
langada em junho, em Brasilia. A
publicacédo reune estudos e
reflexdes sobre temas relevantes
da jurisprudéncia do Supremo
Tribunal Federal (STF) e contou
ainda com a participagdo do
advogado volta-redondense Caio
Oliveira Chicarino de Carvalho.

O evento de langamento reuniu
autoridades, magistrados,
membros do Ministério Publico,
defensores publicos, advogados
e estudiosos do Direito de
diversas regides do pais. A obra
foi organizada pelo defensor
publico do Estado do Rio de
Janeiro, William Akerman, que
também é assessor do ministro do
STF, e pela advogada Priscila

Machado Akerman, e traz
prefacio da ministra do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE), Edilene
Lobo.

Os professores do UGB
assinam os capitulos “O plenéario
virtual enquanto instrumento para
a democratizagdo do acesso ao
Supremo Tribunal Federal” e
“Taxa de incéndio: a evolugéo na
jurisprudéncia da Suprema Corte
até o julgamento do Tema n°
1.282". Os trabalhos abordam,
respectivamente, a ampliagdo
dos mecanismos de acesso e
participagdo no ambito do STF
por meio do plenario virtual e a
evolugdo do entendimento da
Corte sobre a constitucionalidade
da cobrancga da taxa de incéndio,
tema de grande impacto para
estados e municipios brasileiros.

Para Raphael de Andrade
Naves, a participagdo na
publicagdo representa a
materializagdo do trabalho
académico desenvolvido em sala
de aula. “Para nés, que temos a

missdo de formar novos
profissionais no UGB, participar
de uma obra desse alcance é a
concretizagao do que debatemos
diariamente em sala de aula. A
evolugado da jurisprudéncia sobre
a taxa de incéndio, que
analisamos no livro, mostra aos
nossos alunos que o Direito é vivo
e dindmico. Produzir pesquisa
cientifica no Sul Fluminense e
leva-la ao centro do debate em
Brasilia reforga nosso
compromisso em mostrar que a
exceléncia académica é a base
para uma advocacia
transformadora e de alto nivel”,
destacou.

Ja Carlos Barbosa Ribeiro
ressaltou a importéncia do tema
abordado e a conexdo entre a
producdo académica e as
transformagdes do Judiciario
brasileiro. “A discussdo sobre o
plenario virtual do STF &,
essencialmente, uma reflexdo
sobre o futuro do acesso a
Justica. Ao publicarmos este

artigo, nosso objetivo é também
inspirar os alunos do UGB a
enxergarem a sala de aula como
um verdadeiro laboratério de
inovagdes juridicas. Queremos
que nossos estudantes
compreendam que eles sdo parte
dessa transformagdo digital do
Judiciario e que o conhecimento
produzido aqui, em nossa regido,

Professores do curso de Direito do UGB participam de
obra sobre jurisprudéncia do STF lancada em Brasilia

tem forca para dialogar de igual
para igual com as maiores
autoridades do pais”, afirmou.

O langamento também contou
com a presenga do ministro
aposentado do Supremo Tribunal
Federal, Marco Aurélio Mello, uma
das figuras mais relevantes da
historia recente da Corte
Constitucional brasileira.

Professores Raphael de Andrade Naves e Carlos Barbosa Ribeiro;
ao centro o ministro aposentado Marco Aurélio Mello.

Imagine o centro de uma grande
cidade, repleta de lojas,
restaurantes e supermercados,
quando de repente, surge no
horizonte um pesado trem

Odir Gonzaga de Moura

cargueiro atravessando a principal
avenida de ponta a ponta. Essa
era a realidade de Cachoeiro de
Itapemirim (ES), entre os anos de
1985 e 1992, quando as
composi¢des da Rede Ferroviaria
Federal disputavam espaco com
os veiculos e pedestres, seguindo
em direcdo ao bairro Guandu.
Devido as constantes reclamagdes
dos moradores € comerciantes, o
tragado foi alterado e finalmente
os trens sumiram do centro da
cidade capixaba.

O jovem’ Wancﬂerleg (_ardoso

cantando, em 1965 paraa Plateia

do Parra | énis Clube.

Gilson Marques,
especialista em ferrovias.
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Koy e Sritielinkias

HJorge Bartbasa

Autor de 5 livros
e participacdes

em livros, antologias,

concursos, feiras,
festivais e saraus.

Bem-vindos a
mais uma leitura
sobre os autores
de nossa regido.

Jonge Barbosa

Sou Jorge Luis dos Santos Barbosa, escritor, poeta e
compositor. Meu nome literario é Jorge Barbosa

Nasci no bairro Carvdo em Barra do Pirai-RJ, no dia 10 de
abril de 1961. Escrevo poesias desde 1983, quando fazia
parte da Pastoral da Juventude.

Tenho livros de poemas publicados:

Sonhos de um poeta em 2009; Racionalizando, em 2011;
Uni Versos, em 2015; Linhas e Entrelinhas, em 2017 e
Cidades, construgdes e civilizagdes, em 2022, Construgdes
Antigas de barra do Pirai, em 2025; pela editora Scortecci
de Séo Paulo, SP.

Sou Instrutor e professor de xadrez no Clube de Xadrez
Avante de Barra do Pirai RJ.

Escrevi 2 livros de poemas sobre Xadrez:

Avenidas do Tabuleiro, em 2019 e Caminhos do Tabuleiro,
em 2023; Soneteando, em 2024; Temporizando, em 2026,
pela editora Rei Arts Produgdes, do Vicente Lampi&o.

Vamos conhecer uns versos
do poema “Poesia do Xadrez”

do livro

“CAMINHOS DO TABULEIRO”

Jogode xadreztemaarte
Muitos lances com a maestria
Alistade sonetos da Rainha
Imaginagéo de agdes na poesia.

Ojogode xadreztemavida

De sentimentos nos pensamentos
Nas jogadas do Rei e dos Pedes
Movimentos e rimas com visoes.

l Até o nosso proximo encontro neste Jornal Revista Caderno Especial para conhecermos mais escritores da literatura da nossa regiéo.

NR-1:

0 custo invisivel de ignorar o fator humano

oo

ARRASTANDO O VERSO

Eu queria escrever uma poesia, mesmo nessa hora tdo
sofrida de soliddo no meu peito, como se as palavras
pudessem entao descrever a sua auséncia nesta sala, essa
faltade vocé.

Avida segue seu curso e as vezes meio sem rumo me pego
a murmurar teu nome sobre 0 meu leito e 0 pranto que estava
contido desce com um gemido de saudade do luar.

Ent&o percebo de repente que esse amor pulsa pungente
aqui bem dentro de mim, te fazendo ser a flor mais linda desse
jardim.

Quisera decantar-te em prosa e verso, fazendo sempre o
refrdo de que vocé alimenta a minha alma com essa
lembranga to calma que invade 0 meu coragéo.

Mé&e de infinita ternura, de bondade, compaixao, eu te
aquego no meio de um texto que escrevo sem pretensao.

Palavra que se faz prece e eu somente te beijei, com o0s
encantos dos versos que nesse momento criei.

Vocé é saudade pungente sobre a folha de papel, &
borboletano céu, éluz, é paz, é amor.

Entdo preparo o desfecho do fluxo desse rio e a
madrugada me enlaga, € vida que segue

€ que passa e eu sigo feito lagarta que
se arrasta, se arrasta, se arrasta...

Simone Chedid
Escritora, jornalista, pésgraduada
em Histéria Social

Durante muitos anos, investir em seguranga no trabalho
significou, principalmente, proteger o trabalhador contra riscos
fisicos. Maquinas, equipamentos, instalagdes e procedimentos
receberam a atengdo necessaria para reduzir acidentes e
preservar vidas.

Hoje, porém, um novo desafio se impde as organizagdes.

Aatualizacdo da NR-1 trouxe para o centro das atengdes 0s
riscos psicossociais, reconhecendo que a satide emocional dos
colaboradores influencia diretamente a produtividade, a
qualidade, a seguranga, o clima organizacional e os resultados
daempresa.

Ansiedade, estresse cronico, conflitos interpessoais,
assédio, sobrecarga mental, comunicacdo deficiente e
auséncia de propdsito deixaram de ser apenas questbes
individuais. Tornaram-se fatores de risco que precisam ser
identificados, avaliados e gerenciados.

Muitos empresarios ainda enxergam a NR-1 apenas como
mais uma obrigagao legal. Esse é um equivoco que pode custar
caro.

Quando uma empresa ignora o sofrimento emocional
silencioso de seus colaboradores, os efeitos aparecem em
diferentes formas: aumento do absenteismo, presenteismo,
rotatividade, afastamentos, queda na produtividade, erros
operacionais, acidentes e perda de talentos.

Por outro lado, organizagdes que compreendem a dimenséo

humana do trabalho constroem equipes mais saudaveis, mais
comprometidas e mais produtivas.

A NR-1 ndo foi criada apenas para exigir documentos. Ela
representa uma mudancga de cultura.

Mais do que cumprir uma norma, trata-se de desenvolver um
ambiente onde as pessoas possam trabalhar com seguranga
fisica e equilibrio emocional.

Empresas que entenderem essa transformagéo sairdo na
frente. Ndo apenas porque estardo em conformidade com a
legislagdo, mas porque descobrirdo que cuidar das pessoas
continua sendo o0 melhor investimento para proteger o futuro do
negécio.

> A pergunta que fica é simples:

Sua empresa esta apenas cumprindo uma exigéncia legal
ou esta aproveitando a oportunidade para construir uma
organiza¢do mais saudavel, mais produtiva e mais preparada
paraofuturo?

»Mario Azevedo

Terapeuta Emocional, Hipnoterapeuta
Ericksoniano, Palestrante e

Desenvolvedor de Mentalidade

de Execucdo. Gestor de Nr1.

Atendimentos presenciais e online.
WhatsApp: 45 991415248

Instagram: @marioazevedopsicoterapeuta
Email: marioazevedopalestrante@gmail.com
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EXS Purlo Marcelo

Santdrios Funcionais

Mas minhas
andangas por
varias cidades do
Brasil e varios
estados,
principalmente de
onibus que tem
pregos bem
acessiveis,
sempre presto

pessoas riam,
ndao com
maldade mas
pela inusitada
situagéo.
Ndao me
lembro de ter
visto em
nenhuma
cidade onde

atengdoemtudoe
achei de bom tom levar até vocé
leitor, o relato a seguir:

Estando em viagem, todos nds
passageiros precisamos € sempre
utilizaremos os banheiros...

Esta semana estive um bom
tempo na aprazivel Vassouras.

Precisando usar os sanitarios, me
chamou a atengdo o tamanho dos
mictérios, quando precisei fazer a
fungdo que hoje todos nds
chamamos de "anumero 1."

Notei que la foram
disponibilizados varios tamanhos de
mictorios, com alturas diferentes e
proporcionais a altura dos usuarios:
um bem pequenininho e outros com
tamanhos maiores.

Certa vez vi um papai com seu
filhinho pequeno no colo ficar todo
molhado com o xixi do garotinho que
assustado estava impaciente. As

andei,
sanitarios proporcionais aos
tamanhos dos usuarios, € olha que
viajo muito por ai...

N&o sei se alguém fez um relato
deste tipo que ora escrevo.

Sugiro que coloquem também
vasos sanitarios proporcionais aos
tamanhos dos usuarios...

Aproveito para parabenizar a
todos os dirigentes de Vassouras!

Né&o sei em qual gestéo esta feliz
ideia foi concretizada.

Deixo esta sugestdo a todos que
dirigem o0s nossos Municipios
Brasileiros, que sigam o bom
exemplo de Vassouras, a nossa
encantadora "Cidade dos Barges!"

Foto: Banheiro da Rodoviaria de
Vassouras, com mictdrios
proporcionais aos tamanhos da
altura dos usuérios. Nota dez!

Trovas de minha autoria, Sobre
provérhios contraditdrios...

1 - Mais vale um passaro na
méo, do que dois voando...
Prender sim, contravengao;

é crime o contrabando;

liberte a ave meu irméo,
deixe o passaro voando!

2 - Amao que afaga é a mesma
que apedreja:

Contradi¢ao que se diga,

por meritéria que seja;

é sempre a mao que afaga,

a mesma que apedreja?

3 - Minha vida é um livro aberto:
Avida é um livro aberto?

Disso ninguém duvida;

mas quando aberto, por certo,
capa ta escondidal

* Expressao popular:
Boca da noite:

Dizem que a boca da noite,
pega gente insegura...

E feroz e tem agoite,

e a letal dentadura...

Vale-livros nas
Feiras Literarias

Nesta cronica venho explicar e
solicitar aos educadores e
gestores Municipais, a
implantagdo do sistema
"voucher" de vale-livros, bastante
presente nas Feiras Literarias de
todo o Brasil. Resumidamente
funciona assim: O governo
federal ou estadual disponibiliza
uma verba para que os alunos da
Rede Municipal ganhem um livro
ao visitar uma Feira Literaria,
escolhendo do autor, que
obrigatoriamente devera estar
presente.

Os professores também
poderéo usufruir deste beneficio.
Atualmente cada vale-livro esta
em torno de 50 reais para cada
aluno e 100 reais para
professores. Também os
professores poderdo pedir aos
alunos uma redagéo sobre o livro
a qual foi agraciado, valendo
pontuagédo, prémios, e etc. No
final, depois de algum tempo o
escritor recebera da Secretaria
de Educagdo, ou Cultura do
Municipio, o valor do livro que o
aluno escolheu.

A prioridade que se sugere,

sdo livros dos géneros Infantil e
Infanto-juvenil. Ninguém, nem o
Municipio, nem as Secretarias,
idem colégios, ndo terdo que nada
pagar, porque a verba para tal fim
vem do governo estadual.
Recentemente, na Ultima Feira
Literaria que participei como autor,
sempre comentei, que os alunos
iam naquele evento e nunca
compravam livros, também porque
0s pais néo tinham condigdes de
arcar com o prego da compra de
um livro. Eles ficavam passeando
no local e raramente chegavam
num estande para conhecer os
escritores e os livros...

Entdo peco a todos os
organizadores de Feiras Literéarias,
que implantem o sistema "vale-
livros", um ¢timo fomento, que
certamente ajudard muito na
formagdo dos nossos atuais e
futuros cidadaos.

Paulo Marcelo
Ribeiro de Aratjo

- Bidlogo, Professor,
Escritor, Trovador,
Compositor e Musico.
B (24) 99955-1437

/ \ FALAN

N SOB

ELIVROS

Para a maioria de nds, abrir as
paginas de um livro ou ler as noticias
do dia é um gesto automatico, quase
invisivel de téo cotidiano. Mas e se 0
mundo ao nosso redor fosse um
emaranhado de simbolos mudos? E
se a vida tivesse nos privado do
alfabeto? E sobre esse siléncio
forgado, que ainda acompanha
tantos brasileiros da nossa e de
passadas geragdes, que o cearense
Sténio Gardel se debruga em seu
belissimo romance de estreia, A
palavra que resta, nossa dica de
leitura nesta edicao. Uma leitura que,
toca no fundo do coragdo de quem
sabe 0 valor de uma vida inteira de
trabalho e afeto. O livro nos
apresenta Raimundo Gaucha, um
homem de 71 anos que carrega
consigo um segredo guardado a sete
chaves — ou melhor, guardado
dentro de uma carta nunca lida. Na
juventude, no interior do Nordeste,
Raimundo viveu um amor secreto e
avassalador com Cicero. No entanto,
em um tempo em que as regras da
vida eram ditadas pelo rigor e pelo

A Palavra Que Resta

preconceito, esse sentimento
foi interrompido de forma
abrupta. Essa ruptura nos
confronta com a profunda
tristeza do preconceito, uma
forga dolorosa que tenta ditar
quem temos o direito de amar e
como devemos viver. A
trajetéria de Raimundo ecoa um
direito fundamental que jamais
deveria ser negado a ninguém:
a liberdade de sermos
exatamente quem quisermos
ser. Antes de partir, Cicero
deixou uma carta para
Raimundo. O problema?
Raimundo n&o sabia ler.
Durante cinquenta anos, aquela
carta permaneceu fechada,
guardada como um tesouro e,
ao mesmo tempo, como uma
sombra do que poderia ter sido.
Janavelhice, com as marcas do

soliddo no peito, Raimundo
decide que é hora de enfrentar o
passado. Ele se matricula em
uma turma de alfabetizagao
para jovens e adultos. Aprender
aler e a escrever, para ele, nao
€ apenas um ato de estudo, mas
uma busca pela prépria
dignidade e pela resposta que 0
destino lhe guardou por meio
século. A escrita de Gardel é de
uma sensibilidade impar. O
autor consegue costurar as
memoérias dolorosas do
Raimundo jovem com a
persisténcia e a dogura do
Raimundo idoso. Ao longo das
paginas, nds nos pegamos
torcendo por aquele homem,
cuja jornada de aprender a
juntar as letras reflete a histéria
de tantos conhecidos nossos,
que ndo tiveram a chance de

tempo no rosto e 0 peso da

estudar na infancia porque a
necessidade do trabalho falava mais
alto. A palavra que resta ndo é
apenas uma historia sobre o amor
que 0 tempo n&o conseguiu apagar; é
um tributo a coragem de recomegar,
ndo importa a idade. Mostra que
nunca é tarde para aprender, para
perdoar e para buscar a nossa
propria verdade. Que a historia de
Raimundo nos lembre de valorizar
cada palavra dita, escrita e, acima de
tudo, vivida. Que vocé esteja bem,
um abrago e até a proxima. Mércia
Cassia Ribeiro
(mcassia23@gmail.com).

Madrcia Ribeiro

(mcassia23@gmail.com)
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Rio Paraiba do Sul

Reprodugéo

B de Pl

ANITA ALVES DE OLIVEIRA (in memoriam)

Do livio ANTOLIGIA DEL’'SECCHI

Volume VIl - Pag. 41

ANTOLIGIA LITERARIA INTERNACIONAL
Organizagdo: ROBERTO DE CASTRO DEL’SECCHI

Rio: Quem te viu, quem te vé
Paraiba de aguas claras

Muito dificil hoje crer

vendo o escuro de suas aguas

Sempre acho uma maldade
A agresséo a natureza
Tanto ela enfeita a cidade
Trazendo grande belezal

Deste vale: Um encanto
Nesta terra do meu Brasil
Paraiba neste recado

Es lindo e varonil!

Corre 0 rio na sensagéo
De sujo, abandonado...

Chamando toda atengao
Pois se acha crucificado!

Seus peixinhos estdo morrendo...
Nas sujas aguas poluidas

das industrias 6leo correndo

Nas aguas que estéo sentidas

Paraiba quero te agradecer

Por esta agua que lava tudo...
N&o deixando ninguém morrer
Na mais terrivel sede do mundo!

Portugués em FOC

Fala, galera!

Fiquem ligados nesta
secdo, porque aqui vocé vai
encontrar dicas rapidas,
praticas e certeiras de Lingua
Portuguesa para usar no seu
dia a dia, seja na fala, na
escrita, nas redes sociais, no

trabalho ou na prova.
Vamos elevar o nivel do seu

portugués?

Essas duas expressdes
confundem muita gente porque
sao parecidas na forma, mas
tém sentidos opostos. Preste
atencéo:

AO ENCONTRO DE — indica
concordancia, harmonia, algo

que esta de acordo.
Vv Correto: Os diretores estdo

satisfeitos, porque a atitude do
gestor veio ao encontro do que
desejavam.

DE ENCONTRO A — indica

choque, oposicao, confronto.
v O carro foi de encontro ao

muro. (Ideia de coliséo, choque
fisico.)

v Adecisao foi de encontro
as expectativas da equipe.
(Ideia de oposigéo,
contrariou o que se

esperava.)
v/ A nova regra vai de

encontro aos interesses
dos funcionarios. (Ideia de
confronto, esta contraalgo.)

Pense assim:
Q estd alinhado? — Ao

encontrode.

§ esta em choque? — De
encontroa.

Pequena troca, grande
mudanca de sentido. Vocé
jaconfundiu essas duas?

Prof. William Alves, autor do livro “#DICASDOWILL — A LINGUA NOSSA DE CADA
DIA", doutorando e mestre em Educagao pela UFRRJ, graduado em Letras, pds-
graduado em Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira
pela USS e em pos-graduado em Gestdo Escolar pela FCE.
E-mail para contato: wyl.alves@gmail.com

(Presidente do Brasil - de 31/01/1961 a 25/08/1961)
4 25/01/1917 - Campo Grande, Mato Grosso do Sul
T 16/02/1992 - S&o Paulo, SP

Janio Quadros nasceu em 25 de
janeiro de 1917, em Campo Grande,
Mato Grosso do Sul, filho de
paranaenses de classe média.
Estudou em Curitiba e em S&o Paulo,
para onde se mudou na década de
30. Formou-se em direito em 1939,
trabalhou como advogado na capital
paulista antes de entrar para a vida
publica. Foi eleito vereador em 1947,
deputado estadual em 1950, prefeito
de Sao Paulo em 1953 e governador
em 1954. Orador carismatico fez
sucesso entre os eleitores com sua
pregagdo sobre a moralidade
administrativa. Classificado por
estudiosos como populista, nas
campanhas eleitorais aparecia
comendo sanduiches em botequins.
Em sua primeira disputa pela
prefeitura paulista, conquistou
grande popularidade ao usar uma
vassoura como simbolo da limpeza
que prometia fazer nos o6rgaos
publicos. Seu lema durante a
campanha a presidéncia da
Republica era “varrera corrupgéo”.

Eleito com 48% dos votos,
resultado que superou o recorde da
época para 0 Brasil, tomou posse em
janeiro de 1961. Renunciou sete
meses depois, alegando sofrer
pressdo de "forcas terriveis". Entre os
historiadores, a analise mais aceita &
a de que Janio queria governar com
maior autonomia e poderes em

relagdo ao Congresso. Sob essa
¢tica, o ato da renuncia teria sido
apenas uma manobra estratégica
adotada pelo politico, que acreditava
que o pedido nédo seria aceito pela
populagdo, que o prezava, nem pelos
conservadores, que temiam a posse
do vice, Jodo Goulart, considerado
esquerdista. De acordo com a teoria,
Janio poderia ter usado a tentativa
com a intengéo de voltar mais forte.
Seu breve governo foi ambigua,
caracterizada por uma politica
interna conservadora de combate a
inflacdo e por agdes externas
progressistas de aproximagao com
paises de regime socialista e de
defesa aberta de Cuba em seu
confronto com os Estados Unidos.
Em 1964, Janio teve seus direitos
politicos cassados pelo Regime
Militar.

Retornou & vida publica no fim da
década de 70. Em 1982, perdeu a
disputa pelo governo paulista, mas
conseguiu sua ultima vitdria politica
em 1985, quando foi eleito prefeito de
Séo Paulo. Morreu em 16 de
fevereiro de 1992, na capital paulista.

Vicente de Paula,
o Lampido
Fonte: Jornal
Correio da Vila,
Edicoes 46
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Titular de uma das
mais tradicionais oticas
de Barra do Pirai

Reprodugédo

A Otica Nova Barra em seu primeiro enderego na Rua Oswaldo Milward, 7, hoje no local uma casa lotérica.

A Otica Nova Barra existe ha exatos 38 anos em Barra do
Pirai. Foi fundada no dia 22/05/1988, na Rua Oswaldo Milward,
07, Centro, local onde hoje funciona uma casa lotérica.

Em 2001 passou a funcionar na Rua Paulo de Frontin, 139,
onde funciona até os dias atuais.

A Otica Nova Barra se firmou no mercado sob o comando de
Joaquim Ernesto Gomes, responsavel pela referéncia em que se
tornou a loja, ndo sé em Barra do Pirai, mas também no cenario
regional.

Tudo isso se deve ao seu profissionalismo, conhecimento e
atendimento qualificado, tendo grande oferta de produtos
modernos (do simples ao sofisticado), com acessibilidade a
todos os bolsos.

Outro fator responsavel pelo sucesso esta na oferta de
produtos de procedéncia nacional e internacional, que garantem
a credibilidade da Nova Barra no mercado, além da fidelizacdo
docliente.

A Otica Nova Barra trabalha com inimeros tipos de armacdes,
de diversas marcas estilosas que acompanham as tendéncias
mundial.

Jaoquim esta sempre aprimorando seus conhecimentos.

Sua filosofia consiste em garantir prazos e entrega dos 6culos
em tempo habil, “o que garante o retorno do cliente”, finaliza
Joaquim.

José Augusto de Oliveira

José Augusto de Oliveira

Joaquim Ernesto Gomes ao longo dos 38 anos de trabalho
consolidou a Otica Nova Barra no segmento dptico da regigo.
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Broonew do Ui

Acervo de Venicio Camerano

Vera Silvia Camerano:
Arquiteta e Pesquisadora

A Fazenda da Barra e a Chacara Farani

A Fazenda da Barra era, ja em 1828, uma fazenda exclusivamente
cafeeira. Ocupava toda a area situada a margem direita dos rios Paraiba do
Sul e Pirai, regido que pertencia a Vassouras. Em 1843 foi adquirida pelo
Comendador Anténio Gongalves de Moraes que era proprietario também de
outras fazendas.

A Fazenda da Barra possuia um extenso terreiro de café, além de tulhas
e engenho de café. Nessas terras, na margem direita do Rio Pirai, proximo
ao local onde hoje se situa a Praga Oliveira Figueiredo, havia uma Chacara
com um sobrado e uma enfermaria.

Com a morte do Comendador em 1876, esta Chacara passou a pertencer
a seu filho, o Coronel Joaquim Gongalves de Moraes, casado com D. Anna
Farani. O casal herdou também o restante das terras da Fazenda da Barra e
outras duas fazendas.

Mais tarde, o Coronel Joaquim Gongalves de Moraes hipotecou todos
os seus bens e apds a morte de sua esposa, D. Anna Farani de Moraes,
precisou contrair um empréstimo para honrar com as prestagées ja
vencidas da hipoteca.

Néo conseguindo quitar suas dividas, em 1881 o Banco do Brasil tomou
posse de suas fazendas e demais propriedades.

Como os filhos do Capitao Joaquim Gongalves de Moraes, Guilhermina
e Franklin Farani de Moraes, eram ainda menores de idade e 6rfaos de mae,
0 Banco consentiu que fosse desmembrada da hipoteca a area de terras
que se situava entre a Linha Férrea e o Rio Paraiba do Sul, desde a atual Rua
Newton Prado até o Rio Pirai, para que voltasse a pertencer ao Capitao e

Detalhe da sede da Chacara Farani - 1869

Planta Topografica de 1869, demarcando a sede da antiga Chacara
Farani, ainda pertencente ao Comendador Anténio Gongalves de Moraes

seus filhos, garantindo assim o sustento dos menores. Esta area doada
aos herdeiros de Anna Farani de Moraes passou a ser conhecida como
Chacara Farani.

Entre as décadas de 1930 e 1940, essa faixa de terras foi loteada, dando
inicio ao entao aristocratico bairro conhecido como Chéacara Farani.

Ja a area remanescente da Fazenda da Barra foi adquirida, por volta de
1930, pelo Coronel José Teixeira de Barros Nobrega, o Coronel Nobrega.

Em 1944, quando foi fundada em nossa cidade a Associagao Rural Sul
Fluminense, a antiga sede da fazenda com parte de suas terras passou a
ser a sede da associagdo. Neste local é realizada periodicamente a
tradicional “Exposigao Agropecuaria e Industrial de Barra do Pirai”. No
restante das terras da Fazenda da Barra varios loteamentos foram dando
origem a outros bairros, entre eles, Sdo Joaquim, Quimica, Caieira Sdo
Pedro, além de parte do Centro.

Uma curiosidade: os filhos de Joaquim Gongalves de Moraes e Anna
Farani de Moraes sao homenageados em nossa cidade dando nome as
ruas “Dona Guilhermina” e “Franklin de Moraes”.
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Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma reprodugéo, cedida gentilmente por Adriano Pimenta Cyrne

Nesta viagem no tempo, lembramos de uma turma de
alunos do Colégio Joaquim de Macedo, de Barra do Pirai.
A foto é do inicio da década de 1970.

INFOTEC

Manutencao em:
NotehookeTahleteCelular
Aberto das 11:30h até 16h

™ (24) 99928-7530

Rua Cel. Carlos Araiijo, 60
Mercado Municipal, Box 30 - 1° Piso
Centro « Barra do Pirai

MENINAS (ESQUERDA PARA A DIREITA): Karla Nick, Virginia Panizzi, Katia

Pehrson, Patricia, Maria Cristina, Roseli Ferreira, Vanessa, Maria Lucia, Esther
Hontana, Simone Araujo Medeiros, Sandra, Vania, Luciana, Ménica, Rosangela,

Roberli, Claudia, Sol Monteiro Unsonst, Odete.

MENINOS (ESQUERDA PARA A DIREITA): José Geraldo, Reinaldo, Tito, Elcio

Ribeiro Pinto, Eduardo Guilherme, Edson Nora, André Luis Cherem, Adriano Pimenta
Cyrne, Luis Claudio Carvalho da Silva, Jeferson, Waldo, Marco Aurélio Elias, Carlos
Espindola Espindola, Paulo Caminha de Amorim, Darque e Julio.

0 Gaderno
Especial esta
adquirindo para
seu acervo fotos,
jornais, revistas,
livros e filmes
antigos sobre Barra
do Pirai.

™ (24) 99814-8164

T (24)

2442-5575

Rua Franklin de

Moraes, 138
Centro

Barra do Pirai

Jardim
Escola
Rosangela
Silveira

Agencia de Viagens
[Michele Brandao|

T (24) 2443-2885 / 99935-8505
Rua Gov. Portela, 28-Galeria |j. 04

FLAVIA Esteticista ELETROLISE * TRATAMENTO DE ACNE

EsSTETICA E BELEZA

() (24) 99903-0610
LAWHBRAN L AZBRLAWHBIRAQAZ AZRLAWMBPRANZAER

JOGO * CIENCIA * ARTE

*Paulo César Silveira Ferreira

ESPAGO PATROCINADO

DepiLAcAo ¢/ CERA MoRNA

Rua Paulo de Frontin, 189/205
Edificio Zeluan - Barra do Piraf

Brancas d&o o xeque mate no proximo lance!

\ CENTRO - BARRA DO PIRAi)

ATENDENDO SOLICITAGAO DE LEITORES, ESTA
COLUNA E DIRECIONADA PARA INICIANTES.

Edicdo 332 - Resposta no préximo niimero.
Solugdo da edigao anterior (Ed. 331):
CxC++ (duplo descoberto)

*Foi Professor de Xadrez e Editor de Xadrez do
extinto Jornal Copacentro (RJ).
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Gabores que se

CONECTAM...

ExperiéncCias

INESQUECIVEIS...

¢ IPIABAS: Rodovia das Trovas, 10765 - Barra do Pirai/RJ
(O (24) 99868-4040 / 98873-4734

VIANA CONTABILIDADE =@

0
« CONSTITUIGAO, ALTERAGAO € DISTRATO SOCIAL 2AA.2-1 7

* SERVICOS CONTABEIS

* RECURSOS HUMANOS

* ORIENTACAO € ASSESSORIA EMPRESARIAL
+SISTEMA CONTABIL INTEGRADO A EMPRESA
* ASSESSORIA JURIDICA

Referéncia desde 7970

Rua Paulo de Frontin, 139/507 a 509 « Centro  Barra do Pirai « tributario@vianacontabilidade.com
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