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Venha conhecer 
a nossa coleção!

Álbum de Família

L
ucas Akel Filgueiras é natural de Barra do 
Piraí e descende de tradicional família 
barrense. É filho do casal de médicos, 

Dermatologista Dra. Cláudia Regina Akel 
Filgueiras e Pediatra Dr. Mauro Porcaro 
Filgueiras (leia-se Clínica Especializada de 
Pediatria e Dermatologia Akel e Filgueiras). 
Estudou nos colégios João de Barro e Lápis de 
Cor. Concluiu o Ensino Médio no CEI (Centro 
de Estudos Integrados). Em 2008 ingressou na 
Faculdade de Direito de Ribeirão Preto da 
Universidade de São Paulo (FDRP-USP). Fez 
intercâmbio acadêmico na Ludwig Maximilians 
Universität München, na Universidade de 
Munique-Alemanha, onde concluiu seu 
Mestrado, em 2020. No Brasil, Lucas iniciou 
suas atividades como advogado em 2014. Foi 
sócio da Warde Advogados até 2020, quando 
fundou a Akel Advogados, em São Paulo, onde 
reside. No dia 19 de março de 2026, Lucas 
recebeu o prêmio Client Choice 2026, 
promovido pela revista britânica Lexology 
Index, como o advogado mais destacado do 
Brasil. O relatório Lexology Index lista os 
profissionais de advocacia através de recursos 
online em todo o mundo. Os critérios para esse 
reconhecimento analisam o atendimento aos 
clientes e a qualidade dos serviços. A 
cerimônia de premiação ocorreu durante um 
jantar na Church House Westminster, em 
Londres-Inglaterra. Lucas é apaixonado por 
sua família, casado com a consultora de 
empresas Fernanda Riviera Czimmermann e 
sempre que pode, procura estar ao lado dos 
pais e da irmã Beatriz.

Aqui você sempre
encontra um mimo 
para a sua (ou seu) 

Namorada(o)!

ADVOGADO BARRENSE

Lucas Akel Filgueiras

Franz de Castro Holzwarth, 
falecido numa rebelião 

prisional em Taubaté, onde 
atuava como mediador e 
acabou sendo morto com 

tiros, foi homenageado na 
Igreja de Santa Terezinha e 

no Centro Cultural 
Rosemar Pimentel (antiga 

Estação Ferroviária), em 
Barra do Piraí. (Pág. 20)

• Resgatando o Passado
• Divulgando o Presente
• Preparando o Futuro
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(24) 2443-2432
98857-2766

laboratorioluislabor@gmail.com

Particular e Convênios
 Rua Dr. Oswaldo Milward, 135 Lj. 02

CENTRO - BARRA O PIRAÍ
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Miguel Pereira/RJ

w Sacolas w Caixas
wEmbalagens para presentes Reflexão

Indolência é uma palavra pouco 
usada. Muitos a confundem com 
cansaço ou descanso necessário. 
Mas indolência é a falta de 
disposição para agir quando temos 
condições. É o adiamento do bem 
que sabemos ser possível. É a 
escolha silenciosa de permanecer 
parado, mesmo percebendo que 
algo precisa mudar. Não se trata do 
corpo cansado, nem da mente 
exausta. Trata-se da alma que se 
acomoda. Ela se apresenta quando 
sabemos o que deve ser feito, mas 
deixamos para depois. Quando 
sentimos o impulso de ajudar, mas 
esperamos que outro o faça. Quando 
reconhecemos a necessidade de 
melhorar, mas preferimos o conforto 
do hábito antigo. O Evangelho de 
Jesus nos alerta, de forma suave, 
que a árvore é reconhecida pelos 
frutos que produz. Portanto, nós 
somos reconhecidos não pelos 
planos, nem pelas intenções, mas 
pelo que efetivamente oferecemos. 
Não sejamos árvores estéreis, que 
se recusam a frutificar.

* * *Certa vez, um homem relatou sua 
experiência. Era alguém comum, 
desses que cumprem horários, 
atravessam a cidade todos os dias e 
acreditam que sempre haverá tempo 
depois. Todos os dias, ao sair para o 
trabalho, ele passava por um vizinho 
idoso que se sentava sozinho na 
calçada. O idoso costumava olhar o 
movimento da rua com atenção, 
como quem espera algo que nunca 
chega, e respondia com um leve 

aceno quando alguém passava. O 
homem pensava em parar, oferecer 
eventual ajuda, se precisasse. Mas 
dizia a si mesmo: Amanhã converso 
com ele, hoje estou com pressa. A 
pressa, aliás, não era real. Era 
apenas o hábito de seguir em frente 
sem interromper a própria rotina. O 
amanhã nunca chegou. Como 
acontece com tantas decisões 
adiadas, o tempo seguiu seu curso 
sem avisar. Um dia, ele viu a casa 
fechada. A calçada, antes ocupada, 
estava vazia. O vizinho morrera, 
praticamente sem visitas. Soube 
depois que ele não tinha família 
próxima e que seus últimos dias 
tinham sido solitários e silenciosos. 
No entanto, o tempo de fazer algo, 
oferecer um ombro amigo, tinha 
passado. O homem seguiu sua 
rotina, mas carregou, por muito 
tempo, o peso de uma oportunidade 
perdida. Não por culpa declarada, 
mas por aquela pergunta íntima que 
insistia em permanecer: E se eu 
tivesse parado apenas alguns 
minutos?

* * *A indolência não costuma causar 
grandes escândalos. Ela age em 
silêncio. Rouba gestos simples, 
palavras necessárias, atitudes 
possíveis. Pequenas ações adiadas 
se transformam em grandes 
ausências. A vida nos chama ao 
movimento. Não hà pressa, mas à 
ação consciente. Não ao sacrifício 
extremo, mas à fidelidade ao bem 
que já compreendemos. Talvez não 
sejamos cobrados pelo que ainda 
não conseguimos fazer, mas 
certamente somos convidados a 
refletir sobre aquilo que podemos... e 
escolhemos não fazer. Cuidemos 
para não deixarmos passar  
oportunidades. Atentemos para não 
perdermos a chance de fazer a 
diferença na vida de alguém e na 
nossa também. O bem não exige 
perfeição. Apenas presença. 
Pensemos nisso.



Em artigo anterior, alertamos 
que os afastamentos do trabalho 
por transtornos mentais no Brasil 
atingiram recorde em 2025, com 
mais  de  546 mi l  l i cenças, 
l iderados por  ans iedade e 
depressão. Os afastamentos 
aumentaram 15%, em 2025, em 
comparação ao ano anterior, 
indicando a necessidade urgente 
de ambientes de trabalho mais 
saudáveis por meio do controle de 
fatores como estresse, assédio e 
sobrecarga laboral.

Em 28 de abril de 2026, Dia 
Mundial da Segurança e Saúde 
no Trabalho, o Ministério do 
Trabalho e Emprego divulgou a 
trágica notícia de que, em 2025, 
ocorreram 806.011 acidentes do 
trabalho com 3644 mortes, 
n ú m e r o s  r e c o r d e s  n a s 
e s t a t í s t i c a s  n a c i o n a i s .  A 
crescente terceirização da mão 
de obra é considerada a principal 
responsável por este quadro 
crítico, agravado pela precária 
C u l t u r a  d e  P r e v e n ç ã o 
predominante no país.

A maior ia dos dir igentes 
brasileiros precisa adotar a visão 
atual da Segurança e Saúde no 
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Rua Moraes Barbosa, 276 - 3ª andar
Ed. Europa - Centro - Barra do Piraí

Dr. Mauro Simões
Cirurgião Plástico

CRM 5248367-2

       

Cardiolyfe
Praça Sebastião  
de Lacerda, 15

Centro 
Vassouras

Consultório:

(24) 2471-6018

www.maurosimoes.com.br

(24) 2443-2678 

(24) 99920-2032

 Aceitamos pagamento no PIX,
Cartões de Débito e Crédito.

Desde 1984

Instagram: @FARMACIAFLORAL

RECORDE NA OCORRÊNCIA DE ACIDENTES 
DO TRABALHO NO BRASIL EM 2025

Trabalho (SST) prevalente nos 
pa íses  desenvo lv idos :  um 
investimento para melhorar a 
produtividade, assegurar um 
clima organizacional adequado, 
atrair os melhores profissionais, 
fortalecer a imagem institucional e 
evi tar  as vul tuosas perdas 
resultantes dos acidentes e 
doenças do trabalho, tornando as 
empresas mais competitivas.

Uma publicação do Goldman 
Sachs, um dos principais bancos 
de investimento do mundo, com 
base em um estudo realizado de 
novembro de 2004 a outubro de 
2007, informou que empresas 
com gestão precária de SST 
t i v e r a m  p i o r  d e s e m p e n h o 
financeiro do que aquelas com 
gestão efetiva. Outro estudo 
revelou que uma empresa de 
produtos florestais economizou 
mais de US$ 1 mi lhão em 
indenizações e outros custos, de 
2 0 0 1  a  2 0 0 6 ,  i n v e s t i n d o 
aproximadamente US$ 50.000 
em melhorias na gestão de SST. 

O cenário nacional mostra uma 
n e c e s s i d a d e  u r g e n t e  d a s 
organ izações adotarem as 
melhores práticas em Segurança 

e Saúde no Trabalho, conforme 
descrito a seguir:

1-  Compromet imento da 
l i de rança ,  com ên fase  no 
fortalecimento da Cultura de SST;

2- Identificação de perigos e 
avaliação de riscos contínuas;

3- Treinamento efetivo na 
prevenção de ac identes e 
doenças do trabalho;

4- Sistema de comunicação de 
desv ios e inc identes,  com 
medidas corretivas imediatas;

5- Inspeções e auditorias de 
SST, com medidas corretivas 
imediatas;

6- Procedimentos de trabalho 
seguros e saudáveis;

7 -  U s o  a d e q u a d o  d o s 
equipamentos de proteção 
coletiva (EPC) e individual (EPI);

8- Preparação e resposta a 
emergências;

9- Monitoramento da saúde de 
toda a força de trabalho; e

1 0 -  E n g a j a m e n t o  d o s 
trabalhadores, promovendo a 
c o m u n i c a ç ã o  a b e r t a  e  a 
colaboração mútua.

Nesse contexto de elevada 

precariedade na prevenção de 
acidentes e doenças do trabalho 
no país, merece destaque a 
iniciativa da prefeita Kátia Miki em 
desenvolver o Projeto Segurança 
e Saúde nas Escolas Municipais 
d e  B a r r a  d o  P i r a í ,  c u j a 
implantação foi iniciada em 28 de 
a b r i l  d e  2 0 2 6 ,  d a t a 
criteriosamente escolhida por 
seus coordenadores.

Clínica São Miguel - Barra do Piraí
Rua Barão de Santa Cruz, 217 - Centro

(24) 2443-1440

Errata:
A matéria publicada na edição 
330, página 03, de maio de 
2026 ,  onde  se  Lê :  128 
Transtornos Mentais no 
Brasil atingiram record em 
2025,

Leia-se:
 Transtornos Mentais no 
Brasil atingiram record em 
2025.

Clínica Especializada de Pediatria e 
Dermatologia Akel e Filgueiras

Rua Joaquim de Carvalho, 70 
Centro - Barra do Piraí

Dr. Mauro Porcaro Filgueiras
Dra. Cláudia R. Z. Akel Filgueiras
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Exames de Vista Ÿ Óculos Solares e de Grau
Preços especiais a Vista Ÿ Lentes de Contato

Rua Paulo de Frontin, 90 
CentroŸBarra do Piraí 

(24) 2442-5570
99841-5937

Você sabia que quase metade dos 
brasileiros não pratica o mínimo 
recomendado de atividade física? Esse 
cenário impacta diretamente a saúde e 
está associado, por exemplo ao 
aumento de peso corporal. De acordo 
com dados do Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE), a 
obesidade mais que dobrou entre 
adultos no país nos últimos anos. 
M e s m o  c o m  o  a v a n ç o  d o  
sedentarismo, um hábito segue muito 
presente na cultura brasileira: o futebol.

Para muitas pessoas, ele acaba 
sendo uma das formas mais acessíveis 
de se movimentar e sair da rotina 
sedentária, ainda que por algumas 
horas na semana. Mas será que jogar 
futebol apenas no fim de semana é 
suficiente para cuidar do corpo?

A seguir, entenda os benefícios da 
prática e os cuidados essenciais para 
não transformar o momento de lazer 
em um risco para a saúde.

Quais os benefícios do futebol? O 

futebol é uma atividade completa, que 
envolve diferentes capacidades do 
co rpo  e  pode  t razer  ganhos  
importantes para a saúde.
Entre os principais benefícios, 
estão: Melhora do condicionamento 
card iovascu lar ;  fo r ta lec imento  
muscular; Aumento da resistência 
f í s i c a ;  d e s e n v o l v i m e n t o  d e  
coordenação, equilíbrio e agilidade; 
redução do estresse e melhora do bem-
estar mental; e estímulo à socialização. 
Além disso, a prática contribui para o 
controle de fatores de risco associados 
a doenças crônicas, ao mesmo tempo 
em que promove lazer e interação 
social.

Jogar futebol emagrece?
Sim, o futebol contribui para o 
emagrecimento. A prática aumenta o 
g a s t o  c a l ó r i c o ,  m e l h o r a  o  
condicionamento físico, favorece a 
redução do percentual de gordura e 
pode ajudar no ganho de massa 
muscular. Mas é importante ajustar a 

expectativa. O emagrecimento não 
depende só da atividade física que é 
feita durante o jogo. O resultado 
envolve diferentes fatores, como 
alimentação, rotina e regularidade da 
prática. Ou seja, o futebol pode ser um 
aliado importante, mas seus efeitos são 
mais consistentes quando fazem parte 
de um conjunto de hábitos saudáveis.

Os riscos do futebol para o 
“atleta de fim de semana”
O futebol exige movimentos intensos e 
variados: corridas curtas e intensas, 
saltos, mudanças rápidas de direção, 
freadas bruscas e o contato físico 
constante. Por ser um esporte de 
impacto, o risco de lesões é maior, 
principalmente em regiões como 
joelhos, tornozelos, coxas e púbis. 
Esse risco tende a ser maior para o 
chamado “atleta de fim de semana”, 
perfil de quem passa a maior parte da 
semana sem se exercitar e concentra o 
esforço físico em pouco tempo. Sem o 
preparo adequado, os músculos e as 
articulações são submetidos a uma 
carga qual não estão preparados.

Esse cenário costuma se agravar na 
presença de três agravantes: 
Sobrepeso; baixo condicionamento 

físico; ausência de orientação. Nessas 
condições, as articulações ficam mais 
expostas ao impacto, o que aumenta o 
risco de torções, desequilíbrios e 
lesões musculares.

Sentir dor durante o jogo é normal?
Existe uma ideia de que sentir dor faz 
parte da prática esportiva. No entanto, 
do ponto de vista da saúde, a dor é um 
sinal de alerta do corpo indicando que 
algo pode não estar funcionando bem. 
Insistir no esforço mesmo com dor 
pode agravar o quadro. 

Em casos de dor mais intensa ou 
suspeita de lesão, algumas medidas 
imediatas podem ajudar: Interromper 
a atividade e manter a região em 
repouso; aplicar gelo por cerca de 20 
minutos, se possível com leve 
compressão; elevar o membro afetado 
para ajudar a reduzir o inchaço; 
procurar avaliação médica antes de 
retomar; adotar essas medidas desde o 
início da lesão pode ajudar a evitar 
problemas maiores e facilitar uma 
recuperação mais rápida.

Como jogar futebol com 

Atendimento: 3ª e 5ª Feira, das 
9:40h as 12h e 13:40h as 16h

2442-1700
98152-7100

(24)

O SEU ÓCULOS DE GRAU,
NOSSA ESPECIALIDADE.

O melhor da moda
para todos os 

Estilos

oticanovabarra@gmail.com

/OticaNovaBarra (24) 98855-0346

(24) 2442-1895Rua Paulo de Frontin, 139 Ÿ Centro Ÿ Barra do Piraí/RJ

DIAGNÓSTICO POR IMAGEM
& CLÍNICA

FUTEB    L de fim de semana O QUE VOCÊ 
PRECISA SABER

Particular; Amil, Bradesco, 
Unimed, Liv Saúde, Bom Jesus, 

Cherem e AAPVR

(24) 99277-1467

(24) 2443-3147 / 99264-7378

mais segurança?
A prevenção de lesões começa antes 
mesmo de entrar em campo.

A forma como o corpo é preparado 
influencia diretamente tanto o 
desempenho quanto a segurança 
durante o jogo.

Alguns cuidados são fundamentais:
Fortalecimento muscular: melhora a 
estabilidade das articulações e a 
absorção de impacto.
Base cardiorrespiratória: prepara o 
corpo para o esforço físico.
Progressão gradual: aumenta a 
intensidade e o tempo de prática aos 
poucos.
Orientação profissional: ajuda a 
identificar limites e ajustar a rotina.

Saúde em Pauta/Prevenção e tratamento de Doenças

Agência SA365 | Edição e 

Revisão Técnica: Unimed do Brasil

Fontes: Revista Multidisciplinar do 
Nordeste Mineiro, Universidade Estadual do 
Centro-Oeste, Revista Brasileira de Futsal e 
Futebol, Associação Médica do Rio Grande 

do Sul, Tribunal de Justiça do Distrito 
Federal e dos Territórios, HCor, Harvard 

Health Publishing, IBGE

Com preparo e 
regularidade, o 
futebol tende a 
ser uma prática 
mais segura e 
sustentável ao 
longo do tempo.

Para mais dicas 
de saúde e
bem-estar,

confira outros
conteúdos do

Portal Viver Bem.
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     (24)

99845-7514

Rua Gov. Portela, 28 S/ 02 e 03 GaleriaŸCentroŸBarra do Piraí

@podologaandreiabraga
@andreia_bragab

    (24) 
99967-0155

TRATAMENTOS DOS PÉS:
CALOS, UNHAS ENCRAVADAS, 

MICOSES, ÓRTESES

P A R T I C U L A R • U N I M E D 

Rua Paulo de Frontin, 139/104 
Centro Ÿ Barra do Piraí

• GINECOLOGIA C/ AVALIAÇÃO COLPOSCÓPICA 

2442-5110
   99321-9507

P A R T I C U L A R • U N I M E D 

Rua Paulo de Frontin, 139/104 
Centro Ÿ Barra do Piraí

PSIQUIATRIA - MEDICINA PSICOSSOMÁTICA - PSICANÁLISE

2442-5110
99321-9507

Andreia Braga
Estética & Podologia

Cursando Enfermagem
(24) 99845-7514

PREVENÇÃO AINDA É
O MELHOR REMÉDIO

A Artropatia de Charcot é uma doença rara que afeta os ossos e 

articulações dos pés. Ela ocorre principalmente em pessoas com 

Diabetes que perderam a sensibilidade nos pés. Pequenos traumas 

passam despercebidos e causam lesões progressivas. Os principais 

sintomas são inchaço, vermelhidão e aumento da temperatura do pé.

Em muitos casos, há pouca ou nenhuma dor. Com o avanço da 

doença, o pé pode ficar deformado e instável. O diagnóstico é feito por 

exames clínicos e de imagem, como radiografia e ressonância.

O tratamento inclui imobilização, repouso e controle do diabetes. 

Também podem ser usados calçados ortopédicos e cirurgia em casos 

graves. O diagnóstico precoce ajuda a evitar deformidades e 

amputações. Cuidem bem dos seus pés, ao pequeno sinal diferente, 

procurem ajuda. Salva vidas, salva seus pés.

DOENÇA RARA QUE AFETA OS PÉS

DRA. 
MILENA CABRAL
CARDIOLOGIA E CLÍNICA GERAL  /  CRM/RJ: 52-1187813 / RQE: 53310

Consultório Médico: Rua Dr. Morais Barbosa, 276  /  Centro - Barra do Piraí / RJ

ØCONSULTA MÉDICA
ØRISCO CIRÚRGICO
ØELETROCARDIOGRAMA
ØMAPA 24 HORAS

ŸAtendimentos:
   Particular
   Unimed
   Bom Jesus
 

ŸAgendamentos:
     (24) 2442-1028 / (24) 2443-2244
     (24) 99851-1256 / (24) 99956-5253

dramilenacabral@yahoo.com
@dramilenacabral

Com a chegada dos dias frios de 
estações como o outono e o inverno, 
cresce a preocupação com as 
doenças respiratórias em crianças. 
As temperaturas mais baixas e o 
clima seco favorecem a circulação de 
vírus e agravam quadros como gripe, 
resfriado, bronquiolite, rinite, sinusite, 
asma, bronquite e até pneumonia.

Segundo Roberta Ferreira, 
enfermeira do Brazilian International 
School - BIS, de São Paulo (SP), as 
crianças são mais vulneráveis às 
doenças respiratórias porque ainda 
estão com o sistema imunológico em 
desenvolvimento, o que facilita a 
infecção por vírus e bactérias e pode 
agravar quadros alérgicos e 
respiratórios já existentes. “Durante 
os meses mais frios, é comum 
observarmos um aumento nos casos 
de doenças respiratórias entre as 
crianças. As baixas temperaturas e o 
ar mais seco podem ressecar as vias 
aéreas e comprometer as defesas 
naturais do organismo, facilitando a 
entrada de vírus e outros agentes 
infecciosos. Mas com alguns 
cuidados simples no dia a dia, é 
possível reduzir bastante os riscos”, 
explica.
 
Entre as doenças mais comuns 
que costumam aparecer nessa 
época, estão:
Resfriado: infecção viral mais leve, 
com sintomas como coriza, espirros, 
tosse e congestão nasal;
Gripe: infecção viral que causa febre, 
tosse, dor no corpo, coriza e mal-
estar. Em crianças, pode evoluir para 
complicações respiratórias;
Asma: doença inflamatória crônica 
das vias aéreas que provoca falta de 
ar, chiado no peito e tosse, podendo 
ser agravada no frio;

Como proteger as crianças
com a chegada do frio

Bronquiolite: inflamação dos 
bronquíolos, comum em bebês e 
crianças pequenas. Pode causar 
chiado no peito, tosse e dificuldade 
para respirar;
B r o n q u i t e :  i n f l a m a ç ã o  d o s  
brônquios, geralmente acompanhada 
de tosse, chiado e produção de 
secreção;
Rinite alérgica: inflamação da 
mucosa nasal causada por alergias, 
com sintomas como espirros, coriza e 
coceira no nariz;
Sinusite: inflamação dos seios da 
face, que pode causar nariz entupido, 
secreção, dor facial e tosse;
Pneumonia: infecção dos pulmões 
causada por vírus, bactérias ou 
fungos, com sintomas como febre 
alta, tosse e dificuldade respiratória.
 

DICAS PARA PREVENIR 
DOENÇAS RESPIRATÓRIAS 

EM CRIANÇAS
De acordo com a profissional do 

BIS, as medidas abaixo, são úteis 
para que pais e responsáveis 
colaborem para manter longe as 
doenças oportunistas desse período.

Mantenha a vacinação da criança 
em dia; Ensine e incentive a higiene 
das mãos; Deixe os ambientes 
ventilados,  mesmo em dias frios; 
Ev i te  mudanças bruscas de 
temperatura, como manter a criança 
em ambientes muito quentes, e logo 
depois, submetê-las a locais frios; 
Incentive a hidratação, o que ajuda a 
manter as v ias respiratór ias 
hidratadas e protegidas; Ofereça 
alimentação equilibrada, com frutas, 
legumes e alimentos ricos em 
nutrientes, que ajudam a fortalecer a 
imunidade; Redobre os cuidados com 
a limpeza da casa, já que a poeira, 
mofo, ácaros e pêlos de animais,  

podem agravar alergias e doenças 
respiratórias; Lave roupas e 
cober tores guardados;  Ev i te  
exposição da criança à fumaça e 
cheiros fortes; Evite contato da 
criança com pessoas gripadas; No 
caso dos bebês, mantenha o 
aleitamento materno, o que ajuda a 
proteger contra infecções.
 
PARCERIA FAMÍLIA E ESCOLA

A prevenção e o cuidado com 
doenças respiratórias infantis 
também dependem de uma atuação 
conjunta entre família e escola. 
Segundo Roberta, os pais e 
responsáveis devem estar atentos 
aos sintomas que exigem avaliação 
médica e comunicar a instituição de 
ensino sempre que a criança 
apresentar sinais de adoecimento. 
“Febre persistente, chiado no peito, 
dificuldade para respirar, respiração 
acelerada, cansaço excessivo, 
recusa para comer ou beber e 
prostração são alguns sinais de 
alerta. Quando a criança apresenta 
dificuldade para respirar, a barriga 
‘afundando’ ao respirar ou coloração 
arroxeada nos lábios, é fundamental 
procurar atendimento médico 
imediatamente”, alerta.

No ambiente escolar, medidas 
preventivas ajudam a reduzir a 
disseminação dessas doenças, 
como a higienização frequente dos 
espaços, orientar as crianças sobre 
etiqueta respiratória, como cobrir 
nariz e boca ao tossir ou espirrar, e o 
monitoramento de sintomas ao longo 
da rotina. 

A especialista: Roberta Ferreira é 
enfermeira e atua há quase 14 anos no 
Brazilian International School, em São 

Paulo, com experiência em enfermagem 
escolar, promoção da saúde e cuidado 

diário dos alunos. 

ARTROPATIA DE CHARCOT:
o que é, causas, sintomas

e tratamento

Cuidados simples ajudam a evitar gripes, resfriados, bronquiolite, crises
alérgicas e outras condições comuns durante o outono e o inverno.
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Tratamento de 
doenças dos

 intestinos, reto, 
ânus e hemorroidária 

(ligadura elástica 
método não cirúrgico)

Drª. Luciana Fraga Campos

Rua Moreira dos Santos, 18 S/ 306 
Edifício Vitória Régia Ÿ Centro  

Barra do Piraí Ÿ     (24) 99865-8738

Acadêmicos de Medicina do UGB 
participam de cerimônia em
respeito ao cadáver desconhecido

Acadêmicos do curso de 
M e d i c i n a  d o  C e n t r o  
Universitário Geraldo Di 
Biase (UGB) participaram, 
na tarde desta sexta-feira, 
dia 15, no campus Barra do 
Piraí, da Cerimônia em 
Respei to  ao Cadáver  
Desconhecido. O evento 
r e u n i u  e s t u d a n t e s ,  
professores e convidados 
e m  u m  m o m e n t o  d e  
reflexão, humanismo e 
valorização da ética médica.

A programação teve início 
com a palestra de abertura 
“ M e d i c i n a  e  M o r t e ” ,  
ministrada pelo professor 
doutor Antônio Braga Neto, 
presidente do Conselho 
Regional de Medicina do 
Estado do Rio de Janeiro 
(Cremerj). Em seguida, 
foram realizadas falas 
voltadas ao humanismo e à 
espiritualidade, com a 
participação do padre Paulo 
Sérgio de Almeida, da 

Diocese de Barra do Piraí; 
do pastor Celso Martinez, 
da 2ª Igreja Batista de Barra 
do Piraí; e de Matheus 
P e d r o z a ,  d o  Te m p l o  
Umbandis ta  Pai  José 
Cambinda. Logo após, os 
presentes acompanharam 
uma apresentação musical 
conduzida pelo maestro 
Antônio Carlos da Silva. O 
evento foi encerrado com 
u m  c o f f e e  b r e a k  d e  
confraternização entre os 

participantes.
O reitor do UGB e 

coordenador do curso de 
Medicina, Dr. Francisco 
Sampaio ,  destacou a  
importância da cerimônia 
para a formação dos 
acadêmicos. “Este ato 
r e p r e s e n t a  o  
reconhecimento e o respeito 
àqueles que, mesmo sem 
t e r e m  a  i d e n t i d a d e  
reconhecida, contribuem 
silenciosamente para o 

ensino da Medicina, para a 
ciência e para a formação de 
futuros profissionais da 
saúde.

Ainda de acordo com o 
reitor, a cerimônia sela o 
compromisso moral do 
estudante com a ética 
médica, o respeito à vida e o 
c u i d a d o  a o  p r ó x i m o ,  
princípios que deverão 
acompanhar os futuros 
médicos ao longo de toda a 
carreira profissional.

Acadêmicos de 
Medicina do UGB 



Beba água: A sensação de boca seca é uma condição comum entre pessoas idosas e ocorre pela diminuição do fluxo de saliva devido ao 
envelhecimento, a condições crônicas de saúde e ao uso de medicamentos, como antidepressivos. Converse com seu dentista sobre 
possibilidades de tratamento para o quadro se você apresentar esses sintomas.

Evite fumar e consumir bebidas alcoólicas em excesso: O tabaco e o álcool são substâncias que prejudicam o estado dos dentes e da 
gengiva, além de aumentarem o risco de câncer de boca.

Faça acompanhamento regular com o dentista: Esse acompanhamento é fundamental para avaliação dos cuidados de prevenção de 
doenças bucais, tratamentos e próteses necessários, além de orientações sobre práticas de higiene oral individualizadas.
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BARRA DO PIRAÍ: 
5 Lojas no Centro

BARRA MANSA:
2 Lojas no Centro 

MENDES:
2 Loja no Centro

VOLTA REDONDA:
6 Lojas (Centro, Vila, 
Aterrado e Retiro)

PIRAÍ: 
1 Lojas no Centro

RESENDE:
1 Lojas
(Campos Elíseos)

www.drogariaspovao.com.br
2443-9

850

ØFADI “Fellow Academy of Dentistry Internacional”

   Membro da ALBI Academia Luso Brasileira de  

   Implantodontia

ØMembro do PI Branemärk Institute, Bauru, SP.

ØDoutor em Clínicas Odontológicas SLMandic 

   Campinas,  SP.

ØMestre em Reabilitação Oral UVA, RJ.

ØEspecialista em Implantodontia ABO RJ.

ØEspecialista em Prótese Dentária FO-FAA Valença, RJ.

ØCoordenador do Curso de Especialização em  

   Implantodontia da ABO Regional Barra Mansa, RJ.

ØCoordenador do Curso de Especialização em 

   Implantodontia no Instituto COOF, Barra da Tijuca, RJ.

ØCoordenador dos Cursos de Pós-Graduação no  

   Instituto EPICO, Volta Redonda, RJ.

ØProfessor do Curso de Especialização em Implantodontia  

   no ICRN, Valença, RJ.

ØPresidente da ABO Regional Barra do Piraí, RJ

ØRepresentante do CRO RJ Regional Barra do 

   Piraí, RJ.

Muitos são os benefícios da 
CIRURGIA SEM CORTES, GUIADA 
POR COMPUTADOR: Sem cortes e 
suturas, menor tempo da cirurgia, 
precisão no planejamento, maior 
conforto no trans e no pós-operatório, 
soluções estéticas e funcionais 
imediatas e previsibilidade no 
t r a t a m e n t o  c o m  i m p l a n t e s  
osseointegrados. Dr. Reynaldo 
Porcaro está credenciado pela maior 
empresa de implantodontia da 
América Latina em Cirurgia Sem 
Cortes, Guiada Por Computador. 
Inovações Tecnológicas inaugurando 
uma nova era na Implantologia. 
Novos conceitos e tendências, 
buscando oferecer aos pacientes, 
maior agilidade, precisão, conforto e 
previsibilidade no tratamento com 
implantes osseointegrados. Nesta 
linha, procedimentos guiados por 
computador, através dos quais é 
possível um planejamento protético-

cirúrgico prévio, tornaram-se 
importantes ferramentas de uso 
clínico. Indicados de maneira 
c r i t e r i o s a ,  p r e s t a  a u x í l i o  
in teressante que objet ivam 
reabilitações em carga ou função 
imediata, ou seja, instalação do 
implante (cilindro de titânio) e da 

“Pouca coisa é necessária 
para transformar 

inteiramente uma vida: 
amor no coração e sorriso 

nos lábios” 
(Martin Luther King)

Saúde Bucal

prótese (dentes) imediatos.

CIRURGIA SEM CORTES, 

GUIADA POR COMPUTADOR, 

INOVAÇÕES TECNOLÓGICAS 

INAUGURANDO UMA NOVA 

ERA NA IMPLANTOLOGIA!!!    

Dr. REYNALDO PORCARO 
Cirurgião Dentista ● CRO-RJ 15325

Site: 
http://reynaldoporcaro.wix.com/reynaldoporcarodonto

E. mail: 
odontologiareynaldoporcaro@gmail.com
https://www.facebook.com/odontologiareynaldoporcaro
https://www.instagram.com/drreynaldoporcaro/?hl=pt-b

@reynaldoporcaro ♦  @drreynaldoporaro ♦ @elainefilgueiras

Implantes sem cortes - Cirurgia Guiada

Dicas de cuidados 
com a saúde bucal 

na 3ª idade
Time de Saúde Sírio-Libanês
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Dr. Rafael V. S. Moura

Prótese

Drª Julianne Leite

ACESSIBILIDADE
DIREITO DE TODOS

CLÍNICA GERAL • IMPLANTE
PRÓTESE DENTÁRIA

Rua Paulo de Frontin, 189/201
CENTRO - BARRA DO PIRAÍ 

((24) 2442-2150 / 99968-6931

Clínica Geral
Implante

Ortodontia

Dr.ª Simone A. Moreira
CIRURGIÃ DENTISTA - CRO: 20583-8

((24) 2442-7502
(24) 99906-2913

DR. MATHEUS FERNANDES 
CIRURGIÃO-DENTISTA - CRO/RJ 45653

fmodontocare@gmail.com
Rua Paulo de Frontin, 139/901

Centro - Barra do Piraí

DRª MARIANA SIMÕES DE OLIVEIRA
CIRURGIÃ-DENTISTA - CRO/RJ 45651

Simone Moreira

Matheus Fernandes

Praça Nilo Peçanha, 96/102 - Centro

VÁRIOS CONVÊNIOS • PLANOS PRÓPRIOS

TUDO EM ODONTOLOGIA
EM UM SÓ LUGAR

BARRA DO PIRAÍ

Sindicato dos Trabalhadores no Comércio de
Bens e Serviços de Barra do Piraí e Valença

(24) 2447-1900

(24) 2447-1919

Danielle Portella

Rua Tiradentes, 132 
Centro . Barra do Piraí

Marcação de
Consultas

Dr. Reynaldo Porcaro
ver pág. 07 e 08

Reynaldo Porcaro

3017-0401



um formigueiro e deixa que as formigas 
façam o “banho químico”.
Anting ativo: ele coleta as formigas com 
o bico, esmagando-as e espalhando o 
ácido em seu corpo e penas. Esse 
comportamento é relativamente comum 
e já foi observado em mais de 200 
espécies de aves - incluindo corvos, 
gaios, chapins e estorninhos. Estudos 
recentes, como um publicado no 
Journal of Ornithology, mostram 
padrões entre meses de alta umidade e 
temperatura, fortalecendo a hipótese de 
que o anting é eficaz contra parasitas.
Os cientistas discutem várias possíveis 
funções para esse comportamento 
como o Controle de parasitas; 
Manutenção das penas; Preparação 
alimentar; Efeitos sensoriais, já que o 
ácido provoca uma sensação de 
“intoxicação leve”, comparável a um 
analgésico.
O “anting” destaca a inteligência 
adaptativa das aves: elas encontraram 
uma forma natural e autossuficiente de 
se proteger. A natureza, de fato, pode 
ser uma farmácia viva - e corvos e 
outras aves conheceram bem esse 
remédio.
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Rua Benedito Ultra, 272
Centro — Itakamosi

(21) 3180-3761

(24) 99208-9995

ita272rec@gmail.com

EXAMES LABORATORIAIS
VACINAS 

Rua Luís Camerano, 253
Belvedere • Barra do Piraí  

((24) 2444-7665 •     (24) 99269-2448

H.S. COUTINHO INDÚSTRIA E COMÉRCIO LTDA, contrata pessoas
com deficiência. Devem possuir laudo médico e reabilitados do INSS,

devem possuir um certificado que comprove sua situação.

cv@casadoarroz.com.br. 

 PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA

Para se candidatar a uma das vagas,

é necessário enviar currículo para o email:

FERRAMENTAS Ÿ  PEIXES ŸPET-SHOP

GAIOLAS Ÿ  MEDICAMENTOS

VACINAS Ÿ  ARTIGOS DE PESCA

Seu PET
sempre
FELIZ

(24)
2442-3975

98806-5012

Rua Luiz Teixeira Neto, 21
Santana Ÿ

Emergência 24 pelo Zap

Barra do Piraí

    (24) 

98106-0525

98106-0559

ŸConsultas 
ŸCirurgias 
ŸVacinas 

ŸLaboratório 
próprio

ŸUltrassonografia
ŸRaios X

ŸFarmácia PET 
com Delivery

Atendimento de
animais silvestres

Dermatologia
Veterinária

FOREST VETS

VETERINÁRIOS 
A FLORESTA

Você não leu errado. Este é um 
surpreendente ritual da natureza, ou 
seja, : quando um corvo - ou outras aves 
- não está bem, ele pousa próximo a um 
formigueiro, abre as asas e fica 
completamente imóvel, permitindo que 
as formigas caminhem por seu corpo. 
Ou, em outro tipo de comportamento, 
ele pega formigas no bico e as esfrega 
diretamente nas penas. Essa prática é 
conhecida na biologia como “anting”.
O que as formigas oferecem? 
Formigas do tipo Formicinae, comuns 
em muitos formigueiros, produzem 
ácido fórmico - um poderoso agente 
com propriedades antiparasitárias, 
antifúngicas e bactericidas. Quando 
liberam esse líquido sobre as penas do 
corvo, elas ajudam a eliminar fungos, 
bactérias e ectoparasitas, como ácaros 
e piolhos.
O anting pode ser passivo ou ativo?
Anting passivo: o pássaro pousa sobre 

QUANDO O CORVO FICA DOENTE,
ELE PROCURA FORMIGAS!

CORVO X FORMIGUEIRO



Facilite seu dia a dia com a Chaleira Elétrica Inox 1,8 Litros! Ideal 
para esquentar água de forma rápida e segura, ela é perfeita para 
o preparo de chás, cafés, sopas instantâneas e muito mais. Com 
aquecimento ultrarrápido e capacidade de até 1,8L, essa chaleira 
combina design moderno em aço inox com funcionalidades 
inteligentes como desligamento automático, trava de segurança e 
base antiderrapante. 
Aquecimento rápido: água quente em poucos minutos 
Desligamento automático: mais segurança e durabilidade
Trava de segurança: evita acidentes durante o uso 
Design em inox: moderno e elegante para sua cozinha Luz 
indicadora de funcionamento: mostra quando está ligada 
Uso indicado: 
Esquentar água 
para chás, cafés, 
alimentos 
instantâneos. 
Transforme sua 
hora do chá ou 
café em um 
momento 
especial!

A Pistola 
Massageadora 
Elétrica Profissional, 
da Micgeek, é a 
ferramenta ideal para 
praticantes de 
esportes e para 
pessoas que sofrem 
de dores musculares 
causadas pelo 
estresse do dia a dia. 
A terapia percussiva 
pode acelerar a 
recuperação e reduzir 
as dores musculares, 
diminuir o acúmulo do 

ácido lático e melhorar a circulação sanguínea. A cabeça substituível da 
massagem permite que seu corpo aprecie a massagem multi-angular. Você 
pode ajustar livremente o ângulo pressionando o botão. O massageador 
ajuda a liberar a tensão e aliviar os músculos doloridos, relaxar todos os 
seus grupos musculares e energizar todo o seu corpo.
Vem com 4 cabeças exclusivas para alcançar o relaxamento do pescoço, 
ombro, braços, costas, lombar e pernas. Possui também 6 frequências de 
velocidade projetadas para atingir diferentes camadas dos grupos 
musculares. A intensidade da massagem é ajustável e de fácil controle 
graças ao indicador de velocidade.
O massageador conta com um motor de qualidade excepcional de até 3.200 
rotações por minuto que permite uma massagem terapêutica poderosa 
aliviando a fadiga muscular e aumentando a circulação sanguínea.
Equipado com um dispositivo inteligente de proteção contra sobrecarga, o 
Massageador Pistola desliga automaticamente caso o uso contínuo 
ultrapasse 15 minutos. A bateria de lítio recarregável de 1.800mAh de alta 
qualidade garante tempo de uso de até 2 horas. Leva 1,5 - 2 horas para ser 
totalmente carregada.
Os BENEFÍCIOS são variados: Ajuda a aliviar os músculos tensos, dores e 
rigidez das costas e articulações; auxilia na liberação de serotonina; alivia a 
tensão emocional; e auxilia na redução do linfedema (inchaço dos tecidos).
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Rua Ernesto Benevides, 85 Lj B Centro
Barra do Piraí (ao lado da Santa Casa)

R. Barão de Vassouras, 33 - Centro - Vassouras

((24) 98121-0861 / 98839-1933

Rua da Estação, 184  - Centro - Barra do Piraí

PARAÍBA
UTILIDADES DO LAR

Rua do Mineiros, 47 - Centro - Valença

Soluções paraSoluções para
MULTInecessidadesMULTInecessidades
Soluções para
MULTInecessidades

BARRA DO PIRAÍ : Av. Prefeito Ar thur Costa, 966 - Muqueca
((24) 2443-1690 / 2443-1969 / 2443-1717 / 2443-1285 /     97402-5490

FABRICAÇÃO  PRÓPRIA  DE  BLOCOS  DE  CONCRETO  E  LAJES  PREMOLDADAS • MARMORARIA  E  MADEIRAS  EM  GERAL

DESIGN 
MULTIFUNCIONAL:
Possui design 2-em-1 com 
raspador de silicone e rodo 
de borracha, permitindo 
lidar com diversos tipos de 
sujeira de forma versátil.

ECONOMIZA
TEMPO E ESFORÇO:
 Realiza a limpeza de todas 
as superfícies de maneira 
rápida e prática, poupando 
t e m p o  e  f a d i g a  d o  
limpador.

LIMPEZA PERFEITA: Ideal para remover cabelos, pelos de animais, 
derramamentos, vidro quebrado e manchas grudadas. Deixa 
qualquer superfície impecavelmente limpa.

VERSATILIDADE TOTAL: Pode ser usado em pisos de madeira, 
cerâmica, mármore, laminado e carpetes, entre outros, graças à 
borracha macia que não risca.

TAMANHO PRÁTICO: Com dimensões compactas de 30cm, é fácil 
de armazenar e transportar, cabendo na maioria dos armários de 
limpeza.
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RODO VASSOURA 2 EM 1
COM CABO TELESCÓPICO AJUSTÁVEL
E BASE DE SILICONE



Fotos: Divilgação
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A chegada de um mês festivo, como 
junho, onde festejamos os Santos juninos, 

temos neste ano outra importante 
comemoração: a Copa do Mundo, e todas 

juntas pedem celebrações à altura. 

LAJES • CALÇAMENTO • COBERTURA • MANILHAMENTO • COCHO

GRELHAS • MURO DE PLACAS • MOURÕES • BLOCOS • COBOGOEXIJA A
MELHOR,

EXIJA
PRELAJE

Barra do Piraí: Av. Chequer Elias, 2813 Ÿ Vila Helena

Desde 1977

((24) 2442-0727 | 99944-4412
www.prelaje.com.br

(24) 2442-5083
    99857-3941

PARCELAMOS EM 10X SEM JUROS

ŸMóveisŸColchões
ŸEletrodomésticos

ŸCâmeras e Antenas Digitais

GALERIA
• FLORES • CESTAS

• AQUÁRIOS

• ARRANJOS ESPECIAIS

Praça Nilo Peçanha, 01
Centro - BARRA DO PIRAÍ

((24) 
2443-2197 / 2442-9856

99246-2411

Festas caipiras são um pretexto para brincar com peças que já 
possuímos em casa e dar nova vida e criar outras lúdicas e 
divertidas. Explore tecidos charmosos como a chita e todas as 

variantes como da chitinha (flores miúdas) ao chitão (de flores 
graúdas e esparsas). Hoje em dia a largura do tecido varia do 

tradicional 1,40 m à 2,80 m (ótimo para grandes toalhas). 
Falando em toalhas vale brincar de patchwork e criar uma toalha cheia 

de charme com retalhos bem coloridos. Uma ideia é a sobreposição de 
toalhas, de tecido com uma de renda por exemplo. Outra sugestão é tampo 
de uma estampa e barra ou saia de outra. Abuse das peças de palha, cestas, 
lanternas, leques, peneiras e chapéus (na Internet tem tutoriais que ensinam 
a transformar palhas em cestinhas de galinhas à porta doces, vale conferir). 
Peças de barro, como vasos e cachepôs dão ótima estrutura para a 
decoração da festa.

Outra ideia simples seria aproveitar caixas de papelão e recortar grandes 
pétalas de flores e recobrir esse material como a chita e cola branca. Se você 
preferir pode usar cola quente e também estruturar com arame grosso, faça 
várias, de tecidos diferentes e se quiser fazer um arremate diferente, use 
sianinhas de cores contrastantes, ficam lindas e fazem um fundo para um 
buffet ou outro detalhe com a mistura do bambu e das folhas de bananeiras. 

Outra dica é usar bambolês de suporte para faixas de fitas e tiras de 
tecidos diferentes, que fazem um enfeite aéreo lindo, e não esqueça das 
correntes de papel que as crianças podem ajudar a confeccionar.

Criar um altar para receber os três Santos juninos e acolher os pedidos 
dos seus convidados fica super Interessante. Se você tiver dotes artísticos, 
crie a capelinha de melão para o São João, o pãozinho de Santo Antônio e as 
chaves de São Pedro.

Mas como esse ano temos Copa do Mundo, se quiser use as cores da 
bandeira na decoração. Deixar um lugar para as pessoas se produzirem na 
festa é uma forma dos seus convidados entrarem no clima, flores para o 
cabelo, retalhos para customizar as roupas, gravatas feitas com o miolo das 
caixas de fósforos e chapéus de palha, vão deixar suas visitas e convidados 
prontos para a gandaia e o arrasta pé.

No mais é curtir e aproveitar todas as festividades que chegam em junho. 
Boas festas!

Ricardo Augusto Moura Gomes,
Muito Além do Jardim, de Ipiabas
Barra do Piraí/RJ • (24) 2437-1234
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Licença de Operação

R F  U S I N A G E M  E 
FABRICAÇÃO LTDA, CNPJ: 
54.248.139/0001-88, torna 
púb l ico  que recebeu da 
Secre tar ia  Munic ipa l  do 
Ambiente e Sustentabilidade 
de Barra do Piraí a Licença de 
Operação nº LABP nº LO 
1174-2026, válida até o dia 16 
de março de 2032, através do 
Processo Administrativo nº 
020308/000047/2026 para 
r e a l i z a r  a  a t i v i d a d e  d e 
S e r v i ç o s  d e  u s i n a g e m , 
tornearia e solda (COD. 25.39-
0-01), e o seguinte código do 
CNPJ (COD. 28.61-5-00) na 
Rua Lauto Craft, nº 332, 
Califórnia da Barra, Barra do 
Piraí/RJ.

AVERBAÇÀO DE LICENÇA 

567/2026

A Sec re ta r i a  Mun ic ipa l  do 
Ambiente e Sustentabilidade de 
Barra do Piraí,  no uso das 
atribuições legais e que lhe são 
conferidas pelo artigo 6º da 
Resolução CONAMA 237/9,. Lei 
Complementar 140/2011, Decreto 
Municipal 122/2017 e Decreto 
E s t a d u a l  4 6 . 8 9 0 / 2 0 1 9 , 
p r o m o v e n d o  a s  s e g u i n t e s 
a l t e r a ç õ e s  n a  L i c e n ç a  d e 
Operação 0983/2023, emitida com 
b a s e  n o s  d o c u m e n t o s  e 
in formações constantes do 
Processo Administrativo Municipal 
n°4.909/2023.

Na linha 10. da Página 1 de 2 
onde se lê:
Atividade: Sede administrativa 
com ponto de abastecimento de 
veículos.

Leia-se:
Atividade: Sede administrativa 
com ponto de abastecimento de 
veículos e os demais códigos do 
CNPJ (COD. 49.30-2-02), (COD. 
45.20-0-01). (COD. 45.20-0-05), 
(COD. 49.30-2-01), (COD. 52.11-
7- 99) e (COD. 52.12-5-00).

Condições de Validade:
1. Publicar o inteiro teor desta 
Averbação de Licença, em jornal 
de grande circulação, encaminhar 
cópia da publicação a Secretaria 
Municipal do Ambiente, no prazo 
de 30 (trinta) dias.
2.  Esta Averbação tem sua 
validade vinculada na Licença de 
Operação n° LO 0983/2023, 
desde  que  respe i t adas  às 
condições nela estabelecidas.
3. Realizar o armazenamento de 
pneus somente e área coberta.
4. Esta Averbação não o isenta da 
o b r i g a ç ã o  e  o b t e n ç ã o  d e 
quaisquer outras licenças e/ou 
autorizações exigidas pelas 
legislações em vigor.

‘‘A Gráfica do Lampião’’

Cartões Ÿ Panfletos Ÿ Livros
Cordéis Ÿ Xerox Ÿ Convites

Rua Capitão Júlio Vieira, 78
Casa 1 - Centro - Mendes/RJ

      (24) 98141-3084

Licença de Operação

MADEIRA ECOLEGAL 
SERRARIA LTDA, CNPJ: 
08.217.802/0001-60, torna 
público que recebeu da 
Secretaria Municipal do 
A m b i e n t e  e 
Sustentabilidade de Barra 
do Piraí  a L icença de 
Operação n° LABP nº LO 
1186-2026, válida até o dia 
05 de maio de 2032, através 
do Processo Administrativo 
n° 8355/2013 para realizar a 
atividade de Serrarias com 
desdobramento de madeira 
em bruto (COD. 16.10-2-03) 
e os demais códigos do 
CNPJ (COD. 31.01-2-00), 
(COD. 16.29-3-01), (COD. 
16.22-6-99) e (COD. 16.22-
6 - 0 2 ) ,  n a  E s t r a d a  d a 
Cerâmica, n° 540, Bairro de 
Fátima, Barra do Pirai/RJ.

Rua Aureliano Garcia, 18 Ÿ Centro
 Barra do Piraí Ÿ datafatos@uol.com.br

INTERNET Ÿ  FIREWALL
Ÿ ROTEADORES  Ÿ WIRELESS 

Ÿ REDE E WINDOWS
ŸMANUTENÇÃO DE MICROS

INFORMÁTICA

    (24)
2442-4356

INSTALAÇÃO  

VARIEDADE DE PRESENTES, ROUPAS,

UTENSÍLIOS, UTILIDADES DOMÉSTICAS,

COPA E COZINHA

(24) 2465-4573 /    99881-7750 

((24) 3347-2047
Av. Paulo de Frontin, 160 Loja 01
ATERRADO - VOLTA REDONDA

Praça Nilo Peçanha, 52/101
CENTRO • BARRA DO PIRAÍ

ADVOCACIA E IMOBILIÁRIA

99259-8152

Barra do Piraí, 04 de fevereiro de 2026.

Licença de Operação

GUSTAVO DO VALLE 

XAVIER 16488299700, 

CNPJ: 34.721.676/0001-

96,  to rna  púb l ico  que 

recebeu da Secretar ia 

Municipal do Ambiente e 

Sustentabilidade de Barra 

do Piraí  a L icença de 

Operação nº LABP nº LO 

1181-2026, válida até o dia 

16 de abril de 2038, através 

do Processo Administrativo 

nº 020308/000264/2024 

para realizar a atividade de 

Serviços de manutenção e 

reparação mecânica de 

ve í cu l os  au tomo to res 

(COD. 45.20-0-01), na Rua 

Orácio Lúcio Gonçalves, nº 

463, Califórnia da Barra, 

Barra do Piraí/RJ.

Licença de Operação

H S COUTINHO INDUSTRIA E 
COMERCIO LTDA,  CNPJ: 
28.580.702/0007-04,  torna 
p ú b l i c o  q u e  r e c e b e u  d a 
Secretaria Municipal do Ambiente 
e Sustentabilidade de Barra do 
Piraí a Licença de Operação nº 
LABP nº LO 1180-2026, válida até 
o dia 16 de abril de 2038, através 
do Processo Administrativo nº 
020301 /000097 /2025  para 
realizar a atividade de Comércio 
a t a c a d i s t a  d e  p r o d u t o s 
alimentícios em geral (COD. 
46.39-7-01) e os demais códigos 
do CNPJ (COD. 46.31-1-00), 
(COD. 46.32-0-01), (COD. 46.32-
0-02), (COD. 46.32-0-03), (COD. 
46.33-8-01), (COD. 46.35-4-02), 
(COD. 46.35-4-03), (COD. 46.35-
4-99), (COD. 46.37-1-01), (COD. 
46.37-1-02), (COD. 46.37-1-03), 
(COD. 46.37-1-04), (COD. 46.37-
1-05), (COD. 46.37-1-06), (COD. 
46.37-1-07), (COD. 46.37-1-99), 
(COD. 46.39-7-02), (COD. 46.91-
5-00) e (COD. 52.12-5-00), na 
Avenida Vereador Chequer Elias, 
n° 4505, Vila Helena, Barra do 
Piraí/RJ.

Licença de Operação

43.210.447 DIEGO ALVES DA 
SILVA, CNPJ: 43.210.447/0001-
06, torna público que recebeu da 
Secretaria Municipal do Ambiente 
e Sustentabilidade de Barra do 
Piraí a Licença de Operação nº 
LABP nº LO 1196-2026, válida até 
o dia 22 de maio de 2036, através 
do Processo Administrativo nº 
020301 /001048 /2026  para 
realizar a atividade de Serviços 
de manutenção e reparação 
m e c â n i c a  d e  v e í c u l o s 
automotores (COD. 45.20-0-01), 
na Rua Sebastião Pereira, nº 435, 
Califórnia da Barra, Barra do 
Piraí/RJ.

Licença de Instalação

BRUNO SANT’ANA DINELLI, 
CPF: 077.698.327-05, torna 
p ú b l i c o  q u e  r e c e b e u  d a 
S e c r e t a r i a  M u n i c i p a l  d o 
Ambiente e Sustentabilidade de 
Barra do Piraí a Licença de 
Instalação nº LABP nº LI 1198-
2026, válida até o dia 20 de maio 
de 2028, através do Processo 
A d m i n i s t r a t i v o  n º 
020301/000346/2026, para 
r e a l i z a r  a  a t i v i d a d e  d e 
Movimentação de terra - corte 
337,04 m³, na Rua Frutuoso Gil 
Gonçalves, lote 3 quadra 3, 
L o t e a m e n t o  N o v a  B a r r a , 
Matadouro - Barra do Piraí/RJ
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JOSÉ ARMANDO KELLY
OAB/RJ 57.959

Ÿ Cível 

Ÿ Trabalhista 

Ÿ Previdenciária

Rua Paulo de Frontin, 189/301
Centro Ÿ Barra do Piraí

josearmandokelly@yahoo.com.br

(24) 99824-1411

(24) 98107-1772

Rua Roberto Veiga,22
CENTRO - BARRA DO PIRAÍ

COMPETÊNCIA CONTABILIDADE

André Tomaz da Silva Braga
CRC-TC RJ 110.993

(24) 

99288-3886

competenciacontabilidadeab@gmail.com

Praça Nilo Peçanha, 52/101
CENTRO • BARRA DO PIRAÍ

Dr. Leni Marques
ADVOGADO

9
9

3
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5
-2

6
0

0

Caderno de Serviços
Advogados & Contadores

O que é uma União Estável
Villela Leite Pinto
ADVOCACIA E CONSULTORIA JURÍDICA 

Drª. Cláudia Villela Leite Pinto
OAB/RJ 164.226

Rua Ana Nery, 126 - Sala 102 - Centro

Edifício Atlântico - Barra do Piraí

claudiavillela@adv.oabrj.org.br

  ((24) 
2443-7997

 

Civil / Trabalhista / Previdenciário / Família / Consumidor   
Criminal / Imobiliário / Administrativo / Empresarial

ADVOCACIA E ASSESSORIA JURÍDICA

FERREIRA DE JESUS

      (24) 

Rua Ana Nery ● 120 Salas 303 e 304 ● Edifício Mirante ● Centro ● Barra do Piraí/RJ

(24) 99967-2580

Dra. Cristina T. Nani Vilas Bôas

Ana Maria Tavares Nani

(24) 97405-9446

Dr. José Faustino Ferreira de Jesus

2443-1472

JUNTOS PARA CRESCER!

‘‘ACREDITAR,	INVESTIR	E	TRABALHAR’’

„Banca do Samir, Esquina do Pecado,

„Banca do Alceu, Pça. Nilo Peçanha, 

„Banca do Leo, Pça. Nilo Peçanha,

„Banca da Luana, Pça. Nilo Peçanha,     

  „Myoff - (Térreo, Edifício Zeluan, 189/08)

  „Redação do Caderno Especial

• Outras localidades e Franquia: 

CADERNO ESPECIAL

ONDE VOCÊ PODE 
COMPRAR EM

BARRA DO PIRAÍ

   „Versão Digital Gratuita: 

      www.cadernoespecial.com.br

   „Informações - (24) 99814-8164

É possível ajuizar processo de 
separação no caso de União Estável?

Uma união estável é uma forma de relacionamento em que duas 
pessoas vivem juntas de maneira duradoura e com o objetivo de 
constituir uma família, sem necessariamente estarem casadas 
formalmente. No Brasil, a união estável é reconhecida legalmente e traz 
direitos e deveres semelhantes aos do casamento, como questões de 
herança, pensão e divisão de bens.

Para que uma união estável seja reconhecida, é importante que o 
casal tenha uma convivência pública, contínua e duradoura, além de ter 
a intenção de formar uma família. Embora não seja obrigatório, é 
comum que os casais formalizem a união por meio de um contrato ou 
escritura pública, especialmente para facilitar questões legais no futuro.

Sim, é totalmente possível ajuizar um processo de separação em 
caso de união estável! Embora a união estável não seja um casamento 
formal, ela tem seus próprios direitos e deveres, e a separação pode ser 
feita para resolver questões como a divisão de bens, guarda de filhos e 
pensão.

O processo de separação pode ser amigável, onde ambos os 
parceiros chegam a um acordo, ou litigioso, quando não há consenso. É 
sempre uma boa ideia consultar um advogado especializado para 
entender melhor os direitos e deveres de cada um e garantir que tudo 
seja feito de forma justa.

O Caderno 
Especial está 
adquirindo para seu 
acervo fotos, 
jornais, revistas, 
livros e filmes 
antigos sobre Barra 
do Piraí.

- Serviços de guincho 
24 horas - Oficina do 
Ciríaco, Barra do Piraí. 
(24) 2444-6116 (Dia) / 
2443-6221 (24 horas) / 
99833-9720

-  M o t o r i s t a s  
P r o f i s s i o n a i s  -  

Corridas locais e Viagens programadas 
- Eduardo Gil (24) 99916-0047 e Luiz 
Eduardo (Maninho) (24) 99993-8224, 
Barra do Piraí. 

- Cutelaria e Chaveiro - Ronan Asbahr 
agora também com Chaves Codificadas 
- Rua Cel. Carlos Araújo, 81 Lj 07, 
Centro de Barra do Piraí, atrás das 
Casas Bahia - (24) 98809-3088

- Vendo imóvel - Rua Assis Ribeiro 
(BP), área de 1500 m² ideal p/ fins 
comerciais. Tratar c/ proprietário (22) 
99218-4936

- Vendo - Sepultura na primeira quadra 
do Cemitério Recanto da Paz, em Barra 
do Piraí. Informações: (24) 99946-2136.

- Vendo - Álbum completo de figurinhas, 
alusivo à Copa do Mundo de 1962. A 
relíquia do álbum está em 4 figurinhas 
autografadas. Valor 25 mil reais. 
Informações no Jornal Caderno 
Especial.



SUNLINER - Todo aquele glamour conhecido dos automóveis 
americanos fabricados na década de 1950, inclusive muitos deles ainda 
circulando reluzentes por aí, já estão com mais de 70 anos. À época eram 
revolucionários com aquelas traseiras tipo rabo de peixe, excesso de 
peças cromadas, motorização V8 e muito espaço interno. O Ford Fairlane 
Sunliner é um desses icônicos clássicos.
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BARRA
DO

PIRAÍ

Uma parada obrigatória para o lanche
na hora de abastecer o seu carro.

CONFORTO E SEGURANÇA
/carreiraveiculos

Centro - Vassouras
((24) 2471-9316

Venda de Novos e Seminovos

Agora em

BARRA DO PIRAÍ

Mecânica, Auto Socorro, 
Pneus, Alinhamento,

Balanceamento, Retífica 
de Cabeçote 

((24)
2442-6594

99283-4646
99853-3233

contatomejautocenter@yahoo.com.br

R. Mj. Eduardo Nogueira Oliveira, 51 - MUQUECA – BARRA DO PIRAÍ

Atendimento 
Agendado

MJ Auto Center e Retífica 

97404-4630

LOGAN FAMOSO - Outro destaque da corrida Vinte Quatro Horas de Nürburgring, realizada em maio, na 
Alemanha foi o Dacia Logan. A edição 2026 da popular corrida de enduro contou com 161 participantes de diversas 
categorias, com destaque para o astro da Fórmula 1, Max Verstappen, pilotando uma Mercedes AMG. O pequeno carro 
vendido no Brasil como Renault Logan conquistou os expectadores do Mundo inteiro correndo ao lado dos esportivos 
mais potentes e caros que o dinheiro pode comprar. Infelizmente faltando cerca de três horas para o fim da prova o 
guerreiro Logan sofreu uma quebra mecânica. Na imagem o Dacia sendo ultrapassado pela Mercedes do tetra campeão 
de Fórmula 1 Max Verstappen.

JEANS - As séries especiais tentavam 
transformar um modelo comum em algo mais 

jovem e chamativo. Por conta disso a 
indústria brasileira sempre lançava alguns de 
seus carros em séries limitadas. O Chevrolet 

Chevette Jeans surgiu em 1979, despertando 
muita curiosidade por usar o tecido jeans, o 

mesmo material das populares calças. A 
versão inusitada contou com nove mil 
unidades produzidas. Nos dias atuais, 

fazendo a conversão da moeda, o Chevette 
Jeans custaria pouco mais de R$116 mil, 
demonstrando que não se tratava de um 

investimento barato. 

QUEM NÃO 

É VISTO, 

NÃO É 

LEMBRADO

GRANDES BRASILEIROS: 

1 - Nas grandes indústrias como por exemplo a CSN (Companhia Siderúrgica 
Nacional) e Schweitzer-Mauduit do Brasil existe uma equipe médica de plantão 
24 horas, incluindo ambulância própria. No Grupo MBP, de Barra do Piraí não é 
diferente, pois a empresa que atua no setor metalúrgico possui uma relíquia 
fabricada em 1988. Trata-se da Chevrolet Caravan toda origem e muito 
conservada. Não é muito fácil ver a Caravan ambulância circulando pela cidade, 
mas de vez em quando ela aparece. 

2 - O lançamento 
desse ícone 
ocorreu em 
fevereiro de 
1976, um 
automóvel que 
era rapidamente 
identificado pelos 
quatro faróis do 
desejo. Era assim 
que todos os fãs 
conseguiam 
reconhecer o 
Volkswagen 
Passat TS 
(Touring Sport). 
Sua proposta era entregar jovialidade e 
desempenho, graças ao motor 1.6 litros 
com carburação dupla de 80 cv de 
potência. Na foto o belíssimo TS pintado 
com o reluzente azul Firenze.

Conversível, dotado 
de mimos como ar 
condicionado, vidros 
elétricos, direção e 
freios hidráulicos. O 
Fairlane teve 
carreira longeva nos 
Estados Unidos, 
passando por sete 
gerações entre 
1955 e 1970.
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oscar18nora@yahoo.com.brOscar Marchi Nora

São várias as canções militares no 

Brasil.  “Canção do Exército”, “Canção 

da Infantaria”, “Canção da Cavalaria”, 

“Canção do Paraquedista”, “Canção 

da AMAN, “Canção da Polícia Militar”, 

“Fibra de Herói” e “Cisne Branco” são 

algumas delas. Muitas são de temas 

populares como “Cães de Guerra” e 

“Estou Ralando Todo Dia”. Todas elas 

exaltam o patriotismo, a coragem e 

prontidão do militarismo brasileiro para defender nossa nação e a busca pela paz.

 
+
   A "Canção do Expedicionário" exalta, nos seus 

60 versos e 3 estrofes, a identidade brasileira. – 

“Você sabe de onde eu venho?/ Venho do morro 

do Engenho/ Das Selvas, dos cafezais/Da boa 

terra do coco/Da choupana onde um é pouco/Dois 

é bom, três é demais/Venho das praias 

sedosas/Das montanhas alterosas/Dos pampas, 

do seringal/Das margens crespas dos rios/Dos 

verdes mares bravios/Da minha terra natal./
Eu venho da minha terra/Da casa branca da 

serra/E do luar do meu sertão/Venho da minha 

Maria/Cujo nome principia/Na palma da minha mão/Braços mornos da Moema/Lábios de mel 

de Iracema/Estendidos para mim/Da minha terra querida/Da Senhora Aparecida/E do Senhor 

do Bonfim.

+
 Você sabe de onde eu venho?/É de uma pátria 

que eu tenho/No bojo do meu violão/Que de 

viver em meu peito/Foi até tomando jeito/De 

um enorme coração/Deixei lá atrás meu 

terreno/Meu limão, meu limoeiro/Meu pé de 

jacarandá/Minha casa pequenina/Lá no alto da 

colina/Onde canta o sabiá./Venho além desse 

monte/Que ainda azula o horizonte/Onde o 

nosso amor nasceu/Do rancho que tinha ao 

lado/Um coqueiro que, coitado/De saudade já morreu/Venho do verde mais belo/Do mais 

dourado amarelo/Do azul mais cheio de luz/Cheio de estradas prateadas/Que se ajoelham 

deslumbradas/Fazendo o sinal da Cruz.

+ 
 Por mais terras que eu percorra/Não permita Deus 

que eu morra/Sem que volte para lá/Sem que leve 

por divisa/Esse “V” que simboliza/A vitória que 

virá:/Nossa vitória final/Que é a mira do meu fuzil/A 

ração do meu bornal/A água do meu cantil/As asas 

do meu ideal/A glória do meu Brasil. 

+ 
Terminada a guerra, homenageando os 

expedicionários brasileiros, surgiram em várias 

cidades praças públicas denominadas “Praça dos 

Expedicionários”, conhecidas como “Praça da Cobra 

Fumando” porque, antes, se dizia que “era mais fácil 

uma cobra fumar do que o Brasil entrar na Guerra”. 

Mas a cobra fumou e 25 mil 334 bravos e valorosos 

brasileiros foram para a guerra. Infelizmente, 451 

perderam a vida e 2 mil 722 retornaram acidentados 

ou feridos

.

+
  Barra do Pirai enviou da sua sede e de todos os distritos 

do município 65 barrenses, preparados para o desafio 

militar pelo Sargento Walter Gassenferth que, depois da 

guerra, se tornou professor de Educação Física do Colégio 

Nilo Peçanha.  

+
  Barra do Piraí sempre reverenciou 

os heróis barrenses que lutaram na 

histórica jornada épica da Segunda 

Guerra Mundial. Pertinho da 

confluência dos rios Piraí e Paraíba 

do Sul, a Prefeitura cuida com 

carinho da Praça dos 

Expedicionários aonde, durante 

muitos anos, existiu a Associação 

dos Ex-Combatentes. No bairro da 

Santa Casa, está localizada a Rua 

dos Pracinhas. Enquanto estavam 

vivos, pracinhas barrenses 

participavam, como convidados 

especiais, das sessões de 

homenagem na Maçonaria, Rotary, 

Lions e nos desfiles cívicos.

+
Com sua índole fraterna, Barra do Piraí elegeu, durante a Segunda Guerra Mundial, a fada-

madrinha Maria Aparecida Moreira. Ela se empenhava com dedicação extrema escrevendo 

cartas e coletando lembranças enviadas aos heróis barrenses que lutavam nos campos de 

batalha da Europa. Além disso, conseguia alimentos para doação às famílias privadas do 

sustento e do apoio material dos Pracinhas barrenses longe de casa. 
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Especialização Internacional na Universidade de Coimbra, em Portugal,
em Direitos Humanos e Novas Tecnologias

Professora de Letras, Pós Graduada em 
Língua Portuguesa, Redação e Oratória

MARCANDO 
PRESENÇA: E a CASA 

DA AMIZADE de Barra do 
Piraí marcou presença na 
7ª Conferência União pela 

Paz, em Caxanbu, dos 
dias 14 a 17 de maio. Da 
esquerda para a direita: 
CÉLIA AYRES, MAYRE 

GOMES (Presidente), 
SUELI CRUZ e LAURA 

BRITO. em pé: MÔNICA 
ALMEIDA (Farmácia 

Floral). Mulheres dedicadas, competentes e merecedoras de aplausos!! Fica aqui nossa admiração pela capacidade 
de dedicação ao próximo que vocês têm e, principalmente, por sempre brilharem nesses eventos!! Parabéns!!

COM CARINHO: Quero 
registrar o niver da 
querida “ELENICE 
RIBEIRO FERNANDES” 
(Barra do Piraí) dia 9 de 
maio. A comemoração 
aconteceu no Caldeirão 
da Chica, ao lado de 
familiares e amigos, com 
muita descontração e 
alegria... Lindinha, pude 
registrar nessas fotos o 
quanto você é amada, 
afinal, a filhota 
ROSEMARY e a mana 
FÁTIMA não 
economizam na babação 
por você. Rssssss 
Receba meu carinho e 
votos de um mundão de 
coisas boas pra sua 
vida!! Seja muito feliz e 
que ao seu lado estejam 
sempre pessoas 
verdadeiras e que a 

amem de verdade!! Beijos carinhosos e que Papai do Céu lhe abençoe 
com muitaaaaa saúde!!

ÓTICA NOVA BARRA EM 
FESTA: É com muito carinho 
que faço essa notinha...Falar 
dos 38 (trinta e oito anos) anos 
da “ÓTICA NOVA BARRA” 
(Barra do Piraí) é um prazer!! 
Sem dúvida nenhuma, o 
p r o p r i e t á r i o  “ J O A Q U I M  
ERNESTO GOMES PEREIRA” 
conseguiu, ao longo desses 
anos, colecionar uma clientela 
f i e l ,  d e v i d o  a o  s e u  
profissionalismo e carisma para 
atender cada cliente. Falar da 
ÓTICA NOVA BARRA, pra mim, 
é muito fácil, independente de 
n o s s a  a m i z a d e  s e r  d e  
LONGAAAAA DATA, quero 
destacar que TUDO que 
procuramos encontramos: 
va r i edade ,  qua l i dade  e  
beleza... Lá, cada cliente é 
único e todos são atendidos 
com muito carinho, com 
armações de óculos para todos 

os gostos, desde a mais simples a mais sofisticada! Faço questão de falar 
também das queridas LÚ e CRISTINA (esposa do Joaquim) que completam 
essa equipe competente e se dedicam ao máximo para que cada cliente saia 
totalmente satisfeito!! Então só posso desejar que em breve possamos 
comemorar bodas de ouro desse estabelecimento tão conceituado em nossa 
cidade!! JOAQUIM, receba meu carinho e PARABÉNS por essa linda e 
marcante caminhada de SUCESSO!! 

B O N E Q U I N H A  L I N D A :  E s s a  
princesinha da foto é a “MARIA CLARA” 
(Barra do Piraí) xodozinho dos papais 
THATY e ORLANDO SPERANZA. A 
bonequinha completou 3 (três) aninhos de vidinha dia 25 de abril e comemorou 
ao lado de familiares e amiguinhos, numa linda festa com o tema PATRULHA 
CANINA. Foi tudo muito perfeito, comes e bebes de dar água na boca e o 
principal foi registrar a alegria da criançada se deliciando entre brinquedos e 
guloseimas mil... Foi realmente uma linda festa que marcou com certeza a 
vidinha dessa lindinha!! Quero desejar para a vidinha da bonequinha, um 
mundo muito colorido, cheio de aventuras fantásticas como num conto de 
fadas!! Ah!! Vale destacar o dengo do vovô Prof. ONOFRE SPERANZA, que 
vive babando por essa lindinha... Beijocas carameladas na pontinha do nariz e 
que Papai do Céu abençoe todos os passinhos da MARIA CLARA!!

FELICIDADESSS: Quero 
desejar felicidades mil para a 

querida Profa. “MARIA 
RUYMAR N. GOMES” (Barra do 

Piraí) pelo seu aniversário dia 
14 DE JUNHO. Receba meu 

carinho, beijinhos carinhosos e 
votos de muitasssss alegrias ao 
lado de todos que a amam de 

verdade!! Parabéns, parabéns!!
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DOSE DUPLA: Também comemorando idade nova 
em junho, a encantadora “TEÍ LAVINAS” (Barra do 
Piraí), no dia 20, mas a festa tá ROLANDOOO desde 
16 de maio, quando o maridinho “LICÍNIO” também 
aniversariou... Que DEUS abençoe vocês dois, com 
alegrias, vitórias, realizações e que sempre possam 
viver cercados pelo carinho dos familiares e amigos, 
festejando a vida!! E continuem merecedores de 
elogios por todos que podem desfrutar da amizade 
de vocês!! Beijossss carinhosos!!

QUERIDAAAA: Nessa foto dá para ver a felicidade da querida amiga “HELÔ 
BORGES” (Barra do Piraí) quando visita sua filhota ISABELA em Portugal. 
Matando as saudades e vivendo grandes emoções, marcadas em fotos e essa 
foi especialmente para esse registro. Minha linda, que você possa registrar 
milhares de vezes esses momentos ao lado dos seus entes mais que 
AMADOS!! Beijos e continue esse encanto de pessoinha, agradável e muito 
meiguinha!! Beijocas milllll!!

PRIMA QUERIDA: Prima 
muito querida... “MARIA 

APARECIDA ANTUNES DA 
SILVA” (Cida-Barra do Piraí). 
Então, dia 16 de junho é seu 

niver e, desde já, quero 
desejar um mundão de coisas 

boas, acontecimentos 
marcantes e muitassss 

alegrias pra sua vida!! Seja 
feliz e que sua caminhada 

seja de muitas vitórias e 
realizações!! Beijos, beijos, 

beijos e que Deus lhe 
abençoe infinitamente!!

NIVER DELE: Apesar do atraso, 
quero registrar o niver do querido 
amigo “CRISTIANO ALMEIDA” 

(Vice-Prefeito de nossa Barra do 
Piraí), acontecido dia 10 de maio. 
CRISTIANO, desejo que sua vida 

seja pontilhada de muito sucesso e 
realizações ao lado da esposinha 

MARINA e dos filhos IGOR e 
MIGUEL. Que DEUS esteja sempre 

iluminando seus caminhos, para 
que que vitórias sejam constante 
em sua trajetória POLÍTICA e que 
na sua vida PARTICULAR você 

possa agradecer sempre por graças 
recebidas!! Beijos, parabéns e seja 

muitoooo feliz!!

NIVER DELA: Também com atraso quero parabenizar a “NILSETE ESTEVES” 
(Barra do Piraí), pelo dia 1º de maio, seu niver... Minha linda, que Papai do Céu 
lhe abençoe e faça que sua vida seja sempre motivo para agradecer! Que ao 
lado do filhão VITOR LUIZ, você caminhe por lugares maravilhosos, cheios de 
realizações e alegrias... Parabéns e seja FELIZ!!

PRIMA QUERIDA 2: 
Esse mês registro o 
niver de mais uma 
prima... “MARIA EMÍLIA 
RIBEIRO DOS 
SANTOS” (Rio de 
Janeiro). Com certeza, 
ao lado do maridão 
FERNANDO e também 
da filhota THAMIRIS, as 
comemorações do dia 
14 de junho vão 
acontecer em alto 
estilo... Desde já, meu 
carinho e desejos de um 
mundão de coisas boas 
pra sua vida!! Bênçãos 
de Papai do céu e 
Beijocas mil!!

ENCANTOOO: Essa 
lindinha da foto é a 
“HELOÍSA MENEZES” 
(Barra do Piraí). Ela é 
um encanto, sempre 
com alto astral, 
simpática, meiguinha e 
com um sorrisão 
contagiante, ou seja, 
daquelas pessoinhas 
que atraem coisas 
boas... Então só posso 
lhe desejar mais e 
mais coisas boas pelo 
seu niver, dia 2 de 
junho, sempre ao lado 
do maridão 
CLAUDIMAR, das 
filhas, genrinhos e 
netinhos. Ah!! Apesar 
do atraso, parabéns também para o CLAUDIMAR, pelo dia 13 de 
março! Sejam muitoooo felizes com as bênçãos de DEUS!!

CASAL NOTA 
1000: Nessa 
notinha, quero 
falar de um casal 
nota 1000, como 
pessoas e como 
amigos... Quero 
mais uma vez 
registrar o niver do 
“SAMIR SIMÃO” 
(Barra do Piraí), 
dia 3 de junho, e 
de sua esposinha 
“REGINA”, dia 6 
de julho. Vocês 
sabem que moram 

no meu coração, então, claro que só desejo BÊNÇÃOS para a 
vida de vocês dois!! Comemorem bastante ao lado da linda 
família e que DEUS esteja sempre à frente abrindo todos os 
caminhos para novas alegrias e realizações!! Beijosssss mil!!
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Adote esta idéia você também.

RUA BARÃO DE IPIABAS, 07

Anuncie aqui! 
Contato Lu Lyra

cadernoespecial@gmail.com

Mais Ipiabas: 
Pág. 11 e 32.
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O Caderno Especial 
está adquirindo para seu 

acervo fotos, jornais, 
revistas, livros e filmes 

antigos sobre Barra do Piraí 
e região do Vale do Café.

CURIOSIDADES SOBRE

Texto da saudosa Anna Maria Sloboda Cruz • Fonte: Acervo Caderno Especial
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►Ipiabas é o 5º Distrito de Barra do Piraí e está 
situado a 686m (no centro, chegando em alguns 
pontos mais altos, a 750m) de altitude, com 
agradável clima e ainda coberto parcialmente pela 
Mata Atlântica.

►Em 13/10/1838 foi criado o Distrito de Ipiabas, 
fazendo parte da Vila de Valença.  

►Em 26/05/1849 passou a denominar-se Nossa 
Senhora da Piedade das Ipiabas.

►Em 27/09/1852 torna-se Freguesia.

►Pelo Decreto nº 1 de 08/05/1892, Ipiabas passa a 
ser o 5º Distrito de Valença e em 06/01/1917, tornara-
se o 4º Distrito, de Marquês de Valença. Porém em 
31/12/1943, passou a fazer parte do município de 
Barra do Piraí.

►A Fazenda São João da Prosperidade teve como 
seu antigo dono o famoso Capitão Mata-Gente 
(Antônio Gonçalves de Moraes), filho do Barão de 
Piraí; 

►Ipiabas foi unida a Barra do Piraí pela Rede 
Mineira de Viação que hoje encontra-se desativada.

►Em 1856 foi construído o primeiro cemitério da 
região;

►Em 1870, o Com. José Gonçalves de Moraes, filho 
do Cap. Gonçalves de Moraes incumbiu-se de 
levantar a bela Matriz de Nossa Senhora da Piedade.

►Na Fazenda Floresta (abaixo) nasceu o Barão do 
Rio Bonito em 06/03/1832; 

►O Casarão de Ipiabas, conhecido historicamente como 

Casarão da Antiga Remonta, é um espaço de interesse 

turístico no Vale do Café. Erguido em 1874, servia para a 

Guarda Imperial descansar e trocar animais de montaria, 

além de abrigar um quartel do Exército
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Dia 14/05 o querido clube da colina, nosso amado Royal Sport Clube, de Barra do Piraí, completou 101 anos. A festa foi bonita com um delicioso coquetel e o tradicional e saboroso 
bolo feito pelo supermercado Casa do Arroz. Registrei a presença do Presidente Moacyr José de Macedo (Cici) e sua esposa Marileis, membros da Diretoria como a Secretária Lúcia 
Cerqueira, Dr. Roberto e Lúcia, Paulinho Ganem, vice -prefeito Cristiano Almeida, vereador Pedrinho ADL, Adalberto Oliveira, Alzira Ferreira Brandão, toda a turma dos novos atletas 
royalinos, Dr. Joesil Leal Portela, Presidente do Central e esposa Kelly, Dalton e Priscila, Hildnês e Vicente, Willians Renato, enfim, toda a família royalina que foi prestigiar o evento. Foi 
exposto o novo projeto para o Royal, pelo arquiteto Felipe Marcondes, tudo muito caprichado. Parabéns, Royal pelos 101 anos trazendo alegria e vitórias para os barrenses.

101 anos do Royal Sport Club:

Versão impressa encontrada 
em pontos de venda. 

Ver relação na página 13

Professora, Escritora (com livro 
publicado), ex-Colaboradora 

Voluntária do Juizado de
Menores por 25 anos e membro da 

UBT-União Brasileira de Trovadores.

ØSoprando velinhas: Estreou novo outono, no dia 
02/05, a querida amiga Professora Anésia Gervásio de 
Moura, esposa do nosso querido amigo jornalista Odir 
Gonzaga de Moura. Eles formam um casal maravilhoso 
muito querido por nós. Parabéns, Anésia! Saúde, paz e 
bênçãos em todos os seus dias.

Ø57 anos do Grupo Bramil:
E o nosso também querido Bramil completou, no dia 13/05, 57 anos de relevantes serviços aos seus inúmeros clientes em 
suas 25 filiais. Os gerentes, Sr José Geraldo Z. de Souza e Rodrigo Antônio M. de Souza preparam um evento especial, 
oferecendo um delicioso café, às 10:30 h, na parte da manhã e à tarde, às 17:00h, o tradicional bolo comemorativo. São 5 
décadas oferecendo produtos de qualidade, ótimo atendimento que deixam seus clientes alegres e satisfeitos. Viva o Bramil! 
Nota mil! Nossos agradecimentos ao fundador Sr. Josemo Corrêa de Mello (in memorian) por tudo o que fez. Foi um grande 
empreendedor.
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Franz de Castro Holzwarth que 

nasceu em Barra do Piraí no dia 

18 de maio de 1943 e faleceu no 

dia 14 de fevereiro de 1981, 

poderá se tornar o segundo 

santo brasileiro e o primeiro sem 

ordenação. Franz não era padre, 

bispo e nem frei.  Ele era 

advogado e morreu em um 

motim na cadeia de Jacareí (SP), 

quando foi chamado para mediar 

uma rebelião em 1981, ocasião 

em que se ofereceu para ocupar 

o lugar de um refém que era 

policial militar.  Franz foi um 

mártir e isso facilitará o processo 

de canonização. Ele ajudava 

muito os pobres e dava a vida 

pelo próximo. Foi um dos 

fundadores da Apac - Associação 

de Proteção e Assistência aos 

Condenados, da qual foi vice-

presidente. Em sua homenagem 

O barrense que poderá se tornar o segundo
santo brasileiro e o primeiro sem ordenação

Franz de Castro Holzwarth

Momentos que antecederam a 
morte do advogado Franz, que 
aparece com os braços levantados, 
após tensas negociações, para a 
liberação do último refém (PM).

o seu nome foi dado à Casa de 

Custódia de Volta Redonda. 

Segundo a Igreja Católica, se 

Franz for ordenado santo, ele 

será o primeiro cuja causa será a 

proteção aos presidiários. Franz 

morou em Barra do Piraí - onde 

ainda hoje residem vários de 

seus familiares - até os 20 anos, 

quando se mudou para Jacareí, 

formou-se em Direito, dando 

início a sua trajetória de vida 

marcada pela caridade.
Nota da Redação: “O Mártir do 

Cárcere” é o nome do livro 

(esgotado) de autoria de Mário 

Ottoboni (Edições Paulinas), que 

retrata a obra e a vida de Franz de 

Castro Holzwarth. Lamen-

tavelmente, em sua terra natal, 

poucos conhecem sua história e 

o legado deixado por ele. 

Parabéns Barra do Piraí - 128 Anos

Fotos com baixa qualidade por
tratar-se de uma reprodução

Versão impressa encontrada 
em pontos de venda. 

Ver relação na página 13

Professora, Escritora (com livro 
publicado), ex-Colaboradora 

Voluntária do Juizado de
Menores por 25 anos e membro da 

UBT-União Brasileira de Trovadores.

A igreja de Santa Terezinha, de Barra do Piraí, reuniu no domingo, dia 17/05, 
vários familiares e fiéis para a missa em homenagem ao Venerável Franz de 
Castro Holzwarth, falecido numa rebelião prisional em Taubaté, onde atuava 
como mediador e acabou sendo morto com tiros. Irmãos, tios, primos, 
sobrinhos, amigos todos se fizeram presentes e inauguraram uma sala que 
recebeu o nome do nosso querido Franz. A missa foi celebrada pelo bispo Dom 
Luiz Henrique, Padre Dimas e Padre Caio. Além dos amigos e familiares 
contamos com a presença da artista plástica e jornalista Sheila Avellar, também 
barrense e que acompanhou toda a vida do Franz. Muita emoção e alegria foi o 
que nos proporcionou está missa. Presente o Vice-Prefeito Cristiano Almeida 
que sempre prestigia nossos eventos. Homenagem e reconhecimento 
merecidos. 
E, as homenagens não pararam por aí. No dia 16/05, no auditório da antiga 
Estação, espaço denominado Centro Cultural Rosemar Pimentel, a prefeitura 
de Barra do Piraí, através do competente Secretário de Cultura, Audiovisual e 
Economia Criativa de Barra do Piraí, Gabriel Barbosa, realizou um momento 
especial de cultura e memória, com homenagens ao Venerável Franz de Castro 
Holzwarth. A abertura do evento contou a mostra de fotos e vídeos sobre sua 
trajetória e dos lançamentos dos livros ‘‘FCH - Apóstolo da Misericórdia’’ e 
‘‘Profetas da Esperança’’, que enriqueceram o cenário cultural da cidade. (por 
Ester Figueiredo)

ØHomenagem ao Franz de Castro Holtzwarth:

Ø ØFamiliares e fiéis durante a celebração da missa na Igreja Santa 
Terezinha, em homenagem ao Venerável Franz de Castro Holzwarth.

Matéria publicada no Caderno Especial na edição de março de 2018.
O Caderno Especial vem constantemente noticiando fatos sobre a 
história e a canonização de Franz de Castro Holzwarth, como esta 

matéria publicada na edição comemorativa aos 128 anos de Barra do 
Piraí, de autoria de Paulo César S. Ferreira e Eliane Malavazi.
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Versão impressa encontrada 
em pontos de venda. 

Ver relação na página 13

Professora, Escritora (com livro 
publicado), ex-Colaboradora 

Voluntária do Juizado de
Menores por 25 anos e membro da 

UBT-União Brasileira de Trovadores.
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ØInauguração do Hospital do 

Olho:  Na tarde de 18/05, a 

Prefeita Kátia Miki e Vice-Prefeito 

Cristiano Almeida entregaram aos 

barrenses a unidade Hospital do 

Olho Dr. Carlos Celso Balthazar da 

Nóbrega com muita alegria. 

Estiveram presentes autoridades 

civis, militares, todos os secretários 

municipais, senador Carlos 

Portinho, deputados, 

representantes das Associações 

de Moradores de Barra do Piraí e das entidades 

representativas, GM e o povo em geral. Foi uma grande 

conquista para o município que não precisará levar para 

outras cidades, pacientes oftalmológicos para 

procedimentos cirúrgicos e consultas. Também esteve 

presente toda a família Balthazar da Nóbrega e o Dr. Paulo 

César Balthazar da Nóbrega, ex-prefeito de Volta Redonda 

e Deputado Estadual, discursou em nome da família. Todos 

fizeram uso da palavra enaltecendo e parabenizando a 

inauguração do Hospital. Parabéns e viva Barra do Piraí!

Prefeita Kátia Miki e
Vice Cristiano Almeida

Dr. Paulo César
 Balthazar 

Autoridades durante a inauguração

ØBendito Sabor:
   Joana Abbud com sua 
mãe Rosana Abbud, 
abriram no Centro 
Comercial de Barra do Piraí 
(Mercado Municipal), Box 
40, no Térreo, uma 
aconchegante cafeteria 
‘‘Bendito Sabor - Empório & 
Café’’. Além dos salgados e 
doces, inclusive diets, 
Joana, a titular do espaço, 
trabalha com congelados 
como, empadão de frango, 
quibe assado, pão de 
queijo, entre outros. Vale 
lembrar que o quibe e o 
bolo, são produzidos por 
Joana. Tudo muito gostoso, 
vale conferir! 

ØFeira Literária de 
Minas Gerais:
   O escritor, biólogo, 
professor, trovador, 
compositor e músico, 
Paulo Marcelo Ribeiro de 
Araújo, atualmente 
residindo em sua cidade 
natal, Estrela Dalva (MG), 
foi selecionado para 
participar no início deste 
mês (08/06), da 
tradicional "Fliminas", a 
principal Feira Literária de 
Minas Gerais. Paulo 
Marcelo, viveu parte de 
sua vida em Barra do 
Piraí, onde prestou 
serviços na prefeitura 
local, até aposentar-se, 
adotando nesse período 
Barra como sua cidade de 
coração.
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Purificadores e Filtro de Entrada

TEMOS
REFIL DE
TODAS AS
MARCAS

PARCELAMOS EM ATÉ 12 VEZES

Rua Dr. Moraes Barbosa, 212 - Centro
Barra do Piraí •      (24) 99959-4333

Pólen Ÿ Geleia Real 
Ÿ Própolis Ÿ Embalagens 

 Materiais Apícolas 
para Mel ŸDoces 

Ÿ Licores Ÿ Cachaça

Rua Angélica,51
Santana Ÿ Barra do Piraí

www.mascotemel.com.br

2442-3595

Versão impressa encontrada em pontos  
de venda. Ver relação na página 13.

(24) 2442-6697 /    99844-2680

O Caderno 
Especial 

está adquirindo 
para seu acervo 
fotos, jornais, 
revistas, livros e 

filmes antigos sobre 
Barra do Piraí.

ØNiver especial: Está mocinha linda e elegante é Manuela Pinheiro da Silva 
que festejou 11 anos no dia 08/05. Manu, como é carinhosamente chamada, é 
aplicada aluna da Escola Crer e Ser, de Barra do Piraí. É filha amada da policial 
militar, Terceiro Sargento Flávia Pinheiro da Silva e do policial militar Flávio 
Henrique da Silva (in memoriam). Manu cursa o quinto ano do Ensino 
Fundamental, é alegre e educada. Sua festa foi na Casa de Festas Oásis e 
contou com a presença dos colegas de escola, avós, tios, priminha, sobrinha, 
etc. Tudo preparado com carinho por sua mãe Flávia e a animação ficou por 
conta do tio Léo da Fazenda, ser humano muito amado pela criançada. 
Churrasco, refrigerantes, cachorro-quente, salgadinhos e docinhos deliciosos, 
além do belo e saboroso bolo. Manu, que Jesus lhe proteja sempre com muita 
saúde e bênçãos. Viva a Manu!

ØAdorei participar: No dia 15/05 a 
CEBADE (Centro Barrense de Apoio ao 
Deficientes), de Barra do Piraí, que tem 
c o m o  p r e s i d e n t e  n o s s o  a m i g o 
MAURILHO DOS SANTOS FILHO, em 
parceria com a deputada estadual Dani 
Balbi, reuniu-se, no Royal Sport Clube, às 
10:00h, onde foi apresentado o projeto de 
inclusão e cidadania dos deficientes. Foi 
um encontro de diálogo, inclusão e 
comprometimento de uma sociedade 
mais justa e acessível para todos.

ØA tradicional banda Sociedade Musical Euterpe Comercial, 
de Barra do Piraí, comemorou no dia 19/05, Anfiteatro 
Herivelto Martins, na Praça Nilo Peçanha, seus 126 anos de 
atuação. A instituição integra a história e a tradição cultural de 
da cidade e ao longo de sua trajetória, a Euterpe contribui 
para a preservação da cultura musical, fortalecendo a 
memória, a identidade e as manifestações artísticas da 
cidade. Celebrar sua história é também reconhecer a 
importância da música e das instituições culturais na 
valorização do patrimônio cultural barrense. Foi um momento 
especial e que prestigiou essa importante celebração da 
cultura local.  

ØA cidade de Valença é reconhecida como a Capital do 
Queijo Artesanal no Estado do Rio de Janeiro. Durante a 
realização da 5ª Festa do Queijo de Valença, que aconteceu 
no início deste mês (entre os dias 04 e 07/06), o município 
entrou mais uma vez para a história ao apresentar o “Gigante 
Valenciano”, oficialmente como o maior queijo prato do 
mundo. E assim Valença resgata sua tradição histórica, uma 
vez que o queijo prato, um dos mais consumidos do país, tem 
origem em Valença, fator que contribuiu para seu 
reconhecimento como Patrimônio Cultural e Imaterial da 
cidade. O maior queijo prato do mundo foi produzido com 500 
litros de leite, resultado de um trabalho coletivo que envolveu 
direta e indiretamente todos os associados da Associação 
dos Queijeiros de Valença (AQV). A iniciativa reforça o 
protagonismo dos produtores locais e a força da cadeia 
produtiva do leite e derivados na região.
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Praça Júlio Braga, 29 - Barra do Piraí

Tortas s Doces

Delivery
    ((24) 

            2442-4040
          99306-0796

Rua Hortência Campos Ciótola, 13 
Centro Ÿ Barra do Piraí 

BUFFET SEM BALANÇA
Almoço de 2ª a Sábado

Biscoitos s Salgados

Restaurante

     (24)
99254-0533

Praça Júlio Braga, 30 Ÿ Centro, Barra do Piraí/RJ

‘‘Cozinhar é uma ARTE e 
ARTE é comida para a alma.’’

Self Service sem Balança
Almoço de Segunda a Sábado

De 11h as 15h

Versão impressa 
encontrada em pontos 
de venda. Ver relação 
na página 13.

Produtos 
Zero

Açúcar

 99292-5106
99844-1141

Ÿ

(24)

Ÿ

2230-2159

ŸRODÍZIO
DE CARNES

ŸBUFFET
POR QUILO

(24) 99915-3012

 97405-6753

COMIDA MINEIRA 
CHURRASCO

HORTO

A LA CARTE e

SELF-SERVICE

Referência em gastronomia mineira

BR 393 Ÿ KM 241
VASSOURAS /RJ 

Plantas, mudas, palmeiras etc.

Buffet & Churrasco
 por Quilo

Rua Paulo de Frontin, 9 - Centro - Barra do Piraí

((24) 
2442-3806
98865-3873

ŸAlmoço de segunda a sábado

Desde 1997

Outro grande amigo que partiu foi 
Waldyr José de Miranda, grande ser 
humano e amigo de todos. Pertencia à 
Loja Maçônica Már io Moacyr 
Salgueiro, de Barra do Piraí, onde o 
corpo foi velado e, posteriormente, 
sepultado. Que o Grande Arquiteto do 
Universo o acolha e meus sentimentos 
a todos os familiares da conhecida e 
tradicional família Miranda. Conforto e 
paz para todos.

E lá se foram mais amigos de longa data: Edilamar de Miranda Reis (super querida por todos que a 
conheceram) e Márcia Restier da Silveira França, minha amiga de infância e esposa do Elcio Porto França 

(RC Volta Redonda Leste). Márcia já estava adoentada há muito tempo. O sepultamento de Edilamar e 
Márcia foi no dia 11/05, com grande acompanhamento.

Já no dia 13/05, após dias internado na Unimed de Volta Redonda, deixou-nos o empresário, José Barbosa 
Gama, empresário e sócio proprietário da loja de materiais de construção Tamirão, em Volta Redonda. O 

sepultamento foi no Portal da Saudade, no mesmo dia. Todos barrenses e muito queridos. Irão fazer muita 
falta e deixam uma saudade imensa em nossos corações. Vão na paz de Jesus.

Edilamar                        Márcia                         José Barbosa

Denise Waldyr
Foi sepultado no dia 19/05 o 
funcionário aposentado do Banco do 
Brasil, Ayrton de Hollanda Lima, de 
tradicional família de Barra do Piraí. 
Era filho do Capitão Holanda, que 
morou muitos anos na Cristiano 
Ottoni. O sepultamento ocorreu às 
16:40h no Cemitério de Barra do 
Piraí. Aos familiares e amigos nossas 
condolências.

E o mês de maio começou triste, 
com muita gente querida, de Barra 
do Piraí, partindo para a morada 
celeste. Dra. Denise de Paula, 
grande advogada, primeira mulher 
a ocupar a presidência da Seção 
OAB/BP, deixando grande lacuna 
entre nós. À sua mãe Amélia, 
irmãos, tios, primos e a todos os 
familiares nossas condolências 
pela irreparável perda 

Ayrton
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Versão impressa encontrada em pontos  
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Relíquias, é um
espaço que o Caderno
Especial continuará
mantendo vivo na
lembrança de cada um
de seus ex-alunos.

Rua Aureliano Garcia, 244
Centro - Barra do Piraí

   (24) 
2442-3782 / 3512-7502

padariavitoriabp

RESULTADOS DOS EXAMES PELA INTERNET

EXAMES AUTOMATIZADOS 

COM EQUIPAMENTOS

 DE ÚLTIMA GERAÇÃO

(24) 99952-3154

(24) 99942-3785

•FILIAL PIRAÍ: 
R. Barão do Piraí, 484/07 - Centro 

R. Octávio Gomes, 21/104
Vila Alpina - Centro

•FILIAL VASSOURAS:

•BARRA DO PIRAÍ:
R. Cel. Novaes, 112 - Centro

(24) 99928-2797 HÁ 47 ANOS, TRADIÇÃO 
 E QUALIDADE EM

EXAMES LABORATORIAIS

ATENDIMENTO A CONVÊNIOS E PARTICULARES

Convênios com vários
Planos de Saúde e UNIMED 

Fotos com baixa qualidade por tratar-se de uma Reprodução

Esta foto foi feita pelo senhor José Simões 
no dia 12/04/1966.
Olha quem está aí da nossa turma: Maria 
Ascenção, Maria José, Ana Lúcia, Anésia, 
Sandra Santoro e Ester (euzinha). Dia de 
Saudade....



ØRestaurante Beira 
Chão:

Agora ficou mais fácil 
recarregar um carro 

elétrico quando estiver 
circulando pela Rodovia 
BR 393. Em Vassouras, 

o restaurante Beira 
Chão, localizado nesta 

rodovia, no KM 242 
(entre Barra do Piraí e 

Vassouras), 
disponibiliza 

gratuitamente, uma 
estação de recarga 

ultrarrápida para 
veículos elétricos. Além 

de você saborear uma comida deliciosa, após o almoço, você pode visitar o horto que 
funciona em um anexo ao restaurante e de quebra, enquanto espera a recarga, você pode 

descansar em confortáveis redes que o Beira Chão coloca à disposição dos clientes.
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Versão impressa encontrada 
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Ver relação na página 13

Professora, Escritora (com livro 
publicado), ex-Colaboradora 

Voluntária do Juizado de
Menores por 25 anos e membro da 

UBT-União Brasileira de Trovadores.

(24)
99927-0976

ŸBrinquedos Ÿ Presentes

ŸAcessórios para celulares

ØNiver especial:
No dia 07/05 estreou nova idade, minha amiga Ana 
Lúcia Moura (da loja Muito Além do Jardim, de 
Ipiabas). A comemoração aconteceu no seio familiar. 
Segue daqui meu abraço festivo e carinhoso.

ØAniversariantes

Dia 06/05 três amigos aqui do meu prédio, em 
Barra do Piraí, aniversariaram: Murilo Costa 
(PMBP), João Luiz (nosso porteiro) e a 
querida vizinha Elizabeth da Silva Pinto 
(Betinha). Ao trio do Solar da Chácara, 
nossos efusivos parabéns!

ØDestaque-aniversariante:
No dia 30/04 estreou nova 
idade a sempre elegante, 
simpática e educada Beth 
Tavares, de Barra do Piraí. 
Q u e  J e s u s  c o n t i n u e  
abençoando sua vida com 
alegria e belos momentos, 
além de muita saúde e 
realizações. Parabéns!

ØNiver especial: Viva a 
Milene! O dia 04/05 tem 
um sabor especial. É 
aniversário desta moça 
bonita, minha filha 
primogênita Milene de 
Figueiredo Alves. Milene, 
receba meu carinho, meu 
abraço, meu amor, 
minhas bênçãos e toda 
proteção divina. Foi muito 
bom celebrarmos com 
você este novo ciclo. 
Tudo de bom e belo. 
Receba nosso carinho e 
abraço festivo. Ester, 
Aline, Karla, Manuela, 
Gabriele e todos os 
familiares. Parabéns, filha 
querida, muita saúde, paz 
e infinitas bênçãos em 
sua vida. Sucesso 
sempre.

ØGrande amigo: Este jovem é nosso amigo de muitos anos. 
Falo de Fabiano Marins Ramos que aniversariou no dia 25/04, 
que recebeu festa surpresa dos colegas de trabalho. É o 
gerente do Restaurante Mister Kilo, de Barra do Piraí, onde 
atende a todos com carinho, respeito, sempre espalhando 
simpatia. Parabéns, saúde, muitas bênçãos e realizações.
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Durante muitos anos, falar sobre segurança no trabalho era 
quase sempre falar sobre capacetes, botas, luvas e prevenção 
de acidentes físicos. O perigo parecia visível. Estava nas 
máquinas, nas alturas, nos fios desencapados, nos ruídos 
excessivos.

Mas o tempo revelou algo silencioso. Existem dores que não 
sangram. Existem acidentes que acontecem dentro da mente. 
Existem pessoas que continuam respirando, trabalhando e 
sorrindo... enquanto emocionalmente estão desmoronando.

Recentemente, aqui em Foz do Iguaçu, um empresário de 
sucesso, proprietário de uma grande loja em Ciudad del Est, 
jovem, casado com uma psicóloga, duas filhinhas, lastimável 
mente tirou a própria vida.

Problemas emocionais não atingem apenas funcionários de 
uma empresa mas também os empresários. Por isso a 
atualização da NR-1 surge exatamente nesse ponto da história 
humana e corporativa. Ela representa um marco importante 
porque reconhece oficialmente aquilo que durante décadas 
muitos tentaram ignorar: o ambiente emocional também pode 
adoecer.

E talvez esse seja um dos maiores desafios da 
modernidade. Vivemos numa sociedade acelerada, 
hiperconectada e pressionada por desempenho constante. O 
excesso de cobranças, o medo, a competição descontrolada, 
os ambientes tóxicos, o assédio moral, a insegurança 
profissional e a ausência de reconhecimento passaram a 
produzir um tipo de desgaste invisível, porém profundamente 
destrutivo. A mente cansou. A alma humana começou a dar 
sinais de sobrecarga.

A NR-1, ao incluir os riscos psicossociais dentro da gestão 
ocupacional, não cria apenas uma obrigação legal. Ela provoca 
uma reflexão filosófica sobre o próprio significado do trabalho. 
Afinal, qual é o verdadeiro papel de uma empresa?

Produzir números? Ou produzir ambientes onde seres 

Autor de 5 livros
e participações
em livros, antologias,
concursos, feiras,
festivais e saraus. 

Até o nosso próximo encontro neste Jornal Revista Caderno Especial para conhecermos mais escritores da literatura da nossa região.

A minha poesia tem cheirinho de pés descalços sobre o 
riacho, por vezes ela é um laço que se dá sem pretensão, por 
vezes ela implora a Deus um pedido de perdão, é o doce de leite 
no tacho, a goiabada cascão, a festa mais caipira bem no fundo 
do salão.

A minha poesia por vezes parece um cristal e decanta de 
maneira especial melancolia nos versos, esse amor que eu 
professo ser somente teu. Ela coloca muitas das vezes a doce 
fragrância na tela, revela a face dela e conquista até o ateu e 
assim ela completa as linhas com seqüências de entrelinhas e 
se faz a luz onde por vezes tudo é breu.

Possui um encanto, um mistério, possui o cheirinho da flor e 
frente às agruras da vida ela aquece a alma e assim com muita 
calma dissipa a sombra da dor, pois se faz melodiosa quando 
ressalta o amor.

A minha poesia é o retrato que eu faço do meu próprio 
coração, por vezes se faz companhia, por vezes decanta em 
meio a muitos segredos o fel da solidão.

A minha poesia se parece o sal do pranto, se parece com o 
campo das flores que eu cultivei e sobre o meu leito: saudade, 
por vezes a tempestade, lembranças do quanto amei as flores 
diversificadas do jardim que eu criei.

A minha poesia se desdobra e se reparte, faz à partilha do 
pão e em momentos de entraves ela desfaz as dificuldades que 
possibilita caminhos, chamados a reflexão.

Possui um encanto, um mistério, se faz doce sedução, 
aquece do frio do inverno, protege da solidão e sobre o meu leito 
a saudade, gostoso cheirinho de flor, suavidade e ternura, 
harmoniosa canção que embala meus sonhos 
que ardem em toda e qualquer estação e eu 
abraço a madrugada sublimando essa paixão.

humanos possam existir com dignidade?
Uma empresa emocionalmente saudável não é aquela onde 

não existem problemas. É aquela onde existe consciência 
humana suficiente para impedir que os problemas destruam 
pessoas.

A produtividade sustentável nasce do equilíbrio.
Funcionários emocionalmente esgotados podem até 

continuar produzindo por algum tempo. Porém, lentamente, 
começam a perder criatividade, motivação, clareza, 
pertencimento e esperança. E quando a esperança desaparece, 
o trabalho deixa de ser construção e passa a ser sobrevivência.

Talvez seja exatamente isso que a NR-1 esteja tentando dizer 
silenciosamente ao mundo corporativo: o ser humano não pode 
mais ser tratado apenas como recurso. Porque recurso se 
substitui. Pessoas não.

Empresas que compreenderem isso antes das demais não 
estarão apenas cumprindo uma norma. Estarão construindo 
culturas mais inteligentes, mais humanas e também mais 
prósperas.

No final, a grande questão não será apenas: “Quanto a 
empresa produziu?”

Mas sim: “Quanto da saúde emocional das pessoas foi 
preservado durante o processo?” Porque nenhum lucro justifica 
o adoecimento de uma mente. E nenhuma meta deveria custar a 
destruição silenciosa de uma vida.

Simone Chedid
Escritora, jornalista, pósgraduada 

em História Social

ØMario  Azevedo
Terapeuta Emocional, Hipnoterapeuta 

Ericksoniano, Palestrante e 
Desenvolvedor de Mentalidade 

de Execução. Gestor de Nr1.
Atendimentos presenciais e online. 

WhatsApp: 45 991415248
Instagram: @marioazevedopsicoterapeuta

Email: marioazevedopalestrante@gmail.com

NR-1: Quando a empresa percebe que 
o ser humano não é máquina

Vamos conhece um trecho de uma 

das páginas do livro:
  

.... Lavei a louça do café e deixei sobre a 

pia, o que faria minha mãe pirar se visse, 

mas iria secá-las antes que ela retornasse.
Enquanto secava as mãos, no pano de 
prato que estava pendurado no suporte, 
ouvi uma música começar a tocar. Por 
acaso, era a minha música preferida. 
Preferida na semana, pois mudava de 
música predileta como quem troca de 
roupa. Comecei a cantar como uma louca, 
fazendo uma colher de microfone até o 
momento que lembrei de que não era uma 
música vinda do além. Meu celular estava 
tocando...

Vamos lembrar o nome da nossa escritora romancista Larissa 
Oliveira. 
Nasceu e mora em Barra do Pirai. Foi atendente e vendedora 
na Livraria Cia do Livro onde participou de alguns encontros 
literários do “Café e Poesia”.
Ela é apaixonada por livros, bienais e gosta muito de escrever.
Como ela mesmo descreveu, adora viajar para diversos 
lugares através dos livros que lê.
Tem muitos sonhos e um deles foi realizado ao publicar um 
livro.
Larissa Oliveira escreveu este belo livro publicado pela 
Interagir Editora em 2013. Edição e prefácio de Leonardo 
Pançardes. Tem o título “Um caminho de Volta”, que fala da 
personagem adolescente Luiza, sua família e seus 
relacionamentos na escola, com emoção e divertimento.

“Um caminho de Volta”



Não me recordo o mês nem o dia. O ano era 2014.
Havia sido convidado pela nossa Câmara 
Municipal, através dos vereadores Chico Leite e 
Pedrinho ADL, para cantar o "Hino de Barra do 
Piraí", e a "Ave Maria de Gounod", no evento 
cívico de "Entrega de Títulos de Cidadania 
Barrense, Moções de Aplausos e outra 
homenagens."
A solenidade aconteceu no Barra Tênis Clube.
Após a minha cantoria, Dr. Anielo Damato, 

administrador da Câmara à época, disse-me que uma surpresa me 
aguardava, e me conduziu até onde estava um convidado muito 
importante do Legislativo Barrense, o notável humorista Castrinho.
Após a foto por mim solicitada, junto ao grande artista nacional, tive o 
prazer de ter um alegre bate-papo com este meu ídolo, o Castrinho.
Fiz algumas perguntas de minha curiosidade, sobre sua carreira e de 
seus inúmeros e marcantes personagens...
Também me contou detalhes interessantes dos personagens da 
"Escolinha do professor Raimundo", criação do genial Chico Anísio.
Me contou que o Chico não foi só o "Pai-pai" do seu personagem, 
mas um "Pai " de muitos artistas, falou da grandeza do coração de 
Chico, dando oportunidades aos novos e trazendo de volta muitos 
atores que se encontravam parados, sem serviço, que é o que muito 
ocorre no meio do teatro, cinema e televisão.
Em seguida, Castrinho foi chamado ao palco e nos 
deleitou com suas incríveis piadas, cada uma 
melhor que a outra...
De vez em quando, relembro esta noite  
de reconhecimento aos agraciados  
pela Câmara e de meu alegre 
encontro com o notável ícone 
do humor, o querido Castrinho.
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O que resta de nós quando 
perdemos a nossa própria história? É 
a partir dessa provocação invisível, 
mas profundamente arrebatadora, 
que a escritora cearense Socorro 
Acioli nos conduz em seu brilhante 
romance, Oração para Desaparecer, 
a nossa dica de livro para essa 
e d i ç ã o .  C o n h e c i d a 
internacionalmente pelo sucesso de 
A Cabeça do Santo, a autora reafirma 
neste livro sua voz única na literatura 
b r a s i l e i r a  c o n t e m p o r â n e a , 
misturando com maestria o realismo 
mágico e uma profunda sensibilidade 
humana. A narrativa começa de 
forma impactante: uma mulher 
misteriosa emerge da terra em uma 
pequena e pacata vila de Portugal. 
Ela não sabe quem é, de onde veio, 
qual é o seu nome ou qual idioma fala. 
Está completamente vazia de 
passado. Aos poucos, rebatizada 
como Cícera pelos locais, ela precisa 
reconstrui r  sua ident idade do 
absoluto zero, enquanto uma teia 

invisível de mistérios e fados 
antigos começa a conectá-la a 
uma pequena igreja soterrada 
pelas areias do tempo e do 
vento no interior do Ceará. Essa 
ponte geográfica e cultural 
construída pela autora é um dos 
pontos altos da obra, unindo a 
melancolia lusitana à força 
mística do solo nordestino. A 
costura narrativa de Socorro é 
impecável, nos fazendo flutuar 
entre o real e o inexplicável com 
uma naturalidade espantosa. O 
grande trunfo de Oração para 
Desaparecer não está apenas 
n o  m i s t é r i o  p o l i c i a l  d o 
desaparecimento ou no milagre 
do ressurgimento, mas sim na 
delicadeza com que trata as 
m i u d e z a s  d a  v i d a  e  a s 
segundas chances que o 

destino nos impõe. A autora nos 
lembra, a cada página, que não 
somos  f e i t os  apenas  de 
memórias lógicas, mas de 
impressões  senso r ia i s  e 
afetivas: o cheiro do mar, o 
toque da terra, o sabor de um 
afeto inesperado e os fios 
invisíveis da espiritualidade e da 
a n c e s t r a l i d a d e  q u e  n o s 
amarram ao mundo. Com uma 
e s c r i t a  p o é t i c a ,  fl u i d a  e 
intensamente acolhedora, a 
obra funciona quase como um 
abraço em forma de prosa. É um 
livro que não se lê com pressa; 
e le ex ige ser  degustado, 
permitindo que o leitor absorva 
a melodia das frases e a 
profundidade dos silêncios de 
cada  personagem.  É  um 
daqueles romances raros que 

aquecem a alma, trazem uma lufada 
de energia positiva e nos fazem 
refletir sobre a nossa própria e eterna 
busca por pertencimento e verdade. 
Se você está procurando uma leitura 
daquelas impossíveis de largar este 
livro é a minha indicação. Permita-se 
ser soterrado por essa belíssima 
história e, quem sabe, reencontrar 
um pedaço esquecido de si mesmo 
ao longo das páginas. Que você 
esteja bem, um abraço e até a 
próxima. Márcia Cássia Ribeiro 
(mcassia23@gmail.com).  

Oração para Desaparecer

GRUPO A.A. UNIDO
Reuniões aos domigos das 10 as 12,00h Rua Franklin de Moraes Nº. 312 - 

Centro – Barra do Piraí - RJ. (Anexo ao Sindicato dos Metalúr-gicos).

GRUPO SOS BARRENSE
Reuniões Todas Segundas Feiras das 19,00 às 21,00 h Salão Paro-quial da 

Igreja de São Cristóvão Rua Edgar Fernandes, 27 – Ponte Vermelha.

GRUPO IPIABAS
Reuniões as Quintas feiras das 19:00 as 21:00h Rua Diogo de Ma-cedo, s/n 

(Igreja N. Sra. da Piedade) Vila pegas Ipiabas

GRUPO INDEPENDÊNCIA
Reuniões as 3ª e 6ª feira das 19:00 as 21:00 h Rua Zótico Batista, 65 - 

Bairro Santana Barra do Piraí - RJ. (Sala Anexa a Igreja de Santana)

ORAÇÃO DA SERENIDADE
“Concedei-nos, Senhor, a serenidade necessária para aceitar as coisas 

que não podemos modificar, coragem para modificar aquelas que podemos e 
sabedoria para distinguir umas das outras.”

No dia 16 de novembro de 2025, Lampião e Paulo Marcelo 
participaram e uma reunião do A.A. Grupo Unido localizado à 
Rua Franklin de Moraes Nº. 312 - Centro – Barra do Piraí – RJ. 
Na oportunidade foram convidados a serem amigos do A.A. 
Ambos se sentiram lisongeados com o convite e se puseram a 
disposição para somar com o Grupo.

Paulo Marcelo
Ribeiro de Araújo

- Biólogo, Professor,
Escritor, Trovador,

Compositor e Músico.
((24) 99955-1437

O humorista Castrinho no B.T.C.

Grupos dos Alcoólicos 
Anônimos em Barra do Piraí

LINHA DE AJUDA       (24) 99904-1508

Pena verde disfarçada,
no meio do galinheiro;
Galo viu, deu esporada,
no Louro namoradeiro!

A loteria é tão forte,
difícil nela é ganhar;
nem no nome ela dá sorte,
se chama "jogo de azar!"

Não bato mais na madeira,
para afastar o azar,
só a Amazônia inteira,
vai talvez amenizar...

Na caixa um pingo provei,
do presente do Arlindo;
não era pinga encontrei,
um cachorrinho dormindo!

Comprei uma loção rara,
que estava na promoção;
foi a " vergonha na cara",
me lambuzei de montão!

A ceia do Príncipado,
deu-me azar e me ferrei:
fiquei no trono sentado,
tive uma noite de Rei!

Trovas Humorísticas, 
diversos temas

Autor: Paulo Marcelo Ribeiro de Araújo

*Menção Honrosa nos
Jogos Florais de Nova Friburgo.
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Prof. William Alves, autor do livro “#DICASDOWILL – A LÍNGUA NOSSA DE CADA 
DIA”, doutorando e mestre em Educação pela UFRRJ, graduado em Letras, pós-

graduado em Língua Portuguesa e Literatura Brasileira 
pela  USS e em pós-graduado em Gestão Escolar pela FCE. 

E-mail para contato: wyl.alves@gmail.com

Fala, galera!

Fiquem ligados nesta seção, 
porque aqui  você vai  
encontrar dicas rápidas, 
práticas e certeiras de 
Língua Portuguesa para 
usar no seu dia a dia, seja na 
fala, na escrita, nas redes 
sociais, no trabalho ou na 
prova.

 

Vamos elevar o nível do seu 
português? 
Você sabia que existe 
diferença entre os verbos 
“achar” e “encontrar”?

Muita gente usa como 
sinônimos, mas há um 
detalhe interessante aqui;

ACHAR deve ser usado 
para aquilo que se procura. 
Ou seja: quem procura, 
acha.

üCorreto: Eu finalmente 
achei meu celular que 
estava procurando há horas.

ENCONTRAR deve ser 

Vicente de Paula, 
o Lampião 

Fonte: Jornal 
Correio  da Vila, 
Edições 42 e 54

usado para aquilo que 
a p a r e c e  d e  f o r m a  
inesperada, sem que 
v o c ê  e s t i v e s s e  
procurando.

üCorreto: Eu encontrei 
uma carteira na rua, com 
documentos e dinheiro.

Resumo:

LProcurou? Achou.

LApareceu por acaso? 
Encontrou.

Agora me conta: você já 
usou esses dois como se 
fossem iguais?

George Savalla Gomes (Rio Bonito, 
18 de julho de 1915 — São Gonçalo, 5 
de abril de 2006), mais conhecido pelo 
nome Carequinha, foi um dos mais 
notórios palhaços 

George Savalla Gomes nasceu 
numa família circense, na cidade de 
Rio Bonito, interior do estado do Rio de 
Janeiro. Seus pais eram os trapezistas 
Elisa Savalla e Lázaro Gomes (George 
literalmente nasceu no circo, pois sua 
mãe g ráv ida  es tava  fazendo  
performance de trapézio quando 
entrou em trabalho de parto em pleno 
picadeiro). Deu início à sua carreira 
como palhaço Carequinha aos cinco 
anos de idade, no circo de sua família, 
quando este estava em apresentação 
em Carangola, cidade do interior do 
estado de Minas Gerais. Aos doze era 
palhaço oficial do Circo Ocidental, 
pertencente ao seu padrasto. Em 
1938, estreou como cantor na Rádio 
Mayrink Veiga no Rio de Janeiro, no 
programa Picolino. Já na televisão 
brasileira teve como marco o fato de ter 
sido o primeiro palhaço a ter um 
p rograma,  o  "C i rco  Bombr i l "  
(posteriormente rebatizado "Circo do 
C a r e q u i n h a " ) ,  p r o g r a m a  q u e  
comandou por 16 anos na TV Tupi nas 
décadas de 1950 e 1960. Ainda nos 
anos 1960, num dia de domingo, 
Carequinha fez um programa na TV 
Piratini de Porto Alegre. O produtor do 
programa o abordou dizendo "os 
gaúchos conhecem o Carequinha 
devido ao programa do Rio de Janeiro 
transmitido em rede. Mas eles querem 
você ao vivo aqui no Rio Grande do 
Sul. Queremos fazer seus programas 
todos os domingos",  af i rmou. 
Carequinha, então, entrou em contato 
com um empresário chamado Nelson e 
depois do encerramento de cada 
programa dominical, às 16h, saía para 
as mais diversas cidades gaúchas, 
como Caxias do Sul, São Leopoldo, 
Uruguaiana e até Rivera, no Uruguai, 
para apresentar o seu circo até terça-
feira, quando retornava para o Rio de 
Janeiro, a realizar o seu programa na 
TV Tupi, nas quintas-feiras. Aos 
sábados, apresentava o seu circo na 
TV Curitiba. Assim, era comum no final 
do programa anúncios como "Alô 
garotada de Uruguaiana, Carequinha e 
o seu circo estarão aí…". O palhaço e a 
sua troupe (Fred, Zumbi, Meio Quilo e 
cia.) costumavam se hospedar em 
Porto Alegre no antigo Hotel Majestic, 
hoje a Casa de Cultura Mário Quintana. 
O vendedor e representante da 
Copacabana Discos (gravadora do 
Carequinha) em Porto Alegre, o Jajá 
(Jairo Juliano), foi convidado por 
Carequinha a ser o apresentador do 
seu programa nessa época.

Carequinha também apresentou o 
seu circo na TV Gaúcha, que foi o 
embrião da Rede Brasil Sul de 
Comunicações (RBS) e finalmente, na 
TV Difusora (pioneira na transmissão 
ao vivo de um evento nacional em 
cores: A Festa da Uva, 1972) 
anunciando os desenhos animados da 
garotada, além de apresentar nas 

tardes de sábado o programa 
americano "O Circo".

Vale destacar que Carequinha 
participante do início da TV Tupi – Rio, 
também estava no estágio final da 
citada televisão com o programa local, 
"O Circo do Carequinha".

Em 1976 o cineasta Roberto 
Machado Junior fez um documentário 
sobre Carequinha que teve o próprio 
palhaço como autor do roteiro. Nos 
anos 1980, apresentou um programa 
infantil chamado Circo Alegre, na 
extinta TV Manchete. O Circo Alegre 
tinha a assistência da ajudante 
Paulinha e das professoras da Escola 
de Dança Sininho de Ouro, de Niterói 
(RJ). Na TV Manchete, ele gravava um 
programa de oito horas por dia para 
uma semana inteira e a empresária 
Marlene Mattos era a sua assessora. 
Após anos e meio de "Circo Alegre", 
com a saída de Carequinha, as 
características fundamentais do seu 
programa foram incorporadas pelo de 
Xuxa, O "Clube da Criança". "Eu 
inventei essas brincadeiras com 
crianças, tão comuns hoje nos 
programas infantis. Eu as pegava para 
dar cambalhota, rodar bambolê, calçar 
sapatos, vestir paletó primeiro, 
brincadeiras com maçã e furar bolas", 
conta o palhaço. Na Rede Globo, 
participou do programa Escolinha do 
Professor Raimundo e da novela As 
Três Marias. Seu último trabalho na 
televisão foi na Rede Globo, com uma 
participação na minissérie: Hoje é dia 
de Maria em 2005. Aos noventa anos, 
o artista morreu em sua casa em São 
Gonçalo, no estado do Rio de Janeiro. 
Durante a madrugada, ele queixou-se 
de falta de ar e dores no peito, e 
morreu antes de receber atendimento 
médico. Foi enterrado no dia seguinte, 
no cemitério de São Miguel, na mesma 
cidade. Seu terno colorido, com o qual 
sempre se apresentava em seus 
espetáculos, foi também posto no 
caixão e assim enterrado juntamente 
com o corpo do artista. O local tem 
grande valor simbólico, neste 
cemitério estão a maior parte das 400 
vítimas de um incidente de um circo 
ocorrido em 1961, na cidade de Niterói 
- o incêndio no Gran Circus Norte 
Americano. Durante anos, o artista 
expressou  pub l i camente  (em 
entrevistas para jornais e para a 
televisão) sua intenção de ser 
enterrado com a cara pintada - 
segundo ele, para "alegrar os mortos". 
Seu desejo não foi atendido pela 
família, que exigiu que ele fosse 
enterrado com a cara limpa. No 
entanto, permitiram que ele fosse 
sepultado vestindo uma roupa de 
palhaço.

Neste mês tem muita gente amiga aniversariando. E 
aqui vai o registro duas colunistas do Caderno Especial:
Ä23/05 - Márcia Ribeiro, autora da coluna 'Falando 
sobre Livros’
Ä24/05 - Ester Figueiredo, nossa colunista social. 
Desejamos a vocês Saúde, Paz e Felicidade. 

Que nesta nova fase, Deus abençoe
infinitamente suas vidas. 

Ester Márcia
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Gilson Marques,
especialista em ferrovias.

Em 1957 o Governo criou a Rede Ferroviária Federal 
unificando 18 ferrovias numa única empresa estatal com 
o objetivo de modernizar e expandir o domínio. O 
resultado foi totalmente diferente. A Estrada de Ferro 
Central do Brasil e a Estrada de Ferro Leopoldina, 
ambas sediadas no Rio de Janeiro figuravam como duas 
das maiores ferrovias, porém nunca se entenderam nas 
operações. Desde o início a RFFSA não conseguiu 
investir e só operava no prejuízo. Entre 1996 e 1998 foi 
concluído o processo de privatização e logo nos 
primeiros meses o transporte ferroviário de cargas 
cresceu 80%. O descaso impediu o promissor 
crescimento do setor por incríveis 40 anos.

Bons tempos em que a Exposição Agropecuária de Barra do Piraí, era uma festa com standers de 
indústrias, animais exóticos, feras, um animado rodeio, entre outras atrações que traziam pessoas de 

toda região. Na foto vemos uma gincana de motos, em julho de 1974. 

‘‘O que chama atenção na construção da casa da Princesa em Barra do 
Piraí, Rio de Janeiro é o trabalho de guirlandas em alto relevo, emoldurando as 
janelas. Seguindo o estilo dos chalés tem na fachada voltada para a Rua Barão 
do Rio Bonito, a área central mais alta do que as laterais, formando um frontão, 
também decorado com guirlandas, além de um ‘medalhão’ central retratando a 
Princesa Isabel, como reconhecimento da amizade que unia o Terceiro Barão a 
D. Pedro II e colocado, como homenagem, por ocasião da vinda da Princesa à 
Barra do Piraí que, juntamente, com o Imperador, ficara hospedada naquele 
local. De ambos os lados vê-se o Brasão das Armas do Terceiro Barão. 

A casa foi construída para ser a capela provisória de Sant'Ana, inaugurada 
por Dom Pedro II em 7 de agosto de 1884. Junto com o Chafariz da Carioca, é 
parte de um conjunto remanescente das primeiras construções de Barra do 
Piraí e é tombada pelo município. Adquirida por Cristóvão Tadeu, comerciante 
local, passou por um processo de restauração em 2014.

Em 1876, nessa casa, foram redigidos os primeiros documentos da 
autonomia de Barra do Piraí. O ano de 1884, que aparece na fachada, 
provavelmente, registra a data da transformação do imóvel em residência, 
então doada pelo Barão ao seu amigo e compadre Dr. Ovídio dos Santos 
Mello.” texto do livro “Terceiro Barão do Rio Bonito: Subsídios para a História de 
Barra do Piraí”

A Casa da Princesa Isabel
em Barra do Pira/RJ

Créditos da página (foto e texto): O belo e histórico Rio de Janeiro (Post Brazil Imperial)
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A Sociedade Musical Euterpe Comercial teve sua fundação no dia 
19 de maio de 1900, dia do aniversário de seu idealizador, o Maestro 
Pedro José de Toledo, sendo a primeira instituição cultural de Barra do 
Piraí formalmente constituída.

Nesta época grande parte das cidades do interior que se 
destacavam no cenário nacional tinham suas próprias bandas e 
sociedades musicais, que sempre estavam presentes em solenidades 
públicas, festas de igreja e em outras comemorações populares.

Foram seus fundadores, além do maestro Pedro Toledo, Vicente 
Gonzaga, Ataliba Soares de Oliveira, Camilo Melo, Indalecio de Oliveira, 
entre outros.  Além dos musicistas, também estiveram presentes na 
cerimônia de fundação, Carlos Gonçalves de Araújo, Carlos Hugo 
Teixeira de Almeida, Pascoal Pentagna e José do Nascimento Dias, 
também considerados sócios fundadores da Instituição. 

O nome escolhido, “Euterpe”, se refere à musa do Olimpo que, 
segundo a mitologia grega, era a musa da música e das artes. A 
inclusão do termo “Comercial” foi porque por muitos anos, a 
instituição recebeu apoio do comércio local.  A Banda é considerada 
Patrimônio Cultural da cidade de Barra do Piraí e entre seus feitos, está 
a gravação de um disco LP no ano de 1962.

Em seus primeiros tempos a banda tinha como endereço um 
imóvel na Rua Cristiano Otoni, mas em 10 de maio de 1935 inaugurou 
sua sede própria, na Rua Major Ferraz, 171. Um elegante sobrado em 
estilo Art Decó que apresenta, junto à entrada principal, um busto de 
Carlos Gomes.     

Em lei aprovada em abril de 2008 a Sociedade Musical Euterpe 
Comercial, junto com a também barrense Sociedade Musical União dos 
Artistas e outras Bandas de Música Civis Centenárias do Estado do Rio 
de Janeiro foram consideradas Patrimônio Cultural do Estado.

Apesar de ter paralisado suas atividades por um curto período de 
tempo, a Sociedade Musical Euterpe Comercial retomou seus ensaios 
e apresentações em meados de 2025, voltando a encantar a cidade com 
seus belos concertos, e neste último dia 19 de maio completou 126 
anos de dedicação à arte e à cultura.

Parabéns, nossa querida Euterpe Comercial!!!

SOCIEDADE MUSICAL EUTERPE COMERCIAL

LP gravado
pela Euterpe no
ano de 1962.

Regente Ivan Gomes de Oliveira
à frente da Banda Euterpe

em desfile na Rua  Governador
Portela na década de 1990.

Euterpe na Praça Nilo Peçanha em seu aniversário de 126 anos Fachada da Sede situada na Rua Major Ferraz



Caderno Especial • CULTURA Pág. 31 • JUNHO  2026

Agencia de Viagens

Michele BrandãoRua Franklin de 
Moraes, 138

Centro 
Barra do Piraí

2442-5575
(24)

Jardim
Escola 

Rosângela 
Silveira

*Foi Professor de Xadrez e Editor de Xadrez do   
  extinto Jornal Copacentro (RJ).

Edição 331 - Resposta no próximo número.
Solução da edição anterior (Ed. 330): 
C6T++

ATENDENDO SOLICITAÇÃO DE LEITORES, ESTA
COLUNA É DIRECIONADA PARA INICIANTES.

(24) 99903-0610
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O Caderno 
Especial está 
adquirindo para 
seu acervo fotos, 
jornais, revistas, 
livros e filmes 
antigos sobre Barra 
do Piraí.
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Manutenção em:
NotebookŸTabletŸCelular

Rua Cel. Carlos Araújo, 60
Mercado Municipal, Box 30 - 1º Piso

Centro Ÿ Barra do Piraí

(24) 99928-7530

Aberto das 11:30h até 16h

INFOTEC
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Ø Em um passado longínquo, mais 

precisamente no dia 21 de novembro de 

1966, às 20 horas, o Barra Tênis Clube, 

um dos mais tradicionais de Barra do 

Piraí, foi palco de uma homenagem a um 

grupo de professores da localidade, 

promovido pelo Centro Cultural de Barra 

do Piraí. Na ocasião as mestras 

receberam o título de Sócio Benemérito 

da entidade e o Cartão de Prata alusivo a 

data festiva. 

Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma reprodução. Acervo Anna Maria Sloboda Cruz

AS PROFESSORAS 
HOMENAGEADAS FORAM:

  1 - Eva Tavares dos Santos

  2 - Adélia Salgado Medeiros

  3 - Emma Olga Magwitz Tardhy

  4 - Irene Magwitz Pinto e Souza

  5 - Elza Couto Robinson

  6 - Jacy Duarte Furtado

  7 - Maria Aparecida Morais Santos

  8 - Maria Dolores Neves Passalacqua

  9 - Maria Dulce Branne Portugal

10 - Eloá Porto dos Santos (Dir. do BTC)

11 - Olga Dias Rômulo

12 - Maria Aparecida Moreira Neves

13 - Seraphina Baptista da Cunha

14 - Maria Izabel Couto

15 - Alice Aiex

16 - Angelina Teixeira Netto Sym (Nina)

17 - Blandina Rangel Lima

18 - Carolina Barros de Souza (Lutinha)

19 - Dagmar Neves Macedo Dias
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P
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2442-1970
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ŸCONSTITUIÇÃO, ALTERAÇÃO E DISTRATO SOCIAL

ŸSERVIÇOS CONTÁBEIS

Ÿ  RECURSOS HUMANOS

ŸORIENTAÇÃO E ASSESSORIA EMPRESARIAL

ŸSISTEMA CONTÁBIL INTEGRADO À EMPRESA

ŸASSESSORIA JURÍDICA

Rua Paulo de Frontin, 139/507 a 509 • Centro • Barra do Piraí • tributario@vianacontabilidade.com

Referência desde

Sabores que se 

Experiências 

INESQUECÍVEIS...

CONECTAM... 

• IPIABAS: Rodovia das Trovas, 10765 - Barra do Piraí/RJ

(24) 99868-4040 / 98873-4734
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