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Pirai e descende de tradicional familia

barrense. E filho do casal de médicos,
Dermatologista Dra. Claudia Regina Akel
Filgueiras e Pediatra Dr. Mauro Porcaro
Filgueiras (leia-se Clinica Especializada de
Pediatria e Dermatologia Akel e Filgueiras).
Estudou nos colégios Joao de Barro e Lapis de
Cor. Concluiu o Ensino Médio no CEI (Centro
de Estudos Integrados). Em 2008 ingressou na
Faculdade de Direito de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo (FDRP-USP). Fez
intercambio académico na Ludwig Maximilians
Universitdt Minchen, na Universidade de
Munique-Alemanha, onde concluiu seu
Mestrado, em 2020. No Brasil, Lucas iniciou
suas atividades como advogado em 2014. Foi
sécio da Warde Advogados até 2020, quando
fundou a Akel Advogados, em Sao Paulo, onde
reside. No dia 19 de marco de 2026, Lucas
recebeu o prémio Client Choice 2026,
promovido pela revista britAnica Lexology
Index, como o advogado mais destacado do
Brasil. O relatério Lexology Index lista os
profissionais de advocacia através de recursos
online em todo 0 mundo. Os critérios para esse
reconhecimento analisam o atendimento aos
clientes e a qualidade dos servigos. A
cerimOnia de premiagdo ocorreu durante um
jantar na Church House Westminster, em
Londres-Inglaterra. Lucas & apaixonado por
sua familia, casado com a consultora de
empresas Fernanda Riviera Czimmermann e
sempre que pode, procura estar ao lado dos
pais e dairma Beatriz.
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Indoléncia é uma palavra pouco
usada. Muitos a confundem com
cansago ou descanso necessario.
Mas indoléncia é a falta de
disposi¢ao para agir quando temos
condicdes. E o adiamento do bem
que sabemos ser possivel. E a
escolha silenciosa de permanecer
parado, mesmo percebendo que
algo precisa mudar. Nao se trata do
corpo cansado, nem da mente
exausta. Trata-se da alma que se
acomoda. Ela se apresenta quando
sabemos o que deve ser feito, mas
deixamos para depois. Quando
sentimos o impulso de ajudar, mas
esperamos que outro o faga. Quando
reconhecemos a necessidade de
melhorar, mas preferimos o conforto
do habito antigo. O Evangelho de
Jesus nos alerta, de forma suave,
que a arvore € reconhecida pelos
frutos que produz. Portanto, nés
somos reconhecidos ndo pelos
planos, nem pelas intengdes, mas
pelo que efetivamente oferecemos.
Nao sejamos arvores estéreis, que
se recusam a frutificar.

***Certa vez, um homem relatou sua
experiéncia. Era alguém comum,
desses que cumprem horarios,
atravessam a cidade todos os dias e
acreditam que sempre havera tempo
depois. Todos os dias, ao sair para o
trabalho, ele passava por um vizinho
idoso que se sentava sozinho na
calgada. O idoso costumava olhar o
movimento da rua com atencgéo,
como quem espera algo que nunca
chega, e respondia com um leve
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aceno quando alguém passava. O
homem pensava em parar, oferecer
eventual ajuda, se precisasse. Mas
dizia a si mesmo: Amanha converso
com ele, hoje estou com pressa. A
pressa, alias, ndo era real. Era
apenas o habito de seguir em frente
sem interromper a propria rotina. O
amanhd nunca chegou. Como
acontece com tantas decisdes
adiadas, o tempo seguiu seu curso
sem avisar. Um dia, ele viu a casa
fechada. A calgada, antes ocupada,
estava vazia. O vizinho morrera,
praticamente sem visitas. Soube
depois que ele ndo tinha familia
proxima e que seus Ultimos dias
tinham sido solitarios e silenciosos.
No entanto, o tempo de fazer algo,
oferecer um ombro amigo, tinha
passado. O homem seguiu sua
rotina, mas carregou, por muito
tempo, o peso de uma oportunidade
perdida. N&o por culpa declarada,
mas por aquela pergunta intima que
insistia em permanecer: E se eu
tivesse parado apenas alguns
minutos?

***Aindoléncia ndo costuma causar
grandes escandalos. Ela age em
siléncio. Rouba gestos simples,
palavras necessarias, atitudes
possiveis. Pequenas agdes adiadas
se transformam em grandes
auséncias. A vida nos chama ao
movimento. Ndo ha pressa, mas a
acdo consciente. Ndo ao sacrificio
extremo, mas a fidelidade ao bem
que ja compreendemos. Talvez ndo
sejamos cobrados pelo que ainda
ndo conseguimos fazer, mas
certamente somos convidados a
refletir sobre aquilo que podemos... e
escolhemos ndo fazer. Cuidemos
para nado deixarmos passar
oportunidades. Atentemos para nao
perdermos a chance de fazer a
diferenga na vida de alguém e na
nossa também. O bem ndo exige
perfeicdo. Apenas presenca.
Pensemos nisso.

BRAULIO CABELEIREIRO

Magquilador
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Dr. Newton Miguel Moraes Richa

Médico do Trabalho

RECORDE NA OCORRENCIA DE ACIDENTES
DO TRABALHO NO BRASIL EM 2025

Em artigo anterior, alertamos
que os afastamentos do trabalho
por transtornos mentais no Brasil
atingiram recorde em 2025, com
mais de 546 mil licengas,
liderados por ansiedade e
depressdo. Os afastamentos
aumentaram 15%, em 2025, em
comparagdo ao ano anterior,
indicando a necessidade urgente
de ambientes de trabalho mais
saudaveis por meio do controle de
fatores como estresse, assédio e
sobrecarga laboral.

Em 28 de abril de 2026, Dia
Mundial da Seguranga e Saude
no Trabalho, o Ministério do
Trabalho e Emprego divulgou a
tragica noticia de que, em 2025,
ocorreram 806.011 acidentes do
trabalho com 3644 mortes,
nimeros recordes nas
estatisticas nacionais. A
crescente terceirizagcdo da mao
de obra é considerada a principal
responsavel por este quadro
critico, agravado pela precaria
Cultura de Prevengéo
predominante no pais.

A maioria dos dirigentes
brasileiros precisa adotar a viséo
atual da Seguranca e Saude no

Trabalho (SST) prevalente nos
paises desenvolvidos: um
investimento para melhorar a
produtividade, assegurar um
clima organizacional adequado,
atrair os melhores profissionais,
fortalecer aimagem institucional e
evitar as vultuosas perdas
resultantes dos acidentes e
doengas do trabalho, tornando as
empresas mais competitivas.
Uma publicacdo do Goldman
Sachs, um dos principais bancos
de investimento do mundo, com
base em um estudo realizado de
novembro de 2004 a outubro de
2007, informou que empresas
com gestdo precaria de SST
tiveram pior desempenho
financeiro do que aquelas com
gestdo efetiva. Outro estudo
revelou que uma empresa de
produtos florestais economizou
mais de US$ 1 milhdo em
indenizagdes e outros custos, de
2001 a 2006, investindo
aproximadamente US$ 50.000
emmelhorias na gestao de SST.
O cenério nacional mostra uma
necessidade urgente das
organizagbes adotarem as
melhores praticas em Seguranga

e Saude no Trabalho, conforme
descrito a seguir:

1- Comprometimento da
lideranga, com énfase no
fortalecimento da Cultura de SST;

2- ldentificacdo de perigos e
avaliag&o de riscos continuas;

3- Treinamento efetivo na
prevencdo de acidentes e
doengas dotrabalho;

4- Sistema de comunicagdo de
desvios e incidentes, com
medidas corretivas imediatas;

5- Inspecgdes e auditorias de
SST, com medidas corretivas
imediatas;

6- Procedimentos de trabalho
seguros e saudaveis;

7- Uso adequado dos
equipamentos de protegao
coletiva (EPC) e individual (EPI);

8- Preparacdo e resposta a
emergéncias;

9- Monitoramento da salde de
toda a forca de trabalho; e

10- Engajamento dos
trabalhadores, promovendo a
comunicacéao aberta e a
colaboragdo mutua.

Nesse contexto de elevada

Dra. Monica Fonseca Andrade

ENDOCRINOLOGIA
CLiNICA ANTONIO
FRANCISCO
Av. Ramiro Jaime
da Fonseca, 30
Barra do Pirai
T (24) 2447-7250

VARIOS CONVENIOS E PARTICULAR

Rua Joaquim de Carvalho, 70
Centro - Barra do Pirai

Clinica Especializada de Pediatria e
Dermatologia Akel e Filgueiras

Dr. Mauro Porcaro Filgueiras
Dra. Claudia R. Z. Akel Filgueiras

& (24) 2443-0720

precariedade na prevencdo de
acidentes e doengas do trabalho
no pais, merece destaque a
iniciativa da prefeita Katia Miki em
desenvolver o Projeto Seguranga
e Salde nas Escolas Municipais
de Barra do Pirai, cuja

Errata:

A matéria publicada na edigéo
330, pagina 03, de maio de
2026, onde se Lé: 128
Transtornos Mentais no
Brasil atingiram record em
2025,

implantag&o foi iniciada em 28 de Leia-se:
abril de 2026, data Trapstqrn9s Mentais no
criteriosamente escolhida por Brasil atingiram record em
2025.
seus coordenadores.
UROLOGIA Dr. Guilherme Tafuri Marcondes

Dr. Leonardo Maciel Gomes
CRM 5261937-9
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Cardiolyfe
Pracga Sebastidn
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Saude em Pauta/Prevengdo e tratamento de Doengas

FUTEB L de fim de semana ‘

Vocé sabia que quase metade dos
brasileiros ndo pratica o minimo
recomendado de atividade fisica? Esse
cenario impacta diretamente a satde e
estd associado, por exemplo ao
aumento de peso corporal. De acordo
com dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a
obesidade mais que dobrou entre
adultos no pais nos ultimos anos.
Mesmo com o avango do
sedentarismo, um habito segue muito
presente na cultura brasileira: o futebol.

Para muitas pessoas, ele acaba
sendo uma das formas mais acessiveis
de se movimentar e sair da rotina
sedentaria, ainda que por algumas
horas na semana. Mas seré que jogar
futebol apenas no fim de semana é
suficiente para cuidar do corpo?

A seguir, entenda os beneficios da
pratica e os cuidados essenciais para
ndo transformar o momento de lazer
emumrisco paraasaude.

Quais os beneficios do futebol? O

futebol & uma atividade completa, que
envolve diferentes capacidades do
corpo e pode trazer ganhos
importantes para a saude.

Entre os principais beneficios,
estdao: Melhora do condicionamento
cardiovascular; fortalecimento
muscular; Aumento da resisténcia
fisica; desenvolvimento de
coordenagao, equilibrio e agilidade;
redugdo do estresse e melhora do bem-
estar mental; e estimulo & socializagéo.
Além disso, a pratica contribui para o
controle de fatores de risco associados
a doencas crdnicas, a0 mesmo tempo
em que promove lazer e interagdo
social.

Jogar futebol emagrece?

Sim, o futebol contribui para o
emagrecimento. A pratica aumenta o
gasto caldrico, melhora o
condicionamento fisico, favorece a
reducdo do percentual de gordura e
pode ajudar no ganho de massa
muscular. Mas é importante ajustar a

Av. Ramiro Jaime da Fonseca, 30 Centro - Barra do Pirai
(24) 2447-7250 | 2447-7260 | 2447-7252 | 2447-7289

Diretor Médico: Dr. Sérgio Gomes Carvalho Francisco CRM 52.43987-2
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& CLiNICA

0 QUE VOCE
PRECISA SABER

expectativa. O emagrecimento n&o
depende sé da atividade fisica que é
feita durante o jogo. O resultado
envolve diferentes fatores, como
alimentag&o, rotina e regularidade da
pratica. Ou seja, o futebol pode ser um
aliado importante, mas seus efeitos sdo
mais consistentes quando fazem parte
de um conjunto de habitos saudaveis.

Os riscos do futebol para o
“atleta de fim de semana”

O futebol exige movimentos intensos e
variados: corridas curtas e intensas,
saltos, mudancas rapidas de diregao,
freadas bruscas e o contato fisico
constante. Por ser um esporte de
impacto, o risco de lesdes é maior,
principalmente em regides como
joelhos, tornozelos, coxas e pubis.
Esse risco tende a ser maior para o
chamado “atleta de fim de semana’,
perfil de quem passa a maior parte da
semana sem se exercitar e concentra o
esforgo fisico em pouco tempo. Sem o
preparo adequado, os musculos e as
articulagbes sdo submetidos a uma
carga qual ndo estdo preparados.

Esse cenario costuma se agravar na
presenga de trés agravantes:
Sobrepeso; baixo condicionamento

/ \S

Exames de Vista « Oculos Solares e de Grau
Precos especiais a Vista - Lentes de Contato

(24) 2442-5570
{9 99841-5937
Rua Paulo de Frontin, 90

Com preparo e
regularidade, o
futebol tende a
ser uma pratica
mais segura e
sustentavel ao
longo do tempo.

Para mais dicas
de saude e
bem-estar,

confira outros
contetdos do
Portal Viver Bem.

fisico; auséncia de orientag@o. Nessas
condicBes, as articulagdes ficam mais
expostas ao impacto, 0 que aumenta o
risco de torgbes, desequilibrios e
lesdes musculares.

Sentir dor durante o jogo é normal?
Existe uma ideia de que sentir dor faz
parte da pratica esportiva. No entanto,
do ponto de vista da satde, a dor é um
sinal de alerta do corpo indicando que
algo pode néo estar funcionando bem.
Insistir no esforgo mesmo com dor
pode agravar o quadro.

Em casos de dor mais intensa ou
suspeita de lesdo, algumas medidas
imediatas podem ajudar: Interromper
a atividade e manter a regido em
repouso; aplicar gelo por cerca de 20
minutos, se possivel com leve
compressao; elevar o membro afetado
para ajudar a reduzir o inchago;
procurar avaliagdo médica antes de
retomar; adotar essas medidas desde o
inicio da les@o pode ajudar a evitar
problemas maiores e facilitar uma
recuperagao mais rapida.

Como jogar futebol com

mais seguranga?
A prevencdo de lesdes comega antes
mesmo de entrar em campo.

A forma como o corpo é preparado
influencia diretamente tanto o
desempenho quanto a seguranga
durante ojogo.

Alguns cuidados sao fundamentais:
Fortalecimento muscular: melhora a
estabilidade das articulagbes e a
absorgéo de impacto.

Base cardiorrespiratdria: prepara o
corpo para o esforgo fisico.
Progressdo gradual: aumenta a
intensidade e o tempo de pratica aos
poucos.

Orientagdo profissional: ajuda a
identificar limites e ajustar arotina.

Fontes: Revista Multidisciplinar do
Nordeste Mineiro, Universidade Estadual do
Centro-Oeste, Revista Brasileira de Futsal e

Futebol, Associagdo Médica do Rio Grande
do Sul, Tribunal de Justica do Distrito
Federal e dos Territérios, HCor, Harvard
Health Publishing, IBGE

Agéncia SA365 | Edigao e
Revisao Técnica: Unimed do Brasil
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e Rua Bardo do Pirai, 484/6
Ed. Herminio I e Pirai
& (24) 99277-1467

~N CentroeBarra do Pirai Ve Rua Paulo de Frontin, 139 ¢ Centro ¢ Barra do Pirai/RJ
CLiNICA e
CIRURGIA
de OLHOS

* Dr. PAULO SIQUEIRA
* Dra. PATRICIA C. S. SIQUEIRA

- Lentes de Contato
- Exames Especializados

a
(24)
2465-2004

Rua Capitao Mexias, 223
CENTRO  MENDES

S

PR, ManogL s D& coneh
OFTALMOLOGIA GERAL E PEDIATRICA

Atendimento: 32 e 52 Feira, das
9:40h as 12h e 13:40h as 16h

2442-1700
®(24) 98152-7100

Rua Paulo de Frontin, 139/807
Centro - Barra do Pirai
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DOENGAS RESPIRATORIAS

COMO PROTEGER AS CRIANGAS
coM A CHEGADA DO FRIO

CuIDADOS SIMPLES AJUDAM A EVITAR GRIPES, RESFRIADOS, BRONRUIOLITE, CRISES
ALERGICAS E OUTRAS EEINDII;EIEE COMUNS DURANTE O OUTONO E O INVERNO.

Com a chegada dos dias frios de
estagbes como o outono e o inverno,
cresce a preocupagdo com as
doengas respiratérias em criangas.
As temperaturas mais baixas e 0
clima seco favorecem a circulagéo de
virus e agravam quadros como gripe,
resfriado, bronquiolite, rinite, sinusite,
asma, bronquite e até pneumonia.

Segundo Roberta Ferreira,
enfermeira do Brazilian International
School - BIS, de S&o Paulo (SP), as
criangas s@o mais vulneraveis as
doencgas respiratdrias porque ainda
estdo com o sistema imunoldgico em
desenvolvimento, o que facilita a
infecgdo por virus e bactérias e pode
agravar quadros alérgicos e
respiratérios ja existentes. “Durante
0s meses mais frios, € comum
observarmos um aumento nos casos
de doencgas respiratérias entre as
criangas. As baixas temperaturas e o
ar mais seco podem ressecar as vias
aéreas e comprometer as defesas
naturais do organismo, facilitando a
entrada de virus e outros agentes
infecciosos. Mas com alguns
cuidados simples no dia a dia, é
possivel reduzir bastante os riscos”,
explica.

Entre as doengas mais comuns
que costumam aparecer nessa
época, estao:

Resfriado: infeccéo viral mais leve,
com sintomas como coriza, espirros,

Bronquiolite: inflamagdo dos
bronquiolos, comum em bebés e
criangas pequenas. Pode causar
chiado no peito, tosse e dificuldade
pararespirar;

Bronquite: inflamag¢do dos
brénquios, geralmente acompanhada
de tosse, chiado e produgéo de
secrecao;

Rinite alérgica: inflamagdo da
mucosa nasal causada por alergias,
com sintomas como espirros, coriza e
coceirano nariz;

Sinusite: inflamacdo dos seios da
face, que pode causar nariz entupido,
secrecgao, dor facial e tosse;
Pneumonia: infecgdo dos pulmdes
causada por virus, bactérias ou
fungos, com sintomas como febre
alta, tosse e dificuldade respiratoria.

DICAS PARA PREVENIR
DOENCAS RESPIRATORIAS
EM CRIANCAS

De acordo com a profissional do
BIS, as medidas abaixo, sdo Uteis
para que pais € responsaveis
colaborem para manter longe as
doengas oportunistas desse periodo.

Mantenha a vacinagao da crianga
em dia; Ensine e incentive a higiene
das maos; Deixe os ambientes
ventilados, mesmo em dias frios;
Evite mudangas bruscas de
temperatura, como manter a crianga
em ambientes muito quentes, e logo

podem agravar alergias e doengas
respiratorias; Lave roupas e
cobertores guardados; Evite
exposicdo da crianga a fumaga e
cheiros fortes; Evite contato da
crianga com pessoas gripadas; No
caso dos bebés, mantenha o
aleitamento materno, o que ajuda a
proteger contrainfecges.

PARCERIAFAMILIAE ESCOLA

A prevengdo e o cuidado com
doengas respiratérias infantis
também dependem de uma atuagéo
conjunta entre familia e escola.
Segundo Roberta, os pais e
responsaveis devem estar atentos
aos sintomas que exigem avaliagdo
médica e comunicar a instituicdo de
ensino sempre que a crianga
apresentar sinais de adoecimento.
“Febre persistente, chiado no peito,
dificuldade para respirar, respiragéo
acelerada, cansago excessivo,
recusa para comer ou beber e
prostracdo sdo alguns sinais de
alerta. Quando a crianga apresenta
dificuldade para respirar, a barriga
‘afundando’ ao respirar ou coloragdo
arroxeada nos labios, é fundamental
procurar atendimento médico
imediatamente”, alerta.

No ambiente escolar, medidas
preventivas ajudam a reduzir a
disseminagdo dessas doengas,
como a higienizagéo frequente dos
espacos, orientar as criangas sobre

DOENCA RARA QUE AFETA OS PES

ARTROPATIA DE CHARCOT
0 que é, causas, sintomas

e tratamento

A Artropatia de Charcot é uma doenca rara que afeta 0s 0ssos e
articulagdes dos pés. Ela ocorre principalmente em pessoas com
Diabetes que perderam a sensibilidade nos pés. Pequenos traumas
passam despercebidos e causam lesdes progressivas. Os principais

sintomas sdo inchago, vermelhidéo e aumento da temperatura do pé.

Em muitos casos, ha pouca ou nenhuma dor. Com o0 avango da
doenga, o pé pode ficar deformado e instavel. O diagnéstico é feito por

exames clinicos e deimagem, como radiografia e ressonancia.

O tratamento inclui imobilizagéo, repouso e controle do diabetes.
Também podem ser usados cal¢ados ortopédicos e cirurgia em casos
graves. O diagndstico precoce ajuda a evitar deformidades e
amputagdes. Cuidem bem dos seus pés, ao pequeno sinal diferente,
procurem ajuda. Salvavidas, salva seus pés.

i 5 is frios: oo yar & . ee
tosse e congestdo nasal; depois, submeté-las a locais frios;  gfigueta " respiratéria, como  cobrir i z
56 8 Conges ac Incentive a hidratagdo, o que ajudaa oo D o - PREVENCAO AINDA E
Gripe: infecgao viral que causa febre ) o A nariz e boca ao tossir ou espirrar, € 0
t - '’ manter as vias respiratorias i de si | O MELHOR REMEDIO
osse, dor no corpo, coriza e mal- hidratad teqidas: Of monitoramento de sintomas ao longo o
estar. Em criangas, pode evoluir para a:inzae:ta?;% o ee qﬁirl?b?agclj aa%om f?&?ag: darotina.
complicagbes res.plratorlals‘; s legumes e alimentos ricos em A especialista: Roberta Ferreira é Andreia Braga
Asma.: do,enga inflamatéria crénica nutrientes, que ajudam a fortalecer a enfer.n.]eira e atua.hé quase 14 anos no Estética & Podologia
das vias aéreas que provoca falta de i unidade: Redobre os cuidados com Brazilian International School, em Sio Cursando Enfermagem
ar, chiado no peito e tosse, podendo . ’ hp . Paulo, com experiéncia em enfermagem (24) 99845-7514
seraqravada no frio: ' a limpeza da casa, ja que a poeira, escolar, promogao da satide e cuidado
Y ' mofo, acaros e pélos de animais, diario dos alunos.
f@ © (24) Henriette Vachod Tavares DRA.
—_Haaka-Tald EONSuLTAS GO MILENA CABRAL
\_/ @pﬂdﬂlﬂgaandmlahraga HORA MARCADA CARDIOLOGIA E CLINICA GERAL / CRM/RJ: 52-1187813 / RQE: 53310

b&mg

ESTETICA & PODOLO(;IA

(@andreia_hragah

TRATAMENTOS DOS PES:
CALOS, UNHAS ENCRAVADAS,

MICOSES, GRTESES

oAtendimentos: > CONSULTA MEDICA *Agendamentos:
Particular »RISCO CIRURGICO 83 (24) 2442-1028 / (24) 2443-2244
Unimed »ELETROCARDIOGRAMA © (24) 99851-1256 / (24) 99956-5253
Bom Jesus »MAPA 24 HORAS BN dramilenacabral@yahoo.com

RUA PAULO DE FRONTIN, 189/303  %(24)
99967-0155

(@) @dramilenacabral
Consultorio Médico: Rua Dr. Morais Barbosa, 276 / Centro - Barra do Pirai / R]

Rua Gov. Portela, 28 S/ 02 e 03 GaleriaCentroeBarra do Pirai CENTRO + BARRA DO PIRAI
? Dra. Margaret Milward
¢ PARTICULAR «: UNIMED
2 « GINECOLOGIA C/ AVALIACAO COLPOSCOPICA & (24)
b Rua Paulo de Frontin, 139/104 2442-5110
| Centro * Barra do Pirai Q‘ 99321-9507

Dra. Margaret Milward

PARTICULAR - UNIMED
PSIQUIATRIA - MEDICINA PSICOSSOMATICA - PSICANALISE

=(24)2442-5110

Rua Paulo de Frontin, 139/104 ol
™ 99321-9507

Centro * Barra do Pirai
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Académicos do curso de
Medicina do Centro
Universitario Geraldo Di
Biase (UGB) participaram,
na tarde desta sexta-feira,
dia 15, no campus Barra do
Pirai, da Cerimbénia em
Respeito ao Cadaver
Desconhecido. O evento
reuniu estudantes,
professores e convidados
em um momento de
reflexdo, humanismo e
valorizagao da ética médica.

Aprogramacao teve inicio
com a palestra de abertura
“Medicina e Morte”,
ministrada pelo professor
doutor Antbénio Braga Neto,
presidente do Conselho
Regional de Medicina do
Estado do Rio de Janeiro
(Cremerj). Em seguida,
foram realizadas falas
voltadas ao humanismo e a
espiritualidade, com a
participacao do padre Paulo
Sérgio de Almeida, da

Académicos de Medicina do UGB
participam de cerimonia em
respeito ao cadaver desconhecido

Diocese de Barra do Pirai;
do pastor Celso Martinez,
da 22 Igreja Batista de Barra
do Pirai; e de Matheus
Pedroza, do Templo
Umbandista Pai José
Cambinda. Logo apos, os
presentes acompanharam
uma apresentacdo musical
conduzida pelo maestro
Antdnio Carlos da Silva. O
evento foi encerrado com
um coffee break de
confraternizagdo entre os

CRM:5268266-7

Drd, Luciana Fraga Campos

e COLOPROCTOLOGISTA

Rua Moreira dos Santos, 18 S/ 306
EdificioVitéria Régia ® Centro
Barra do Piraf ® ':9(24) 99865-8738

Tratamento de
doengas dos
intestinos, reto,
anus e hemorroidaria
(ligadura elastica
método néo cirdrgico)

participantes.

O reitor do UGB e
coordenador do curso de
Medicina, Dr. Francisco
Sampaio, destacou a
importancia da ceriménia
para a formacdo dos
académicos. “Este ato
representa o]
reconhecimento e o respeito
aqueles que, mesmo sem
terem a identidade
reconhecida, contribuem
silenciosamente para o

ensino da Medicina, para a
ciéncia e paraaformacgéode
futuros profissionais da
saude.

Ainda de acordo com o
reitor, a cerimbnia sela o
compromisso moral do
estudante com a ética
médica, o respeito avidae o
cuidado ao proéximo,
principios que deverédo
acompanhar os futuros
médicos ao longo de toda a
carreira profissional.

Académicos de

Medicina do UGB
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“Pouca coisa é necessaria
para transformar
inteiramente uma vida:
amor no coragao e sorriso
nos labios”

(Martin Luther King)

DR. REYNALDO PORCARO

CIRURGIAO DENTISTA - CRO-RJ 15325

»>FADI “Fellow Academy of Dentistry Internacional”
Membro da ALBI Academia Luso Brasileira de
Implantodontia

>Membro do Pl Branemark Institute, Bauru, SP.

»Doutor em Clinicas Odontolégicas SLMandic
Campinas, SP.

»Mestre em Reabilitagdo Oral UVA, RJ.

»Especialista em Implantodontia ABO RJ.

» Especialista em Protese Dentaria FO-FAA Valencga, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia da ABO Regional Barra Mansa, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia no Instituto COOF, Barra da Tijuca, RJ.

»Coordenador dos Cursos de Pds-Graduagao no
Instituto EPICO, Volta Redonda, RJ.

» Professor do Curso de Especializagdo em Implantodontia
no ICRN, Valenga, RJ.

»Presidente da ABO Regional Barra do Pirai, RJ

»Representante do CRO RJ Regional Barra do
Pirai, RJ.

Saude Bucal

IMPLANTES DENTARIOS

“O melhor investimento de sua vida é na sua saude.”

Implantes sem cortes - Cirurgia Guiada

Muitos s@o os beneficios da
CIRURGIA SEM CORTES, GUIADA
POR COMPUTADOR: Sem cortes €
suturas, menor tempo da cirurgia,
precisdo no planejamento, maior
conforto no trans e no pds-operatorio,
solugbes estéticas e funcionais
imediatas e previsibilidade no
tratamento com implantes
osseointegrados. Dr. Reynaldo
Porcaro esta credenciado pela maior
empresa de implantodontia da
América Latina em Cirurgia Sem
Cortes, Guiada Por Computador.
Inovagdes Tecnoldgicas inaugurando
uma nova era na Implantologia.
Novos conceitos e tendéncias,
buscando oferecer aos pacientes,
maior agilidade, precisao, conforto e
previsibilidade no tratamento com
implantes osseointegrados. Nesta
linha, procedimentos guiados por
computador, através dos quais €
possivel um planejamento protético-

Agende uma avaliagao

©(24) 98859-2094
(24) 2443-3153

CONSULTORIOS:
RUA ARACY CAMPOS, 04,

CENTRO ° BARRA DO PIRAIIRJ

cirirgico prévio, tornaram-se
importantes ferramentas de uso
clinico. Indicados de maneira
criteriosa, presta auxilio
interessante que objetivam
reabilitagbes em carga ou fungéo
imediata, ou seja, instalagdo do
implante (cilindro de titénio) e da

Site:

http://reynaldoporcaro.wix.com/reynaldoporcarodonto

E. mail:

odontologiareynaldoporcaro@gmail.com
https://lwww.facebook.com/odontologiareynaldoporcaro
https://www.instagram.com/drreynaldoporcaro/?hl=pt-b

@reynaldoporcaro ¢ @drreynaldoporaro ¢ @elainefilgueiras)

prétese (dentes) imediatos.

CIRURGIA SEM CORTES,
GUIADA POR COMPUTADOR,
INOVAGOES TECNOLOGICAS
INAUGURANDO UMA NOVA
ERANAIMPLANTOLOGIA!!!

Dicas de cuidados
com a saside bucal

na 3*idade

Time de Saiide Sirio-Libanés

Beba dgqua: A sensagdo de boca seca é uma condigdo comum entre pessoas idosas e ocorre pela diminuicdo do fluxo de saliva devido ao
envelhecimento, a condigdes crénicas de saiide e ao uso de medicamentos, como antidepressivos. Converse com seu dentista sobre
possibilidades de tratamento para o quadro se vocé apresentar esses sintomas.

Evite fumar e consumir bebidas alcodlicas em excesso: O tabaco e o dlcool sdo substincias que prejudicam o estado dos dentes e da
gengiva, além de aumentarem o risco de cancer de boca.

Faca acompanhamento reqular com o dentista: Esse acompanhamento é fundamental para avaliagdo dos cuidados de prevengdo de
doengas bucais, tratamentos e proteses necessdrios, além de orientagoes sobre priticas de higiene oral individualizadas.

www.drogariaspovao.com.br

BARRA DO PIRAI:
5 Lojas no Centro

VOLTA REDONDA:
6 Lojas (Centro, Vila,
Aterrado e Retiro)

MENDES:
2 Loja no Centro

PIRAI:

RESENDE:
1 Lojas

1 Lojas no Centro

(Campos Eliseos)

BARRA MANSA:
2 Lojas no Centro

= 24

7_AA3’9850
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Rodolfo Eller Rafael Moura Simone Moreira

()

Reynaldo Porcaro

Dr. Reynaldo Porcaro
ver pag. 07 e 08

Dr. Rodolfo Eller Viana

Cirurgido Dentista

Estética,
Cirurgia, Ortodontia
e Clinica Geral

B (24)2443-3275 / 99908-5230

Rua Ana Nery, 126/104 - Centro
Barra do Pirai - rodolfoeller@gmail.com

Dr. Fabricio Novaes

CRO 26.406 o
Especialista em

Implantodontia
Protese
Endodontia,
Cirurgia.

%2(24) 2442-7789
Rua Ana Nery, 126/113 - Centro
Ed. Atlantico - Barra do Pirai

Dr.* Simone A. Moreira
CIRURGIA DENTISTA - CRO: 20583-8

Clinica Geral
Implante
Ortodontia

Rua Paulo de Frontin, 189/201
CENTRO - BARRA DO PIRAI
@ (24) 2442-2150 / 99968-6931

DR. MATHEUS FERNANDES

CIRURGIAQ-DENTISTA - CRO/RJ 45653

DR? MARIANA SIMOES DE OLIVEIRA

CIRURGIA-DENTISTA - CRO/RJ 45651

@(24) 2442-7502
©(24) 99906-2913
fmodontocare@gmail.com

Rua Paulo de Frontin, 139/901
Centro - Barra do Pirai

Julianne Leite Fabricio Novaes Matheus Fernandes

Wallace Portella

Joesil Portella Danielle Portella

Or: Ratael U. §. Moura

CIRURGIAO DENTISTA

ESPECIALISTA EM E
ENDODONTIA (CANAL) &
EDIFICIO ATLANTICO 2

[4
o

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro
Barra do Pirai - &(24) 2443-2277

Cirurgia Dentista
o . .
Dn' Qubicsne Leite
CLINICA GERAL « IMPLANTE
PROTESE DENTARIA

ACESSIBILIDADE
DIREITO DE TODOS

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro @ (24)
Edificio Atlantico - Barra do Pirai 2443-2277

/ \

Centro Odontolégico
Portella

Cirurgides Dentistas:

Dr. Joesil Portella
Dr. Wallace Portella

Implantodontista

Dra. Danielle Portella
Endodontista

TUDO EM ODQNTOLOGIA
EM UM SO LUGAR
VARIOS CONVENIOS  PLANOS PROPRIOS
2 (24) 2442-1234
Praca Nilo Peganha, 96/102 - Centro

Ellau Servigos

NOSSO NEGOCIO
E SEGURO

+ PLANO DE SAUDE, DENTAL E SEGUROS
o AmiL DENTAL COM OU SEM CARENCIA
o AMIL SAUDE COM REDUGAO DE CARNENCIA

&(24) 3017-0401

Galeria Santos Dumont, 6 Sala 8
CENTRO - BARRA DO PIRAI
vendasellau_ellau@hotmail.com

N BARRA DO PIRAI[ /

~N

Sindicato dos Trabalhad Comércio d e
indicato dos Irabalhadores no Comercio de S
o o r B (24) 2447-1919

Bens e Servicos de Barra do Pirai e Valenca
BENEFICIOS: - Atendimento Médico e Odontoldgico » Auxilio Funeral I . - . Rua Tiradentes, 132
Auxilio Familiar (;H Elar:t?yn eo Kitelvﬁ?neae) ; E&Sr?.f%e Fﬂﬁéf(é’e?éii o * Base territorial: Angra dos Reis, Barra do Pirai, Mangaratiba, Mendes, Paraty, Centro.. Bama do Biral
Araruama) « Area de Lazer (Sol de Verdo) » Convénios com Laboratéri- Paulo de Frontin, Pinheiral, Piral, Rio das Flores, Rio Claro, Vassouras e Valenga. —
os, Faculdades, Clininas, Cursos (Yazigi e Go-on) a (24) 2447-1900

J
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EXAMES LABORATORIAIS
VACINAS

Rua Luis Camerano, 253
Belvedere * Barra do Pirai

B (24) 2444-7665 - © (24) 99269-2448

CORVO X FORMIGUEIRDO

MQUANDODO O CORVO FICA DOENTE,
ELE PROCURA FORMIGAS!

Vocé néo leu errado. Este é um
surpreendente ritual da natureza, ou
seja, : quando um corvo - ou outras aves
- ndo esta bem, ele pousa préximo a um
formigueiro, abre as asas e fica
completamente imdvel, permitindo que
as formigas caminhem por seu corpo.
Ou, em outro tipo de comportamento,
ele pega formigas no bico e as esfrega
diretamente nas penas. Essa pratica €
conhecida na biologia como “anting”.

0 que as formigas oferecem?
Formigas do tipo Formicinae, comuns
em muitos formigueiros, produzem
acido formico - um poderoso agente
com propriedades antiparasitarias,
antifingicas e bactericidas. Quando
liberam esse liquido sobre as penas do
corvo, elas ajudam a eliminar fungos,
bactérias e ectoparasitas, como acaros
e piolhos.

um formigueiro e deixa que as formigas
fagam o “banho quimico”.

Anting ativo: ele coleta as formigas com
0 bico, esmagando-as e espalhando o
acido em seu corpo e penas. Esse
comportamento é relativamente comum
e ja foi observado em mais de 200
espécies de aves - incluindo corvos,
gaios, chapins e estorninhos. Estudos
recentes, como um publicado no
Journal of Ornithology, mostram
padrdes entre meses de alta umidade e
temperatura, fortalecendo a hipotese de
que o anting é eficaz contra parasitas.
Os cientistas discutem varias possiveis
fungdes para esse comportamento
como o Controle de parasitas;
Manutengdo das penas; Preparagdo
alimentar; Efeitos sensoriais, ja que o
acido provoca uma sensagdo de
“intoxicagdo leve”, comparavel a um

38%‘2 O anting pode ser passivo ou ativo? analgésico.
FELIZ Anting passivo: o passaro pousa sobre O “anting” destaca a inteligéncia
F (24) adaptativa das aves: elas encontraram
2442-3975 uma forma natural e autossuficiente de
98806-5012 a it se proteger. A natureza, de fato, pode
FERRAMENTAS « PEIXES «PET-SHOP Racoes Maracana ser uma farmacia viva - e corvos e
GAIOLAS « MEDICAMENTOS Tudo para o outras aves conheceram bem esse
VACINAS « ARTIGOS DE PESCA seu animal de remédio.
Av. Prefeito Arthur Costa, 923 estimacao!
Mugueca - Barra do Pirai
d = (24) .
2443-1038 Rodolfo Eller Viana:
( FOREST VETS | - Cirurgiao Dentista
VETERINARIOS Rua Paulo Fernandes, 163 Barra do Pirai
A FLORESTA MUQUECA - BARRA DO PIRAI
[Consultas
«[irurgias
Vacinas PEIXELIM
eLaboratdrio ]
LA - Peixes g(24) 2431-3270
. eUitrassonograria H
Atendimenta de o Ornamentais (24) 2431-4225
animais silvestres Ra!".s X ’5‘(2 1 ) 3180-3761 - Aquari ID: 12*29445
Dermatologi ~Farmcia PET quarlos Ragdes - Parafusos - Vacinas - Ferramentas
ermatologia H = - s = o - -

Veterinria com Dalivary '/e( 24) 99208-9995 Acessorios Vasos - Andaimes - Artigos para Pesca, etc.
Emergéncia 24 pelo Zap (24 . . } Praca do Varjao, 56 Varjao - Pirai
Rua Luiz Teixeira Neto, 21 98106’0%%% . _ Rua Benedito Ultra, 272 Av. Nilo Peganha, 595-A Rua Bulhdes de Carvalho, 1039

| Santana *Barra do Pirai 981060 ita27 2rec@gmail.com Centro e Itakamosi Centro - Valenca Casa Amarela - Pirai

TEMOS
VAGAS

PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

H.S. COUTINHO INDUSTRIA E COMERCIO LTDA, contrata pessoas
com deficiéncia. Devem possuir laudo médico e reabilitados do INSS,
devem possuir um certificado que comprove sua situagéo.

Para se candidatar a uma das vagas,
€ necessario enviar curriculo para o email:

cv @casadoarroz.com.br.
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DICAS DA

solugoes para o0 seu dia a dia

Rua 33 n? 62 - Vila Santa Cecilia, Volta Redonda

Mais De Meio Sécuro De TrapicA0

MATERIAL HIDRAULICO - ELETRICO
BOMBAS - MOTORES
FERRAMENTAS MANUAIS E ELETRICAS
UTILIDADES DOMESTICAS

Praca Nilo Peganha, 62 - Centro
Barra do Pirai - & (24) 2442-3577

Rua Ernesto Benevides, 85 Lj B Centro
Barra do Pirai (a0 lado da Santa Casa)

& (24) 2465-0021/ 98882-0021
SUA MELHOR OPCAO EM
MATERIAL DE CONSTRUCAO
soprecao @yahoo.com.br

Rua Carmen Lopes Costa, 945
INDEPENDENCIA « MENDES

Baratao
das Utilidades

Rua da Estacdo, 184 - Centro - Barra do Pirai

0 MUNDO
DAS
UTILIDADES

R. Bardo de Vassouras, 33 - Centro - Vassouras

PARAIBA

UTILIDADES DO LAR

Rua do Mineiros, 47 - Centro - Valenga

@(24) 98121-0861 / 98839-1933

® (24) 3342-2020

Solucoes para
MULTInecessidades

APistola
Massageadora
Elétrica Profissional,
da Micgeek, é a
ferramenta ideal para
praticantes de
esportes e para
pessoas que sofrem
de dores musculares
causadas pelo
estresse do dia a dia.
Aterapia percussiva
pode acelerar a
recuperagao e reduzir
as dores musculares,
diminuir o acimulo do
acido latico e melhorar a circulagdo sanguinea. A cabega substituivel da
massagem permite que seu corpo aprecie a massagem multi-angular. Vocé
pode ajustar livremente o angulo pressionando o botdo. O massageador
ajuda a liberar a tenséo e aliviar os musculos doloridos, relaxar todos os
seus grupos musculares e energizar todo o seu corpo.
Vem com 4 cabecas exclusivas para alcangar o relaxamento do pescogo,
ombro, bragos, costas, lombar e pernas. Possui também 6 frequéncias de
velocidade projetadas para atingir diferentes camadas dos grupos
musculares. A intensidade da massagem é ajustavel e de facil controle
gragas ao indicador de velocidade.
0 massageador conta com um motor de qualidade excepcional de até 3.200
rotagdes por minuto que permite uma massagem terapéutica poderosa
aliviando a fadiga muscular e aumentando a circulagdo sanguinea.
Equipado com um dispositivo inteligente de protecéo contra sobrecarga, o
Massageador Pistola desliga automaticamente caso o uso continuo
ultrapasse 15 minutos. A bateria de litio recarregavel de 1.800mAh de alta
qualidade garante tempo de uso de até 2 horas. Leva 1,5 - 2 horas para ser
totalmente carregada.
Os BENEFICIOS s&o variados: Ajuda a aliviar os misculos tensos, dores e
rigidez das costas e articulagdes; auxilia na liberagéo de serotonina; alivia a
tens&o emocional; e auxilia na redugéo do linfedema (inchago dos tecidos).

7

CHALEIRA ELETRICA INOX

Facilite seu dia a dia com a Chaleira Elétrica Inox 1,8 Litros! Ideal
para esquentar dgua de forma rapida e segura, ela é perfeita para
0 preparo de chas, cafés, sopas instantaneas e muito mais. Com
aquecimento ultrarrapido e capacidade de até 1,8L, essa chaleira
combina design moderno em ago inox com funcionalidades
inteligentes como desligamento automatico, trava de seguranga e
base antiderrapante.

Aquecimento rapido: agua quente em poucos minutos
Desligamento automatico: mais seguranga e durabilidade

Trava de seguranca: evita acidentes durante o uso

Design em inox: moderno e elegante para sua cozinha Luz
indicadora de funcionamento: mostra quando esta ligada

Uso indicado:

Esquentar 4gua

para chas, cafés,

alimentos

instantaneos.

Transforme sua

hora do ch& ou

café em um

momento

especial!

RODO VASSOURA 2EM 1
COM CABO TELESCOPICO AJUSTAVEL
E BASE DE SILICONE

DESIGN
MULTIFUNCIONAL:
Possui design 2-em-1 com
raspador de silicone e rodo
de borracha, permitindo
lidar com diversos tipos de
sujeira de forma versatil.

ECONOMIZA

TEMPO EESFORCO:
Realiza alimpeza de todas
as superficies de maneira
rapida e pratica, poupando
tempo e fadiga do
limpador.

LIMPEZA PERFEITA: Ideal para remover cabelos, pelos de animais,
derramamentos, vidro quebrado e manchas grudadas. Deixa
qualquer superficie impecavelmente limpa.

VERSATILIDADE TOTAL: Pode ser usado em pisos de madeira,
ceramica, marmore, laminado e carpetes, entre outros, gragas a
borracha macia que nao risca.

TAMANHO PRATICO: Com dimensdes compactas de 30cm, é facil
de armazenar e transportar, cabendo na maioria dos armarios de
limpeza.

8

RVE BEM

Materiais de Construcao

servebem123@gmail.com

FABRICAGCAO PROPRIA DE BLOCOS DE CONCRETO E LAJES PREMOLDADAS e MARMORARIA E MADEIRAS EM GERAL

BARRA DO PIRAI: Av. Prefeito Arthur Costa, 966 - Muque
B (24) 2443-1690 / 2443-1969 / 2443-1717 / 2443-1285 / © 97402- 5490

=4 PORCELANATO

AJUDANDO VOCE A CONSTRUIR! =

I ACABAMENTO

TEMOS TUDO PARA SUA
OBRA COM AS MELHORES
FORMAS DE PAGAMENTO

PISO E
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Retorno as origens

Fotos: Divilgagao

Ricardo Augusto Moura Gomes,
Muito Além do Jardim, de Ipiabas
Barra do Pirai/RJ * (24) 2437-1234

A chegada de um més festivo, como
junho, onde festejamos os Santos juninos,
temos neste ano outra importante
comemoracao: a Copa do Mundo, e todas
juntas pedem celebrag¢oes a altura.

Festas caipiras s@o um pretexto para brincar com pegas que ja

possuimos em casa e dar nova vida e criar outras ludicas e

divertidas. Explore tecidos charmosos como a chita e todas as

variantes como da chitinha (flores mitidas) ao chitéo (de flores

graudas e esparsas). Hoje em dia a largura do tecido varia do
tradicional 1,40 m a 2,80 m (6timo para grandes toalhas).

Falando em toalhas vale brincar de patchwork e criar uma toalha cheia
de charme com retalhos bem coloridos. Uma ideia é a sobreposicéo de
toalhas, de tecido com uma de renda por exemplo. Outra sugestéo é tampo
de uma estampa e barra ou saia de outra. Abuse das pegas de palha, cestas,
lanternas, leques, peneiras e chapéus (na Internet tem tutoriais que ensinam
a transformar palhas em cestinhas de galinhas a porta doces, vale conferir).
Pegas de barro, como vasos e cachepds ddo étima estrutura para a
decoragdo dafesta.

Outraideia simples seria aproveitar caixas de papeldo e recortar grandes
pétalas de flores e recobrir esse material como a chita e cola branca. Se vocé
preferir pode usar cola quente e também estruturar com arame grosso, faga
varias, de tecidos diferentes e se quiser fazer um arremate diferente, use
sianinhas de cores contrastantes, ficam lindas e fazem um fundo para um
buffet ou outro detalhe com a mistura do bambu e das folhas de bananeiras.

Outra dica é usar bambolés de suporte para faixas de fitas e tiras de
tecidos diferentes, que fazem um enfeite aéreo lindo, € n&o esquega das

correntes de papel que as criangas podem ajudar a confeccionar.

Criar um altar para receber o0s trés Santos juninos e acolher os pedidos
dos seus convidados fica super Interessante. Se vocé tiver dotes artisticos,
crie a capelinha de melao para o S&o Joao, o paozinho de Santo Anténio e as
chaves de S&o Pedro.

Mas como esse ano temos Copa do Mundo, se quiser use as cores da
bandeira na decorag&o. Deixar um lugar para as pessoas se produzirem na
festa & uma forma dos seus convidados entrarem no clima, flores para o
cabelo, retalhos para customizar as roupas, gravatas feitas com o miolo das
caixas de fosforos e chapéus de palha, vao deixar suas visitas e convidados
prontos para a gandaia e o arrasta pé.

No mais é curtir e aproveitar todas as festividades que chegam em junho.
Boas festas!

o FLORES  CESTAS Péngfemtue \
« AQUARIOS ylones:
o ARRANJOS ESPECIAIS
= (24)

Praga Nilo Pecanha, 01_ 2443-2197/ 2442-9856
Centro - BARRA DO PIRAi 99246-2411®

*MdveiseColchdes
Eletrodomésticos
eCameras e Antenas Digitais

Orgamento gratis de cameras
para sua seguranga

(24) 2442-5083

@ 99857-394 1 Rua Ernesto Benevides, 85 A - Centro

(aolado da Sta Casa) - Barra do Pirai

GALERIA

Desde 1977

T (24) 2442-0727 | 99944-4412 &

EXIJA A
EXUA
PRELA}E

& www.prelaje.com.br

LAJES ¢ CALCAMENTO e COBERTURA ¢ MANILHAMENTO ¢ COCHO
GRELHAS ¢ MURO DE PLACAS  MOUROES e BLOCOS » COBOGO

Barra do Pirai: Av. Chequer Elias, 2813 ¢ Vila Helena
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SERVICOS, CLASSIFICAOS & EDITAIS

Gaderno de
Scrvicos &
Negdcios

Licenca de Operacao

43.210.447 DIEGO ALVES DA
SILVA, CNPJ: 43.210.447/0001-
06, torna publico que recebeu da
Secretaria Municipal do Ambiente
e Sustentabilidade de Barra do
Pirai a Licenca de Operagéo n°
LABP n°LO 1196-2026, valida até
o dia 22 de maio de 2036, através
do Processo Administrativo n°
020301/001048/2026 para
realizar a atividade de Servigos
de manutengé@o e reparagao
mecanica de veiculos
automotores (COD. 45.20-0-01),
na Rua Sebastiéo Pereira, n°435,
Califérnia da Barra, Barra do
Pirai/lRJ.

Licenca de Instalacao

BRUNO SANT'ANA DINELLI,
CPF: 077.698.327-05, torna
publico que recebeu da
Secretaria Municipal do
Ambiente e Sustentabilidade de
Barra do Pirai a Licenga de
Instalagdo n® LABP n° LI 1198-
2026, valida até o dia 20 de maio
de 2028, através do Processo
Administrativo n?°
020301/000346/2026, para
realizar a atividade de
Movimentagéo de terra - corte
337,04 m® na Rua Frutuoso Gil
Gongalves, lote 3 quadra 3,
Loteamento Nova Barra,
Matadouro - Barra do Pirai/RJ

MARQUES & MARQUES

ADVOCACIA E IMOBILIARIA

(©(24)99259-8152

Licenca de Operacao

RF USINAGEM E
FABRICAGAO LTDA, CNPJ:
54.248.139/0001-88, torna
publico que recebeu da
Secretaria Municipal do
Ambiente e Sustentabilidade
de Barra do Pirai a Licenga de
Operacédo n° LABP n° LO
1174-2026, valida até o dia 16
de marco de 2032, através do
Processo Administrativo n°
020308/000047/2026 para
realizar a atividade de
Servigcos de usinagem,
tornearia e solda (COD. 25.39-
0-01), e o seguinte cddigo do
CNPJ (COD. 28.61-5-00) na
Rua Lauto Craft, n® 332,
Califérnia da Barra, Barra do
Pirai/RJ.

Licenca de Operacao

MADEIRA ECOLEGAL
SERRARIA LTDA, CNPJ:
08.217.802/0001-60, torna
publico que recebeu da
Secretaria Municipal do
Ambiente e
Sustentabilidade de Barra
do Pirai a Licenca de
Operagao n° LABP n° LO
1186-2026, valida até o dia
05 de maio de 2032, através
do Processo Administrativo
n°8355/2013 pararealizara
atividade de Serrarias com
desdobramento de madeira
em bruto (COD. 16.10-2-03)
e 0s demais codigos do
CNPJ (COD. 31.01-2-00),
(COD. 16.29-3-01), (COD.
16.22-6-99) e (COD. 16.22-
6-02), na Estrada da
Ceramica, n° 540, Bairro de
Fatima, Barra do Pirai/RJ.

Licenca de Operacao

GUSTAVO DO VALLE
XAVIER 16488299700,
CNPJ: 34.721.676/0001-
96, torna publico que
recebeu da Secretaria
Municipal do Ambiente e
Sustentabilidade de Barra
do Pirai a Licenca de
Operagdo n°® LABP n° LO
1181-2026, valida até o dia
16 de abril de 2038, através
do Processo Administrativo
n° 020308/000264/2024
para realizar a atividade de
Servigos de manutencédo e
reparagdo mecanica de
veiculos automotores
(COD. 45.20-0-01), na Rua
Oracio Lucio Gongalves, n°
463, Califérnia da Barra,

Licenca de Operacao

H S COUTINHO INDUSTRIA E
COMERCIO LTDA, CNPJ:
28.580.702/0007-04, torna
publico que recebeu da
Secretaria Municipal do Ambiente
e Sustentabilidade de Barra do
Pirai a Licenga de Operagao n°
LABP n°LO 1180-2026, valida até
o dia 16 de abril de 2038, através
do Processo Administrativo n°
020301/000097/2025 para
realizar a atividade de Comércio
atacadista de produtos
alimenticios em geral (COD.
46.39-7-01) e os demais cddigos
do CNPJ (COD. 46.31-1-00),
(COD. 46.32-0-01), (COD. 46.32-
0-02), (COD. 46.32-0-03), (COD.
46.33-8-01), (COD. 46.35-4-02),
(COD. 46.35-4-03), (COD. 46.35-
4-99), (COD. 46.37-1-01), (COD.
46.37-1-02), (COD. 46.37-1-03),
(COD. 46.37-1-04), (COD. 46.37-
1-05), (COD. 46.37-1-06), (COD.
46.37-1-07), (COD. 46.37-1-99),
(COD. 46.39-7-02), (COD. 46.91-
5-00) e (COD. 52.12-5-00), na
Avenida Vereador Chequer Elias,
n° 4505, Vila Helena, Barra do

AVERBAGAO DE LICENGA
567/2026

A Secretaria Municipal do
Ambiente e Sustentabilidade de
Barra do Pirai, no uso das
atribuicdes legais e que lhe séo
conferidas pelo artigo 6° da
Resolugdo CONAMA 237/9,. Lei
Complementar 140/2011, Decreto
Municipal 122/2017 e Decreto
Estadual 46.890/2019,
promovendo as seguintes
alteragdes na Licencga de
Operagao 0983/2023, emitida com
base nos documentos e
informagdes constantes do
Processo Administrativo Municipal
n°4.909/2023.

Na linha 10. da Pagina 1 de 2
ondeselé:

Atividade: Sede administrativa
com ponto de abastecimento de
veiculos.

Leia-se:

Atividade: Sede administrativa
com ponto de abastecimento de
veiculos e os demais cddigos do
CNPJ (COD. 49.30-2-02), (COD.
45.20-0-01). (COD. 45.20-0-05),
(COD. 49.30-2-01), (COD. 52.11-
7-99) e (COD. 52.12-5-00).

Condigoes de Validade:

1. Publicar o inteiro teor desta
Averbagéo de Licenga, em jornal
de grande circulag&o, encaminhar
copia da publicagdo a Secretaria
Municipal do Ambiente, no prazo
de 30 (trinta) dias.

2. Esta Averbacdo tem sua
validade vinculada na Licenga de
Operagdo n° LO 0983/2023,
desde que respeitadas as
condi¢des nela estabelecidas.

3. Realizar o armazenamento de
pneus somente e area coberta.

4. Esta Averbagéo nédo o isenta da
obrigacéo e obtencéo de
quaisquer outras licengas e/ou
autorizagbes exigidas pelas
legislagdes em vigor.

Barra do Pirai, 04 de fevereiro de 2026.

ADMINISTRAGAO, COMPRA

E VENDA DE IMOVEIS
CRECI - J 865

B (24) 3347-2047
Av. Paulo de Frontin, 160 Loja 01
ATERRADO - VOLTA REDONDA

www.sotilimobiliaria.com.br

\.

VARIEDADE DE PRESENTES, ROUPAS,
UTENSILIOS, UTILIDADES DOMESTICAS,
COPA E COZINHA

T (24) 2465-4573 | $%99881-7750

CENTRO DE MENDES E VALENCA )

INTERNET  FIREWALL
© ROTEADORES » WIRELESS
« REDE E WINDOWS

INFORMA'TICA MANUTENGAO DE MICROS

Rua Aureliano Garcia, 18 « Gentro
Barra do Pirai « datafatos@uol.com.br

Praca Nilo Pecanha, 52/101 Barra do Pirai/RJ. PirailRJ.
CENTRO ¢ BARRA DO PIRAIL
SOTIL i
P 2442-4356
Imobiliaria INSTALAGAO

“A Grafica do Lampido”

Cartoes * Panfletos * Livros
Cordéis * Xerox * Convites

Rua Capito Julio Vieira, 78
Casa 1 - Centro - Mendes/RJ

(24) 98141-3084
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-Servigos de guincho
24 horas - Oficina do
Ciriaco, Barra do Pirai.
(24) 2444-6116 (Dia) /
2443-6221 (24 horas) /

Cze] 998339720
Epaatl |
- Motoristas

Profissionais -
Corridas locais e Viagens programadas
- Eduardo Gil (24) 99916-0047 e Luiz
Eduardo (Maninho) (24) 99993-8224,
Barra do Pirai.

- Cutelaria e Chaveiro - Ronan Asbahr
agora também com Chaves Codificadas
- Rua Cel. Carlos Aratjo, 81 Lj 07,
Centro de Barra do Pirai, atrds das
Casas Bahia - (24) 98809-3088

- Vendo imdvel - Rua Assis Ribeiro
(BP), area de 1500 m? ideal p/ fins
comerciais. Tratar ¢/ proprietario (22)
99218-4936

- Vendo - Sepultura na primeira quadra
do Cemitério Recanto da Paz, em Barra
doPirai. Informagdes: (24) 99946-2136.

-Vendo - Album completo de figurinhas,
alusivo a Copa do Mundo de 1962. A
reliquia do album esta em 4 figurinhas
autografadas. Valor 25 mil reais.
Informagbes no Jornal Caderno
Especial.

0 Gaderno
Especial estd
adquirindo para seu
acervo fotos,
jornais, revistas,
livros e filmes
antigos sobre Barra
do Pirai.

™ (24) 99814-8164

COMPETENCIA CONTABILIDADE

André Tomaz da Silva Braga

CRC-TC RJ 110.993

(24)
99288-3886

competenciacontabilidadeab@gmail.com

Escritorio de Contabilidade
[

202 Delegacia- CRC-RJ
B(24) 2442-2727

Maria Elizabeth S. da Cunha
e Djalma S. da Cunha
discovery.contabil@gmail.com

R. Dona Guilhermina, 74/101
CENTRO - BARRA DO PIRAI

Contabilidade

Carlos Henrique de Souza e Mattos

Contador - CRC/RJ 091.586/0-1
Pericias Judiciais e Extra Judiciais

Rua Licio de Mendonga, 24/402 - Centro
BARRA DO PIRAI
@ (24) 2443-1574 / fax: (24) 2442-4200
e-mail: ch.contabilidade@uol.com.br

“ACREDITAR, INVESTIR E TRABALHAR”

JUNTOS PARA CRESCER!

Caderno de Servicos
Advogados & Contadores

0 que ¢ uma Uniao Estavel

Uma unido estavel € uma forma de relacionamento em que duas
pessoas vivem juntas de maneira duradoura e com o objetivo de
constituir uma familia, sem necessariamente estarem casadas
formalmente. No Brasil, a uni@o estavel é reconhecida legalmente e traz
direitos e deveres semelhantes aos do casamento, como questdes de
heranga, penséo e divisdo de bens.

Para que uma unido estavel seja reconhecida, é importante que o
casal tenha uma convivéncia publica, continua e duradoura, além de ter
a inten¢do de formar uma familia. Embora ndo seja obrigatério, é
comum que os casais formalizem a unido por meio de um contrato ou
escritura publica, especialmente para facilitar questoes legais no futuro.

Sim, é totalmente possivel ajuizar um processo de separagdo em
caso de unido estavel! Embora a unido estavel néo seja um casamento
formal, ela tem seus proprios direitos e deveres, e a separagdo pode ser
feita para resolver questdes como a divisdo de bens, guarda de filhos e
pensao.

E possivel ajuizar processo de
separacao no caso de Uniao Estavel?

O processo de separagdo pode ser amigavel, onde ambos o0s
parceiros chegam a um acordo, ou litigioso, quando n4o ha consenso. E
sempre uma boa ideia consultar um advogado especializado para
entender melhor os direitos e deveres de cada um e garantir que tudo
sejafeito de formajusta.

CADERDNO ESPECIAL

ONDE VOCE PODE
COMPRAR EM
BARRA DO PIRAI

»Banca do Samir, Esquina do Pecado,
»Banca do Alceu, Pca. Nilo Pecanha,
»Banca do Leo, Pca. Nilo Pecanha,
»Banca da Luana, Pca. Nilo Pecanha,

» Myoff - (Térreo, Edificio Zeluan, 189/08)
» Redacao do Caderno Especial

« Outras localidades e Franquia:
» Informaces - (24) 99814-81645>
»Versao Digital Gratuita:

www.cadernoespecial.com.br

8 ESCRITORIO DE ADVOCACIA
g Causas: Civel - Federal
n Familia - Trabalhista
& MARQUES, & MARQUES
S e Wt i
o r. Leni Marques i conciodw Si
<
N ADVOGADO Rua AnaNery, 120/602 - Edificio Mirante
Praga Nilo Peganha, 52/101 Centro - Ba[ra do Pirai
CENTRO + BARRA DO PIRAI B(24) 2442-6315 / 99916-4762
Villela Leite Pinto
ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA
=(24)
Dra. Ruth Peres 2443-7997

ADVOGADA
Civel « Direito de Familia « Criminal
Praca Julio Braga, 27/101

Centro - Barra do Pirai
@ (24) 2443-2187 / 2442-2964

Dr2. Claudia Villela Leite Pinto
OAB/RJ 164.226

claudiavillela@adv.oabrj.org.br

Rua Ana Nery, 126 - Sala 102 - Centro
Edificio Atlantico - Barra do Pirai

JOSE ARMANDO KELLY MARCIO MYRRHA
OAB/R] 57.959 ADVOGADO
¢ Civel
* Trabalhista
* Previdenciaria ()(24) 98107-1772

&24) 99824-1411 marcio.myrrha@yahoo.com.br

Rua Paulo de Frontin, 189/301
Centro * Barra do Pirai

josearmandokelly@yahoo.com.br

Rua Roberto Veiga,22
CENTRO - BARRA DO PIRAI

FERREIRA DE JESUS/|

ADVOCACIA E ASSESSORIA JURIDICA

Civil / Trabalhista / Previdenciario / Familia / Consumidor
Criminal / Imobilidrio / Administrativo / Empresarial

Dr. José Faustino Ferreira de Jesus{%) (24) 399672580 (O (24)
Dra. Cristina T. Nani Vilas Boas () (24) 97405-9448
Ana Maria Tavares Nani 2443'1472

Rua Ana Nery e 120 Salas 303 e 304 o Edificio Mirante e Centro e Barra do Pirai/R) )
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José Augusto de Oliveira

Caderno de VQiCUIQS cadernoespecial@ymail.com

GRANDES BRASILEIROS:

1 - Nas grandes indUstrias como por exemplo a CSN (Companhia Siderurgica
Nacional) e Schweitzer-Mauduit do Brasil existe uma equipe médica de plantao
24 horas, incluindo ambulancia propria. No Grupo MBP, de Barra do Pirai ndo é
diferente, pois a empresa que atua no setor metallrgico possui uma reliquia
fabricada em 1988. Trata-se da Chevrolet Caravan toda origem e muito
conservada. Nao é muito facil ver a Caravan ambulancia circulando pela cidade,

SUNLINER - Todo aquele glamour conhecido dos automoveis
americanos fabricados na década de 1950, inclusive muitos deles ainda
circulando reluzentes por ai, ja estdo com mais de 70 anos. A época eram
revolucionarios com aquelas traseiras tipo rabo de peixe, excesso de
pecas cromadas, motorizagdo V8 e muito espaco interno. O Ford Fairlane
Sunliner é um desses iconicos classicos.

Conversivel, dotado
de mimos como ar
condicionado, vidros
elétricos, diregéo e
freios hidraulicos. O
Fairlane teve
carreira longeva nos
Estados Unidos,

mas de vez em quando ela aparece.

passando por sete
geragoes entre
1955 e 1970.

2 - O langamento
desse icone
ocorreu em
fevereiro de
1976, um
automovel que
era rapidamente
identificado pelos
quatro farois do
desejo. Era assim
que todos os fas
conseguiam
reconhecer 0
Volkswagen
Passat TS

LOGAN FAMOSO - Outro destaque da corrida Vinte Quatro Horas de Niirburgring, realizada em maio, na
Alemanha foi 0 Dacia Logan. A edi¢do 2026 da popular corrida de enduro contou com 161 participantes de diversas
categorias, com destaque para o astro da Férmula 1, Max Verstappen, pilotando uma Mercedes AMG. O pequeno carro
vendido no Brasil como Renault Logan conquistou os expectadores do Mundo inteiro correndo ao lado dos esportivos
mais potentes e caros que o dinheiro pode comprar. Infelizmente faltando cerca de trés horas para o fim da prova o
guerreiro Logan sofreu uma quebra mecénica. Naimagem o Dacia sendo ultrapassado pela Mercedes do tetra campe&o
de Férmula 1 Max Verstappen.

(Touring Sport).

Sua proposta era entregar jovialidade e
desempenho, gracas ao motor 1.6 litros

com carburag&o dupla de 80 cv de

poténcia. Na foto o belissimo TS pintado

com o reluzente azul Firenze.

JEANS - As séries especiais tentavam
transformar um modelo comum em algo mais
jovem e chamativo. Por conta disso a
industria brasileira sempre langava alguns de
seus carros em séries limitadas. O Chevrolet
Chevette Jeans surgiu em 1979, despertando
muita curiosidade por usar o tecido jeans, 0
mesmo material das populares calgas. A
versdo inusitada contou com nove mil
unidades produzidas. Nos dias atuais,
fazendo a conversdo da moeda, o Chevette
Jeans custaria pouco mais de R$116 mil,
demonstrando que n&o se tratava de um
investimento barato.
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Sé&o varias as cangdes militares no
Brasil. “Cancéo do Exército”, “Cangéo
da Infantaria”, “Cangao da Cavalaria”,
“Cangéo do Paraquedista”, “Cangéo
da AMAN, “Cang&o da Policia Militar”,
“Fibra de Herdi” e “Cisne Branco” séo
algumas delas. Muitas séo de temas
populares como “Caes de Guerra” e
“Estou Ralando Todo Dia”. Todas elas
exaltam o patriotismo, a coragem e

prontiddo do militarismo brasileiro para defender nossa nagéo e a busca pela paz.

A"Cangao do Expedicionario" exalta, nos seus
60 versos e 3 estrofes, a identidade brasileira. -
“Vocé sabe de onde eu venho?/ Venho do morro
. do Engenho/ Das Selvas, dos cafezais/Da boa

2 : terra do coco/Da choupana onde um é pouco/Dois
EX P ED | C | O N A R |O é bom, trés é demais/Venho das praias
sedosas/Das montanhas alterosas/Dos pampas,
do seringal/Das margens crespas dos rios/Dos

verdes mares bravios/Da minha terra natal./
Eu venho da minha terra/Da casa branca da

serra/E do luar do meu sertdo/Venho da minha
Maria/Cujo nome principia/Na palma da minha mao/Bragos mornos da Moema/Labios de mel
de Iracema/Estendidos para mim/Da minha terra querida/Da Senhora Aparecida/E do Senhor
do Bonfim.

+
Vocé sabe de onde eu venho?/E de uma pétria
que eu tenho/No bojo do meu violdo/Que de
viver em meu peito/Foi até tomando jeito/De
um enorme coragao/Deixei la atras meu
terreno/Meu lim&o, meu limoeiro/Meu pé de
jacaranda/Minha casa pequenina/La no alto da
colina/Onde canta o sabia./Venho além desse
monte/Que ainda azula o horizonte/Onde o
nosso amor nasceu/Do rancho que tinha ao
lado/Um coqueiro que, coitado/De saudade j& morreu/Venho do verde mais belo/Do mais
dourado amarelo/Do azul mais cheio de luz/Cheio de estradas prateadas/Que se ajoelham
deslumbradas/Fazendo o sinal da Cruz.

+
Por mais terras que eu percorra/Nao permita Deus
que eu morra/Sem que volte para la/Sem que leve
por divisa/Esse “V" que simboliza/A vitdria que
vir4:/Nossa vitdria final/Que é a mira do meu fuzil/A
racéo do meu bornal/A &gua do meu cantil/As asas
do meu ideal/A gléria do meu Brasil.

Coluna do W % (W)m

oscar18nora@yahoo.com.br

+
Terminada a guerra, homenageando os
expedicionarios brasileiros, surgiram em varias
cidades pragas publicas denominadas “Praga dos
Expedicionarios”, conhecidas como “Praga da Cobra
Fumando” porque, antes, se dizia que “era mais facil
uma cobra fumar do que o Brasil entrar na Guerra”.
Mas a cobra fumou e 25 mil 334 bravos e valorosos
brasileiros foram para a guerra. Infelizmente, 451
perderam a vida e 2 mil 722 retornaram acidentados
ou feridos

Barra do Pirai enviou da sua sede e de todos os distritos
do municipio 65 barrenses, preparados para o desafio
militar pelo Sargento Walter Gassenferth que, depois da
| guerra, se tornou professor de Educagéo Fisica do Colégio
8 Nilo Peganha.

Barra do Pirai sempre reverenciou
0s heroéis barrenses que lutaram na
historica jornada épica da Segunda

Guerra Mundial. Pertinho da
confluéncia dos rios Pirai e Paraiba
do Sul, a Prefeitura cuida com
carinho da Praga dos
Expedicionarios aonde, durante
muitos anos, existiu a Associagao
dos Ex-Combatentes. No bairro da

Santa Casa, esta localizada a Rua

dos Pracinhas. Enquanto estavam

vivos, pracinhas barrenses
participavam, como convidados
especiais, das sessdes de
homenagem na Macgonaria, Rotary,
Lions e nos desfiles civicos.

n
Com sua indole fraterna, Barra do Pirai elegeu, durante a Segunda Guerra Mundial, a fada-
madrinha Maria Aparecida Moreira. Ela se empenhava com dedicagéo extrema escrevendo
cartas e coletando lembrangas enviadas aos herdis barrenses que lutavam nos campos de
batalha da Europa. Além disso, conseguia alimentos para doagao as familias privadas do
sustento e do apoio material dos Pracinhas barrenses longe de casa.
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MARCANDO
PRESENGA: E a CASA
DA AMIZADE de Barra do
Pirai marcou presenga na
72 Conferéncia Unido pela
Paz, em Caxanbu, dos
dias 14 a 17 de maio. Da
esquerda para a direita:
CELIAAYRES, MAYRE
GOMES (Presidente),
SUELI CRUZ e LAURA
BRITO. em pé: MONICA

ALMEIDA (Farméacia

Floral). Mulheres dedicadas, competentes e merecedoras de aplausos!! Fica aqui nossa admirag&o pela capacidade
de dedicagéo ao proximo que vocés tém e, principalmente, por sempre brilharem nesses eventos!! Parabéns!!

FELICIDADESSS: Quero
desejar felicidades mil para a
querida Profa. “MARIA
RUYMAR N. GOMES” (Barra do
Pirai) pelo seu aniversario dia
14 DE JUNHO. Receba meu
carinho, beijinhos carinhosos e
votos de muitasssss alegrias ao
lado de todos que a amam de
verdade!! Parabéns, parabéns!!

BONEQUINHA LINDA: Essa
princesinha da foto é a “MARIA CLARA”
(Barra do Pirai) xodozinho dos papais
THATY e ORLANDO SPERANZA. A
bonequinha completou 3 (trés) aninhos de vidinha dia 25 de abril e comemorou
ao lado de familiares e amiguinhos, numa linda festa com o tema PATRULHA
CANINA. Foi tudo muito perfeito, comes e bebes de dar agua na boca € o
principal foi registrar a alegria da criangada se deliciando entre brinquedos e
guloseimas mil... Foi realmente uma linda festa que marcou com certeza a
vidinha dessa lindinha!! Quero desejar para a vidinha da bonequinha, um
mundo muito colorido, cheio de aventuras fantasticas como num conto de
fadas!! Ah!! Vale destacar o dengo do vové Prof. ONOFRE SPERANZA, que
vive babando por essa lindinha... Beijocas carameladas na pontinha do nariz e
que Papai do Céu abengoe todos os passinhos da MARIACLARA!!

COM CARINHO: Quero
registrar o niver da
querida “ELENICE
RIBEIRO FERNANDES”
(Barra do Pirai) dia 9 de
maio. A comemoragao
aconteceu no Caldeirdo
da Chica, ao lado de
familiares e amigos, com
muita descontracédo e
alegria... Lindinha, pude
registrar nessas fotos o
quanto vocé é amada,
afinal, a filhota
ROSEMARY e a mana
FATIMA n&o
economizam na babagao
por vocé. Rssssss
Receba meu carinho e
votos de um mund&o de
coisas boas pra sua
vida!! Seja muito feliz e
que ao seu lado estejam
sempre pessoas
verdadeiras e que a
amem de verdade!! Beijos carinhosos e que Papai do Céu lhe abengoe
com muitaaaaa saude!!

OTICA NOVA BARRA EM
FESTA: E com muito carinho
que fago essa notinha...Falar
dos 38 (trinta e oito anos) anos
da “OTICA NOVA BARRA’
(Barra do Pirai) é um prazer!!
Sem duvida nenhuma, o
proprietario “JOAQUIM
ERNESTO GOMES PEREIRA”
conseguiu, ao longo desses
anos, colecionar uma clientela
fiel, devido ao seu
profissionalismo e carisma para
atender cada cliente. Falar da
OTICANOVABARRA, pramim,
€ muito facil, independente de
nossa amizade ser de
LONGAAAAA DATA, quero
destacar que TUDO que
procuramos encontramos:
variedade, qualidade e
beleza... L4, cada cliente é
Unico e todos s&o atendidos

com muito carinho, com

armagdes de 6culos para todos
os gostos, desde a mais simples a mais sofisticada! Faco questao de falar
também das queridas LU e CRISTINA (esposa do Joaquim) que completam
essa equipe competente e se dedicam ao maximo para que cada cliente saia
totalmente satisfeito!! Entdo sé posso desejar que em breve possamos
comemorar bodas de ouro desse estabelecimento tdo conceituado em nossa
cidade!! JOAQUIM, receba meu carinho e PARABENS por essa linda e
marcante caminhada de SUCESSO!!

Claudia Villela Leite Pinto

Professora de Letras, Pos Graduada em
Lingua Portuguesa, Redacio e Oratoria

& (24) 99916-6556

Especializacao Internacional na Universidade de Coimbra, em Portugal,
em Direitos Humanos e Novas Tecnologias
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PRIMA QUERIDA: Prima
muito querida... “MARIA
APARECIDA ANTUNES DA
SILVA” (Cida-Barra do Pirai).
Ent&o, dia 16 de junho é seu
niver e, desde ja, quero
desejar um mundao de coisas
boas, acontecimentos
marcantes e muitassss
alegrias pra sua vida!! Seja
feliz e que sua caminhada
seja de muitas vitorias e
realizagdes!! Beijos, beijos,
beijos e que Deus lhe
abengoe infinitamente!!

NIVER DELA: Também com atraso quero parabenizar a “NILSETE ESTEVES”
(Barra do Pirai), pelo dia 1° de maio, seu niver... Minha linda, que Papai do Céu
Ihe abengoe e faga que sua vida seja sempre motivo para agradecer! Que ao
lado do filhdo VITOR LUIZ, vocé caminhe por lugares maravilhosos, cheios de
realizagbes e alegrias... Parabéns e seja FELIZ!!

ENCANTOOO: Essa
lindinha da foto é a
“HELOISA MENEZES’
(Barra do Pirai). Ela é
um encanto, sempre
com alto astral,
simpatica, meiguinha e
com um sorriséo
contagiante, ou seja,
daquelas pessoinhas
que atraem coisas
boas... Entdo s6 posso
Ihe desejar mais e
mais coisas boas pelo
seu niver, dia 2 de
junho, sempre ao lado

NIVER DELE: Apesar do atraso,
quero registrar o niver do querido
amigo “CRISTIANO ALMEIDA”
(Vice-Prefeito de nossa Barra do
Pirai), acontecido dia 10 de maio.
CRISTIANO, desejo que sua vida
seja pontilhada de muito sucesso e
realizacOes ao lado da esposinha
MARINA e dos filhos IGOR e
MIGUEL. Que DEUS esteja sempre
iluminando seus caminhos, para
que que vitérias sejam constante
em sua trajetéria POLITICA e que
na sua vida PARTICULAR vocé
possa agradecer sempre por gragas
recebidas!! Beijos, parabéns e seja
muitoooo feliz!!

do mariddo
CLAUDIMAR, das
filhas, genrinhos e
netinhos. Ah!! Apesar
do atraso, parabéns também para o CLAUDIMAR, pelo dia 13 de
margo! Sejam muitoooo felizes com as béngaos de DEUS!

QUERIDAAAA: Nessa foto dé para ver a felicidade da querida amiga “HELO
BORGES” (Barra do Pirai) quando visita sua filhota ISABELA em Portugal.
Matando as saudades e vivendo grandes emogdes, marcadas em fotos e essa
foi especialmente para esse registro. Minha linda, que vocé possa registrar
milhares de vezes esses momentos ao lado dos seus entes mais que
AMADOS!! Beijos e continue esse encanto de pessoinha, agradavel e muito
meiguinha!! Beijocas milllll!!

PRIMA QUERIDA 2:
Esse més registro o
niver de mais uma
prima... “MARIA EMILIA
RIBEIRO DOS
SANTOS’ (Rio de
Janeiro). Com certeza,
ao lado do maridéo
FERNANDO e também
da filhota THAMIRIS, as
comemoragdes do dia
14 de junho véo
acontecer em alto
estilo... Desde j&, meu
carinho e desejos de um
mundao de coisas boas
pra sua vida!! Béngaos
de Papai do céu e
Beijocas mill!

CASAL NOTA
1000: Nessa
notinha, quero
falar de um casal
nota 1000, como
pessoas e como
amigos... Quero
mais uma vez
registrar o niver do
“SAMIR SIMAQ”
(Barra do Pirai),
dia 3 de junho, e
de sua esposinha
“REGINA”, dia 6
de julho. Vocés
sabem que moram

no meu coragao, entdo, claro que s6 desejo BENCAOS para a
vida de vocés dois!! Comemorem bastante ao lado da linda
familia e que DEUS esteja sempre a frente abrindo todos os
caminhos para novas alegrias e realizac6es!! Beijosssss mil!!

DOSE DUPLA: Também comemorando idade nova
em junho, a encantadora “TEi LAVINAS” (Barra do
Pirai), no dia 20, mas a festa ta ROLANDOOO desde
16 de maio, quando o maridinho “LICINIO” também
aniversariou... Que DEUS abengoe vocés dois, com
alegrias, vitorias, realizacdes e que sempre possam
viver cercados pelo carinho dos familiares e amigos,
festejando a vida!! E continuem merecedores de
elogios por todos que podem desfrutar da amizade
de vocés!! Beijossss carinhosos!!
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upy Ipiabas

Texto da saudosa Anna Maria Sloboda Cruz - Fonte: Acervo Caderno Especial
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Gaderno Especial * IPIABAS

» Ipiabas é o 5° Distrito de Barra do Pirai e esta

situado a 686m (no centro, chegando em alguns

pontos mais altos, a 750m) de altitude, com

agradavel clima e ainda coberto parcialmente pela
ataAtléntica.

» Em 13/10/1838 foi criado o Distrito de Ipiabas,

fazendo parte da Vila de Valenga.

» Em 26/05/1849 passou a denominar-se Nossa
Senhorada Piedade das Ipiabas.

» Em 27/09/1852 torna-se Freguesia.

» Pelo Decreto n® 1 de 08/05/1892, Ipiabas passa a
ser o 5° Distrito de Valenga e em 06/01/1917, tornara-
se 0 4° Distrito, de Marqués de Valenga. Porém em
31112/1943, passou a fazer parte do municipio de
Barrado Pirai.

» A Fazenda Sao Jodo da Prosperidade teve como
seu antigo dono o famoso Capitdo Mata-Gente
(Antonio Gongalves de Moraes), filho do Bardo de
Pirai;

» Ipiabas foi unida a Barra do Pirai pela Rede
Mineira de Viagao que hoje encontra-se desativada.
» Em 1856 foi construido o primeiro cemitério da
regiéo;

» Em 1870, 0 Com. José Gongalves de Moraes, filho

do Cap. Gongalves de Moraes incumbiu-se de
levantar a bela Matriz de Nossa Senhora da Piedade.

» Na Fazenda Floresta (abaixo) nasceu o Bardo do
Rio Bonitoem 06/03/1832;

» O Casarao de Ipiabas, conhecido historicamente como
Casarao da Antiga Remonta, é um espaco de interesse

turistico no Vale do Café. Erguido em 1874, servia para a
Guarda Imperial descansar e trocar animais de montaria,
além de abrigar um quartel do Exército

vs- Mais Ipiabas:
| Pag. 1 e 32.
n
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UBT-Uniao Brasileira de Trovadores.
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101 anos do Royal Sport Club:

Dia 14/05 o querido clube da colina, nosso amado Royal Sport Clube, de Barra do Pirai, completou 101 anos. A festa foi bonita com um delicioso coquetel e o tradicional e saboroso
bolo feito pelo supermercado Casa do Arroz. Registrei a presenga do Presidente Moacyr José de Macedo (Cici) e sua esposa Marileis, membros da Diretoria como a Secretaria Lucia
Cerqueira, Dr. Roberto e Lucia, Paulinho Ganem, vice -prefeito Cristiano Almeida, vereador Pedrinho ADL, Adalberto Oliveira, Alzira Ferreira Brand&o, toda a turma dos novos atletas
royalinos, Dr. Joesil Leal Portela, Presidente do Central e esposa Kelly, Dalton e Priscila, Hildnés e Vicente, Willians Renato, enfim, toda a familia royalina que foi prestigiar o evento. Foi
exposto 0 novo projeto para o Royal, pelo arquiteto Felipe Marcondes, tudo muito caprichado. Parabéns, Royal pelos 101 anos trazendo alegria e vitorias para os barrenses.

»57 anos do Grupo Bramil:

E 0 nosso também querido Bramil completou, no dia 13/05, 57 anos de relevantes servigos aos seus inimeros clientes em ) )

suas 25 filiais. Os gerentes, Sr José Geraldo Z. de Souza e Rodrigo Antnio M. de Souza preparam um evento especial, > Soprando velinhas: Estreou novo outono, no dia

oferecendo um delicioso café, as 10:30 h, na parte da manh3 e a tarde, as 17:00h, o tradicional bolo comemorativo. Sdo 5 02/05, a querida amiga Professora Anésia Gervasio de

décadas oferecendo produtos de qualidade, 6timo atendimento que deixam seus clientes alegres e satisfeitos. Viva o Bramil! Moura, esposa do nosso querido amigo joralista Odir

Nota mil! Nossos agradecimentos ao fundador Sr. Josemo Corréa de Mello (in memorian) por tudo o que fez. Foi um grande Gonzaga de Moura. Eles formam um casal maravilhoso
muito querido por nds. Parabéns, Anésia! Salde, paz e

empreendedor. o :
béngaos em todos o0s seus dias.
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Professora, Escritora (com livro
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Voluntaria do Juizado de
Menores por 25 anos e membro da
UBT-Uniao Brasileira de Trovadores.

Versdo impressa encontrada
em pontos de venda.
Ver relagao na pagina 13

Matéria publicada no Caderno Especial na edicdo de margo de 2018.
O Caderno Especial vem constantemente noticiando fatos sobre a
historia e a canonizagao de Franz de Castro Holzwarth, como esta

matéria publicada na edicdo comemorativa aos 128 anos de Barra do

Pirai, de autoria de Paulo César S. Ferreira e Eliane Malavazi.

Parabéns Barra do Pirai - 128 Anos

Franz de Castro Holzwarth

Franz de Castro Holzwarth que
nasceu em Barra do Pirai no dia
18 de maio de 1943 e faleceu no
dia 14 de fevereiro de 1981,
podera se tornar o segundo
santo brasileiro e o primeiro sem
ordenacdo. Franz nao era padre,
bispo e nem frei. Ele era
advogado e morreu em um
motim na cadeia de Jacarei (SP),
quando foi chamado para mediar
uma rebelido em 1981, ocasiao
em que se ofereceu para ocupar
0 lugar de um refém que era
policial militar. ~ Franz foi um
martir e isso facilitara o processo
de canonizagdo. Ele ajudava
muito os pobres e dava a vida
pelo proximo. Foi um dos
fundadores da Apac - Associagao
de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados, da qual foi vice-
presidente. Em sua homenagem

0 seu nome foi dado a Casa de
Custodia de Volta Redonda.
Segundo a Igreja Catdlica, se
Franz for ordenado santo, ele
Sera 0 primeiro cuja causa serd a

Fotos com baixa qualidade por
tratar-se de uma reproducdo

O barrense que podera se tornar o segundo
santo brasileiro e o primeiro sem ordenacao

protecdo aos presidiarios. Franz
morou em Barra do Pirai - onde
ainda hoje residem varios de
seus familiares - até os 20 anos,
quando se mudou para Jacarei,
formou-se em Direito, dando
inicio a sua trajetoria de vida
marcada pela caridade.

Nota da Redagdo: “O Martir do
Carcere” € o nome do livro
(esgotado) de autoria de Mario
Ottoboni (Edigdes Paulinas), que
retrata a obra e a vida de Franz de
Castro Holzwarth. Lamen-
tavelmente, em sua terra natal,
poucos conhecem sua historia e
0 legado deixado por ele.

4 Momentos que antecederam a

morte do advogado Franz, que
aparece com 0s bragos levantados,
apos tensas negociagoes, para a
liberagéo do ultimo refém (PM).

»Homenagem ao Franz de Castro Holtzwarth:

Aligreja de Santa Terezinha, de Barra do Pirai, reuniu no domingo, dia 17/05,
varios familiares e fiéis para a missa em homenagem ao Veneravel Franz de
Castro Holzwarth, falecido numa rebelido prisional em Taubaté, onde atuava
como mediador e acabou sendo morto com tiros. Irmé&os, tios, primos,
sobrinhos, amigos todos se fizeram presentes e inauguraram uma sala que
recebeu 0 nome do nosso querido Franz. Amissa foi celebrada pelo bispo Dom
Luiz Henrique, Padre Dimas e Padre Caio. Além dos amigos e familiares
contamos com a presenca da artista plastica e jornalista Sheila Avellar, também
barrense e que acompanhou toda a vida do Franz. Muita emog&o e alegria foi 0
que nos proporcionou esta missa. Presente o Vice-Prefeito Cristiano Almeida
que sempre prestigia nossos eventos. Homenagem e reconhecimento
merecidos.

E, as homenagens ndo pararam por ai. No dia 16/05, no auditorio da antiga
Estag&o, espago denominado Centro Cultural Rosemar Pimentel, a prefeitura
de Barra do Pirai, através do competente Secretario de Cultura, Audiovisual e
Economia Criativa de Barra do Pirai, Gabriel Barbosa, realizou um momento
especial de cultura e memaria, com homenagens ao Veneravel Franz de Castro
Holzwarth. A abertura do evento contou a mostra de fotos e videos sobre sua
trajetoria e dos langamentos dos livros “FCH - Apdstolo da Misericordia” e
“Profetas da Esperanga”, que enriqueceram o cenario cultural da cidade. (por
Ester Figueiredo)

A Faniliares e fiéis durante a celebragdo da missa na Igreja Santa
Terezinha, em homenagem ao Veneravel Franz de Castro Holzwarth. W/

| FRANZ DE CASTRO
HOLZAARTT
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Professora, Escritora (com livro
publicado), ex-Colaboradora
Voluntaria do Juizado de
Menores por 25 anos e membro da
UBT-Uniao Brasileira de Trovadores.

Versdo impressa encontrada
em pontos de venda.
Ver relagao na pagina 13

»Inauguragédo do Hospital do
Olho: Na tarde de 18/05, a
Prefeita Katia Miki e Vice-Prefeito
Cristiano Almeida entregaram aos
barrenses a unidade Hospital do
Olho Dr. Carlos Celso Balthazar da
Nobrega com muita alegria.
Estiveram presentes autoridades
civis, militares, todos os secretarios
municipais, senador Carlos
Portinho, deputados,

Dr. Paulo César
Balthazar

Prefeita Katia Miki e
Vice Cristiano Almeida

representantes das Associagdes

Autoridades durante a inauguragéo

de Moradores de Barra do Pirai e das entidades
representativas, GM e o povo em geral. Foi uma grande
conquista para 0 municipio que n&o precisara levar para
outras cidades, pacientes oftalmolégicos para
procedimentos cirlrgicos e consultas. Também esteve
presente toda a familia Balthazar da Nobrega e o Dr. Paulo
César Balthazar da Nobrega, ex-prefeito de Volta Redonda
e Deputado Estadual, discursou em nome da familia. Todos
fizeram uso da palavra enaltecendo e parabenizando a
inauguragdo do Hospital. Parabéns e viva Barra do Pirai!

»Feira Literaria de
Minas Gerais:

O escritor, bidlogo,
professor, trovador,
compositor e musico,
Paulo Marcelo Ribeiro de
Araujo, atualmente
residindo em sua cidade
natal, Estrela Dalva (MG),
foi selecionado para
participar no inicio deste
més (08/06), da
tradicional "Fliminas", a
principal Feira Literaria de
Minas Gerais. Paulo
Marcelo, viveu parte de
sua vida em Barra do
Pirai, onde prestou
servigos na prefeitura
local, até aposentar-se,
adotando nesse periodo
Barra como sua cidade de

»Bendito Sabor:

Joana Abbud com sua
mé&e Rosana Abbud,
abriram no Centro
Comercial de Barra do Pirai
(Mercado Municipal), Box
40, no Térreo, uma
aconchegante cafeteria
“Bendito Sabor - Empério &
Café”. Além dos salgados e
doces, inclusive diets,
Joana, a titular do espaco,
trabalha com congelados
como, empadao de frango,
quibe assado, pao de
queijo, entre outros. Vale
lembrar que o quibe e 0
bolo, sdo produzidos por
Joana. Tudo muito gostoso,
vale conferir!

coragéo.
[ \
IVALD DA .
NIV, 0 MODAS Roupas Femininas Cadenpo
para Adultos Espe¢cial
Roupas (do P a0 Plus Size)
Masculinas e Quem nao é
Femininas .. . .
Puame;{s, Roupl;is Esportivas, visto
oupas Intimas, nao é
& (24) 99919-9148 Artigos para Presentes lembrado
Mercado Municipal Box 24/25 ,,. )
\ Centro - Barra do Pirai ) || Psa. Jodo Antonio Camerano, 230 Centro ¢ IPIABAS +(©@@uso.ponita 13 (24) 99814-8164

Ce

CABELEIREIRO UNISEX

TRATAMENTO CAPILAR
Coloracao - Hidratagao - Cortes
Noivas - Recondicionamento Térmico
MaquiLAGEM * MANICURE

((24) 24425877

Av. Soares Ferreira, 02, Casa 01
(em frente & Telemar) - Barra do Pirai

(24) 99918-7108

Manicure « Corte « Escovas ¢ Tintura
Relaxamento « Strong * Mega Hair, etc...
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» A tradicional banda Sociedade Musical Euterpe Comercial,
de Barra do Pirai, comemorou no dia 19/05, Anfiteatro
Herivelto Martins, na Praga Nilo Peganha, seus 126 anos de
atuacgédo. Ainstituicdo integra a historia e a tradigédo cultural de
da cidade e ao longo de sua trajetéria, a Euterpe contribui
para a preservagdo da cultura musical, fortalecendo a
memoria, a identidade e as manifestagdes artisticas da
cidade. Celebrar sua historia € também reconhecer a
importdncia da musica e das instituicdes culturais na
valorizag&o do patriménio cultural barrense. Foi um momento
especial e que prestigiou essa importante celebragcéo da
culturalocal.
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>»A cidade de Valenga é reconhecida como a Capital do
Queijo Artesanal no Estado do Rio de Janeiro. Durante a
realizacdo da 52 Festa do Queijo de Valenca, que aconteceu

> Niver especial: Esta mocinha linda e elegante € Manuela Pinheiro da Silva
que festejou 11 anos no dia 08/05. Manu, como é carinhosamente chamada, é

®(24)2442-3595

L 1 o — T S — T 8 S — T 1 T

aplicada aluna da Escola Crer e Ser, de Barra do Pirai. E filha amada da policial no inicio deste més (entre os dias 04 e 07/06), o municipio www.mascotemel.com.br
militar, Terceiro Sargento Flavia Pinheiro da Silva e do policial militar Flavio entrou mais uma vez para a historia ao apresentér 0 “Gigante Rua Angélica,51
Henrique da Silva (in memoriam). Manu cursa o quinto ano do Ensino Valenciano”, oficialmente como o maior queijo prato do Santana ¢ Barra do Pirai
Fundamental, é alegre e educada. Sua festa foi na Casa de Festas Oasis e mundo. E assim Valenca resgata sua tradigo historica, uma e
contou com a presenca dos colegas de escola, avos, tios, priminha, sobrinha, vez que o queijo prato, um dos mais consumidos do pais, tem r .
etc. Tudo preparado com carinho por sua mée Flavia e a animagao ficou por origem em Valencga, fator que contribuiu para seu z
conta do tio Léo da Fazenda, ser humano muito amado pela criangada. reconhecimento como Patriménio Cultural e Imaterial da l'mﬂzem
Churrasco, refrigerantes, cachorro-quente, salgadinhos e docinhos deliciosos, cidade. O maior queijo prato do mundo foi produzido com 500 dos i ltvos
além do belo e saboroso bolo. Manu, que Jesus Ihe proteja sempre com muita litros de leite, resultado de um trabalho coletivo que envolveu Purificadores @ Filtro de Entrada
saude e béngaos. Vivaa Manu! direta e indiretamente todos os associados da Associacdo TEMOS
dos Queijeiros de Valenca (AQV). A iniciativa refor¢ca o T'}]EDFALS%ES
protagonismo dos produtores locais e a forca da cadeia MARCAS
produtiva do leite e derivados naregido. PARCELAMOS EM ATE 12 VEZES
Rua Dr. Moraes Barbosa, 212 - Centro
| Barra do Pirai « §(24) 99959-4333 |

>Adorei participar: No dia 15/05 a
CEBADE (Centro Barrense de Apoio ao
Deficientes), de Barra do Pirai, que tem
como presidente nosso amigo
MAURILHO DOS SANTOS FILHO, em
parceria com a deputada estadual Dani
Balbi, reuniu-se, no Royal Sport Clube, as
10:00h, onde foi apresentado o projeto de
inclus&o e cidadania dos deficientes. Foi
um encontro de dialogo, inclusdo e
comprometimento de uma sociedade
mais justa e acessivel para todos.

Comida por Quilo

AMELHOR

0 CadelfHO COMIDA MINEIRA GRANDE VARIEDADE
Espec_l;ll DE PRATOS

esta adquirindo DISQUE UAI: :

para sel acervo *Comida Japonesa
futns’mrnals’ 'ROdIZIO de PlZZ&S
revistas, livros e B (24) 3342-6982

filmes antigos sobre (24) 3339-8336 3348-3420

Barra do Pirai. Pontual Shopping - Vila, e Rua 33, 58 - Vila

o Avenida N. S. do Amparo, 980 Volta Redonda
Le (24) 99814-8164 VOLDAC - VOLTA REDONDA www.matosrestaurante.com.br

Matriz: =& (24 - ) ( )
N 2t S 2882 Supermercado

Filial 1: @& (24)2447-2011
R. Paulo de Frontin, 32
Filial 2: & (24)2447-2850
R. Jodo P , 589

- 040 Fessoa Av. Pref. Arthur Costa, 2180
Filial 3: & (24) 2447-2887 Mugqueca - Barra do Piraf

R. Oswaldo Milward, 05 superemas@yahoo.com.br T (24) 2442-6697 /©99844-2680
DELIVERY - Suas compras sem ~ g
CENTRO * BARRA DO PIRAI sair de casa & (24) 2447-2860 )\ Tudo para voce ficar com a gente. J
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Delivery
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| 2442-4040

™ 99306-0796

BUFFET SEM BALANCA
Almogo de 22 a Sabado

Rua Horténcia Campos Cidtola, 13
Centro * Barra do Pirai

Desde 1997

Buffet & Churrasco
por Quilo

eAlmoco de segunda a sahado

Rua Paulo de Frontin, 9 - Centro - Barra do Pirai

_ 2442-3806
B(24) 9gg65-38730

4 Y

Grétis' g2 (24) 2443-1900

O PIONEIRO EM COMIDA POR
QuiLo NA REGIAQ

Quilo ¢/ Comida
Japonesa e Churrasco
Encomendas de Tortas, Bolos, Doces e Salgados
Ambiente totalmente refrigerado
L Pca Oliveira Figueiredo, 22 Centro - Barra do Pirai )

PAO COM SABOR E QUALIDADE

Tortas ¢+ Doces
Biscoitos ¢+ Salgados

Praga Jillio Braga, 29 - Barra do Pirai

Eator 7,

cadernoespecial@gmail.com

gueireds

Versao impressa
encontrada em pontos
de venda. Ver relagao
na pagina 13.
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HORA DO ADEUS

Denise

E 0 més de maio comegou triste,
com muita gente querida, de Barra
do Pirai, partindo para a morada
celeste. Dra. Denise de Paula,
grande advogada, primeira mulher
a ocupar a presidéncia da Segéo
OAB/BP, deixando grande lacuna
entre nés. A sua mae Amélia,
irmaos, tios, primos e a todos os
familiares nossas condoléncias
pelairreparavel perda

Waldyr

Outro grande amigo que partiu foi
Waldyr José de Miranda, grande ser
humano e amigo de todos. Pertencia a
Loja MacgoOnica Mario Moacyr
Salgueiro, de Barra do Pirai, onde o
corpo foi velado e, posteriormente,
sepultado. Que o Grande Arquiteto do
Universo o acolha e meus sentimentos
a todos os familiares da conhecida e
tradicional familia Miranda. Conforto e
paz paratodos.

Ayrton

Foi sepultado no dia 19/05 o
funcionario aposentado do Banco do
Brasil, Ayrton de Hollanda Lima, de
tradicional familia de Barra do Pirai.
Era filho do Capitdo Holanda, que
morou muitos anos na Cristiano
Ottoni. O sepultamento ocorreu as
16:40h no Cemitério de Barra do
Pirai. Aos familiares e amigos nossas
condoléncias.

E I& se foram mais amigos de longa data: Edilamar de Miranda Reis (super querida por todos que a
conheceram) e Marcia Restier da Silveira Franga, minha amiga de infancia e esposa do Elcio Porto Franca
(RC Volta Redonda Leste). Marcia j& estava adoentada ha muito tempo. O sepultamento de Edilamar e
Marcia foi no dia 11/05, com grande acompanhamento.

Ja no dia 13/05, ap6s dias internado na Unimed de Volta Redonda, deixou-nos o empresario, José Barbosa
Gama, empresario e socio proprietario da loja de materiais de construgdo Tamirdo, em Volta Redonda. O
sepultamento foi no Portal da Saudade, no mesmo dia. Todos barrenses e muito queridos. Irdo fazer muita
falta e deixam uma saudade imensa em nossos coragdes. Vao na paz de Jesus.

COPO DE LEITE
LANCHES

PRODUCAO RURAL

Queijos - Compotas
Chocolates - Biscoitos
Geléias - Tortas
Licores Finos
Docinhos - Sorvetes

@ (24) 33315-3012

Estr. Mendes/Paulo de Frontin
RJ 127, Km 25 - Alto do Chafre

TREM
BAO DE
MINAS

Lanchonete « Produtos da Roga * Artesanato

Estrada RJ 127 - Paracambi
& (21) 3693-2039

CHURRASCARIA

= (24) gggg!-gg QQ
*BUFFET  *RODIZIO
POR QUILO DE CARNES

& (24) 2442-4008 Edilamar Marcia José Barbosa | FodoviaBR 393 Vassouras
08754-0533 NO VASSOURAS/RI 1 e pecial
Self Service sem Balanga FOGAO (24) 97405-6753 b L
Almogo de Sequnda a Sdbado = (24) A A LA CARTE e Quem nao e
De 11h as 15h 99292.5106 LENHA SELF-SERVICE visto
“Caziiar § una ARTE ¢ 99844-1141 nao é
Restaurante ARTE ¢ comida para a alma.” by - o CHURRASCO lembrado.
- o : BR 393 ¢ Km 247 . Zero Referéncia em gastronomia mineira HORTO
Praca Jilio Braga, 30 « Centro, Barra do Pirai/RJ Minuano e BARRA DO PIRAI Acucar | www.restaurantebeirachao.com. br Pantas, mudas, palmeiras et | 5 (24) 99814-8164
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Reliquias, € um

espaco que o Caderno
Especial continuara
mantendo vivo na
lembranca de cada um
de seus ex-alunos.

Esta foto foi feita pelo senhor José Simoes
no dia 12/04,/1966.

Olha quem estd ai da nossa turma: Maria
Ascengdao, Maria José, Ana Liicia, Anésia,
Sandra Santoro e Ester (euzinha). Dia de
Saudade....

EXAMES AUTOMATIZADOS
COM EQUIPAMENTOS
DE ULTIMA GERACAO

ANALISES CLINICAS

. CITOPATOLOGIA
ATENDIMENTO A CONVENIOS E PARTICULARES COLETA DOMICILIAR

Dr. TUFIC GANEM  Dr. MARCELO GANEM

CREMERJ 52-02773-5 CREMERJ 52-49440-5
*BARRA DO PIRAI: , .
& onysesmnzror HA 47 ANOS, TRADICAO
*FILIAL PIRAI: k QUALIDADE EM
(O ony aoospats T O™ EXAMES LABORATORIAIS
*FILIAL VASSOURAS: A s ;.
R. Octavio Gomes, 21/104 Convenios com varios
5 (o4 sa042- 4755 Planos de Satide e UNIMED

RESULTADOS DOS EXAMES PELA INTERNET : labclin@labclin.com.br | www.labclin.com.br

Tradicdo Fortuguesa
em sug mes3

padariavitoriabp

Rua Aureliano Garcia, 244
Centro - Barra do Pirai

(© (24)

2442-3782 [ 3512-7502
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Professora, Escritora (com livro
publicado), ex-Colaboradora
Voluntaria do Juizado de
Menores por 25 anos e membro da
UBT-Uniao Brasileira de Trovadores.

Versdo impressa encontrada
em pontos de venda.
Ver relagao na pagina 13

> Aniversariantes

Dia 06/05 trés amigos aqui do meu prédio, em
Barra do Pirai, aniversariaram: Murilo Costa
(PMBP), Jodo Luiz (nosso porteiro) e a
querida vizinha Elizabeth da Silva Pinto
(Betinha). Ao trio do Solar da Chacara,
nossos efusivos parabéns!

um sabor especial. E

bonita, minha filha
primogénita Milene de

»>Niver especial: Viva a
Milene! O dia 04/05 tem

aniversario desta moca

Figueiredo Alves. Milene,

»Destaque-aniversariante:
No dia 30/04 estreou nova
idade a sempre elegante,
simpatica e educada Beth
Tavares, de Barra do Pirai.
Que Jesus continue
abencoando sua vida com
alegria e belos momentos,
além de muita saude e

receba meu carinho, meu
abrago, meu amor,
minhas béncaos e toda
protecéo divina. Foi muito

realizagbes. Parabéns!

bom celebrarmos com
vocé este novo ciclo.

Tudo de bom e belo.

abraco festivo. Ester,
Aline, Karla, Manuela,
Gabiriele e todos os

e infinitas béncaos em
sua vida. Sucesso
sempre.

Receba nosso carinho e

familiares. Parabéns, filha
querida, muita saude, paz

»Restaurante Beira
Chao:

Agora ficou mais facil
recarregar um carro
elétrico quando estiver
circulando pela Rodovia
BR 393. Em Vassouras,
o restaurante Beira
Chao, localizado nesta
rodovia, no KM 242
(entre Barra do Pirai e

»>Niver especial:

No dia 07/05 estreou nova idade, minha amiga Ana
Lucia Moura (da loja Muito Além do Jardim, de
Ipiabas). A comemoragao aconteceu no seio familiar.
Segue daqui meu abraco festivo e carinhoso.

Vassouras),
disponibiliza
gratuitamente, uma
estacao de recarga
ultrarrapida para

veiculos elétricos. Além

de vocé saborear uma comida deliciosa, apds o almogo, vocé pode visitar o horto que

funciona em um anexo ao restaurante e de quebra, enquanto espera a recarga, vocé pode

descansar em confortaveis redes que o Beira Chao coloca a disposi¢édo dos clientes.

»Grande amigo: Este jovem é nosso amigo de muitos anos.
Falo de Fabiano Marins Ramos que aniversariou no dia 25/04,
que recebeu festa surpresa dos colegas de trabalho. E o
gerente do Restaurante Mister Kilo, de Barra do Pirai, onde
atende a todos com carinho, respeito, sempre espalhando
simpatia. Parabéns, saude, muitas béncéos e realizacdes.

Caderno
Especcial

Estamos adquirindo

A LOJA DO LAURO

o Girassol
#\" IMPORTADOS
*Brinquedos * Presentes

*Acessérios para celulares

(24)

b
r

99927-0976

Rua Cap. Mario Novaes,35 Centro - Barra do Pirai

para nosso acervo,
fotos, jornais, revistas,
livros e filmes antigos
sobre Barra do Piral
e regiao.

(24) 99814-8164
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Autor de 5 livros
e participacdes

Kot o Gitelivkas

HJorge Bartbasa

em livros, antologias,
concursos, feiras,
festivais e saraus.

Bem-vindos a
mais uma leitura
sobre os autores
de nossa regido.

-

apissa

Oliveira.

livro.

Vamos lembrar 0 nome da nossa escritora romancista Larissa

Nasceu e mora em Barra do Pirai. Foi atendente e vendedora
na Livraria Cia do Livro onde participou de alguns encontros
literarios do “Café e Poesia”.

Ela é apaixonada por livros, bienais e gosta muito de escrever.
Como ela mesmo descreveu, adora viajar para diversos
lugares através dos livros que I&.

Tem muitos sonhos e um deles foi realizado ao publicar um

Larissa Oliveira escreveu este belo livro publicado pela
Interagir Editora em 2013. Edicdo e prefacio de Leonardo
Pancardes. Tem o titulo “Um caminho de Volta”, que fala da
personagem adolescente Luiza, sua familia e seus
relacionamentos na escola, com emog&o e divertimento.

Vamos conhece um trecho de uma
das paginas do livro:

“Um caminho de Volta”

tocando...

... Lavei alouga do café e deixei sobre a
pia, o que faria minha mae pirar se visse,
mas iria seca-las antes que ela retornasse.
Enquanto secava as mé&os, no pano de
prato que estava pendurado no suporte,
ouvi uma musica comegar a tocar. Por
acaso, era a minha musica preferida.
Preferida na semana, pois mudava de
musica predileta como quem troca de
roupa. Comecei a cantar como uma louca,
fazendo uma colher de microfone até o
momento que lembrei de que n&o era uma
musica vinda do além. Meu celular estava

. Até o nosso proximo encontro neste Jornal Revista Caderno Especial para conhecermos mais escritores da literatura da nossa regiéo.

NR-1: Quando a empresa percebe que
0 ser humano nao ¢ maquina

Cheirinho de [ r

A minha poesia tem cheirinho de pés descalgos sobre o
riacho, por vezes ela € um lago que se da sem pretenséo, por
vezes elaimplora a Deus um pedido de perd&o, é o doce de leite
no tacho, a goiabada cascéo, a festa mais caipira bem no fundo
dosaldo.

A minha poesia por vezes parece um cristal e decanta de
maneira especial melancolia nos versos, esse amor que eu
professo ser somente teu. Ela coloca muitas das vezes a doce
fragrancia na tela, revela a face dela e conquista até o ateu e
assim ela completa as linhas com seqiéncias de entrelinhas e
sefazaluzonde porvezes tudo é breu.

Possui um encanto, um mistério, possui o cheirinho da flor e
frente as agruras da vida ela aquece a alma e assim com muita
calma dissipa a sombra da dor, pois se faz melodiosa quando
ressalta o amor.

A minha poesia € o retrato que eu fago do meu préprio
coragao, por vezes se faz companhia, por vezes decanta em
meio a muitos segredos o fel da solid&o.

A minha poesia se parece 0 sal do pranto, se parece com 0
campo das flores que eu cultivei e sobre 0 meu leito: saudade,
por vezes a tempestade, lembrangas do quanto amei as flores
diversificadas do jardim que eu criei.

A minha poesia se desdobra e se reparte, faz a partilha do
pao e em momentos de entraves ela desfaz as dificuldades que
possibilitacaminhos, chamados a reflex&o.

Possui um encanto, um mistério, se faz doce sedugao,
aquece do frio do inverno, protege da solid&o e sobre o meu leito
a saudade, gostoso cheirinho de flor, suavidade e ternura,
harmoniosa cangéo que embala meus sonhos

que ardem em toda e qualquer estagdo e eu
abraco a madrugada sublimando essa paixao.

Simone Chedid
Escritora, jornalista, pésgraduada
em Histéria Social

Durante muitos anos, falar sobre seguranca no trabalho era
quase sempre falar sobre capacetes, botas, luvas e prevengao
de acidentes fisicos. O perigo parecia visivel. Estava nas
maquinas, nas alturas, nos fios desencapados, nos ruidos
€XCessivos.

Mas o tempo revelou algo silencioso. Existem dores que ndo
sangram. Existem acidentes que acontecem dentro da mente.
Existem pessoas que continuam respirando, trabalhando e
sorrindo... enquanto emocionalmente estdo desmoronando.

Recentemente, aqui em Foz do Iguagu, um empresério de
sucesso, proprietario de uma grande loja em Ciudad del Est,
jovem, casado com uma psicologa, duas filhinhas, lastimavel
mente tirou a propria vida.

Problemas emocionais ndo atingem apenas funcionarios de
uma empresa mas também os empresarios. Por isso a
atualizagdo da NR-1 surge exatamente nesse ponto da histéria
humana e corporativa. Ela representa um marco importante
porque reconhece oficialmente aquilo que durante décadas
muitos tentaram ignorar: o ambiente emocional também pode
adoecer.

E talvez esse seja um dos maiores desafios da
modernidade. Vivemos numa sociedade acelerada,
hiperconectada e pressionada por desempenho constante. O
excesso de cobrangas, 0 medo, a competicdo descontrolada,
0s ambientes tdxicos, o assédio moral, a inseguranga
profissional € a auséncia de reconhecimento passaram a
produzir um tipo de desgaste invisivel, porém profundamente
destrutivo. A mente cansou. A alma humana comegou a dar
sinais de sobrecarga.

ANR-1, ao incluir os riscos psicossociais dentro da gestéo
ocupacional, ndo cria apenas uma obrigagéo legal. Ela provoca
uma reflexao filosofica sobre o proprio significado do trabalho.
Afinal, qual é o verdadeiro papel de uma empresa?

Produzir numeros? Ou produzir ambientes onde seres

humanos possam existir com dignidade?

Uma empresa emocionalmente saudavel ndo é aquela onde
nao existem problemas. E aquela onde existe consciéncia
humana suficiente para impedir que os problemas destruam
pessoas.

Aprodutividade sustentavel nasce do equilibrio.

Funcionarios emocionalmente esgotados podem até
continuar produzindo por algum tempo. Porém, lentamente,
comegam a perder criatividade, motivagdo, clareza,
pertencimento e esperanca. E quando a esperanga desaparece,
o trabalho deixa de ser construgdo e passa a ser sobrevivéncia.

Talvez seja exatamente isso que a NR-1 esteja tentando dizer
silenciosamente ao mundo corporativo: 0 ser humano néo pode
mais ser tratado apenas como recurso. Porque recurso se
substitui. Pessoas néo.

Empresas que compreenderem isso antes das demais néo
estardo apenas cumprindo uma norma. Estardo construindo
culturas mais inteligentes, mais humanas e também mais
présperas.

No final, a grande questdo ndo sera apenas: “Quanto a
empresa produziu?”

Mas sim: “Quanto da saude emocional das pessoas foi
preservado durante o processo?” Porque nenhum lucro justifica
o0 adoecimento de uma mente. E nenhuma meta deveria custara
destruigao silenciosa de uma vida.

»Mario Azevedo

Terapeuta Emocional, Hipnoterapeuta
Ericksoniano, Palestrante e

Desenvolvedor de Mentalidade

de Execucdo. Gestor de Nr1.

Atendimentos presenciais e online.
WhatsApp: 45 991415248

Instagram: @marioazevedopsicoterapeuta
Email: marioazevedopalestrante@gmail.com




Caderno Especial e CULTURA

www.cadernoespecial.com.br

Pag. 27 - JUNHO 2026

EXS Purlo Marcelo

Grupos dos Alcodlicos
Anénimos em Barra do Pirai

GRUPO A.A. UNIDO
Reunides aos domigos das 10 as 12,00h Rua Franklin de Moraes N°. 312 -
Centro—Barra do Pirai - RJ. (Anexo ao Sindicato dos MetalUr-gicos).

GRUPO SOS BARRENSE

Reunibes Todas Segundas Feiras das 19,00 as 21,00 h Saléo Paro-quial da
Igreja de S&o Cristévao Rua Edgar Fernandes, 27 — Ponte Vermelha.

GRUPO IPIABAS

Reunibes as Quintas feiras das 19:00 as 21:00h Rua Diogo de Ma-cedo, s/n
(IgrejaN. Sra. da Piedade) Vila pegas Ipiabas

GRUPO INDEPENDENCIA

Reunides as 32 e 62 feira das 19:00 as 21:00 h Rua Zotico Batista, 65 -
Bairro Santana Barrado Pirai - RJ. (SalaAnexa a Igreja de Santana)

ORAGAO DA SERENIDADE
“Concedei-nos, Senhor, a serenidade necessaria para aceitar as coisas
que nao podemos modificar, coragem para modificar aquelas que podemos e
sabedoria para distinguir umas das outras.”

LINHA DE AJUDA £ (24) 99904-1508

No dia 16 de novembro de 2025, Lampi&o e Paulo Marcelo
participaram e uma reunido do A.A. Grupo Unido localizado a
Rua Franklin de Moraes N°. 312 - Centro—Barra do Pirai —RJ.
Na oportunidade foram convidados a serem amigos do A.A.
Ambos se sentiram lisongeados com o convite e se puserama
disposigao para somar com o Grupo.

Trovas Humoristicas,
diversos temas
Autor: Paulo Marcelo Ribeiro de Araujo

Pena verde disfarcada,
no meio do galinheiro;
Galo viu, deu esporada,
no Louro namoradeiro!

Aloteria é to forte,

dificil nela é ganhar;

nem no nome ela da sorte,
se chama "jogo de azar!"

Nao bato mais na madeira,
para afastar o azar,

s6 a Amazonia inteira,

vai talvez amenizar...

Na caixa um pingo provei,
do presente do Arlindo;
ndo era pinga encontrei,
um cachorrinho dormindo!

Comprei uma log&o rara,
que estava na promog&o;
foi a " vergonha na cara",
me lambuzei de mont&o!

A ceia do Principado,
deu-me azar e me ferrei:
fiquei no trono sentado,
tive uma noite de Rei!

*Mencao Honrosa nos
Jogos Florais de Nova Friburgo.

0 humorista Castrinho no B.T.C.

N&o me recordo o més nemodia. Oanoera2014.
Havia sido convidado pela nossa Camara
Municipal, através dos vereadores Chico Leite e
Pedrinho ADL, para cantar o "Hino de Barra do
Pirai", e a "Ave Maria de Gounod", no evento
civico de "Entrega de Titulos de Cidadania
Barrense, Mogbdes de Aplausos e outra
homenagens."
Asolenidade aconteceu no Barra Ténis Clube.
Apés a minha cantoria, Dr. Anielo Damato,
administrador da Camara a época, disse-me que uma surpresa me
aguardava, e me conduziu até onde estava um convidado muito
importante do Legislativo Barrense, o notavel humorista Castrinho.
Apds a foto por mim solicitada, junto ao grande artista nacional, tive o
prazer de ter um alegre bate-papo com este meu idolo, o Castrinho.
Fiz algumas perguntas de minha curiosidade, sobre sua carreira e de
seus inumeros e marcantes personagens...
Também me contou detalhes interessantes dos personagens da
"Escolinha do professor Raimundo", criagéo do genial Chico Anisio.
Me contou que o Chico ndo foi s6 o "Pai-pai" do seu personagem,
mas um "Pai " de muitos artistas, falou da grandeza do coragéo de
Chico, dando oportunidades aos novos e trazendo de volta muitos
atores que se encontravam parados, sem servico, que é o que muito
ocorre no meio do teatro, cinema e televisao.
Em seguida, Castrinho foi chamado ao palco e nos
deleitou com suas incriveis piadas, cada uma
melhor que aoutra...
De vezem quando, relembro esta noite
de reconhecimento aos agraciados
pela Cadmara e de meu alegre
encontro com o notavel icone
do humor, o querido Castrinho.

Paulo Marcelo
Ribeiro de Aratjo

- Bidlogo, Professor,
Escritor, Trovador,
Compositor e Musico.
B (24) 99955-1437
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ELIVROS

O que resta de nds quando
perdemos a nossa propria histéria? E
a partir dessa provocacao invisivel,
mas profundamente arrebatadora,
invisivel de mistérios e fados

Oracao para Desaparecer

aquecem a alma, trazem uma lufada
de energia positiva e nos fazem
refletir sobre a nossa prépria e eterna
busca por pertencimento e verdade.

que a escritora cearense Socorro
Acioli nos conduz em seu brilhante
romance, Orag&o para Desaparecer,
a nossa dica de livro para essa
edicdo. Conhecida
internacionalmente pelo sucesso de
ACabega do Santo, a autora reafirma
neste livro sua voz Unica na literatura
brasileira contemporénea,
misturando com maestria o realismo
magico e uma profunda sensibilidade
humana. A narrativa comeca de
forma impactante: uma mulher
misteriosa emerge da terra em uma
pequena e pacata vila de Portugal.
Ela ndo sabe quem &, de onde veio,
qual é 0 seu nome ou qual idiomafala.
Esta completamente vazia de
passado. Aos poucos, rebatizada
como Cicera pelos locais, ela precisa
reconstruir sua identidade do
absoluto zero, enquanto uma teia

antigos comega a conecta-la a
uma pequena igreja soterrada
pelas areias do tempo e do
vento no interior do Ceara. Essa
ponte geografica e cultural
construida pela autora é um dos
pontos altos da obra, unindo a
melancolia lusitana a forca
mistica do solo nordestino. A
costura narrativa de Socorro é
impecavel, nos fazendo flutuar
entre o real e o inexplicavel com
uma naturalidade espantosa. O
grande trunfo de Oragéo para
Desaparecer néo esta apenas
no mistério policial do
desaparecimento ou no milagre
do ressurgimento, mas sim na
delicadeza com que trata as
miudezas da vida e as
segundas chances que o

destino nos impde. A autora nos
lembra, a cada pagina, que nao
somos feitos apenas de
memorias l6gicas, mas de
impressfes sensoriais e
afetivas: o cheiro do mar, o
toque da terra, o0 sabor de um
afeto inesperado e os fios
invisiveis da espiritualidade e da
ancestralidade que nos
amarram ao mundo. Com uma
escrita poética, fluida e
intensamente acolhedora, a
obra funciona quase como um
abrago em forma de prosa. E um
livro que ndo se |é com pressa;
ele exige ser degustado,
permitindo que o leitor absorva
a melodia das frases e a
profundidade dos siléncios de
cada personagem. E um
daqueles romances raros que

Se voceé esta procurando uma leitura
daquelas impossiveis de largar este
livro é a minha indicac&o. Permita-se
ser soterrado por essa belissima
historia e, quem sabe, reencontrar
um pedago esquecido de si mesmo
ao longo das paginas. Que vocé
esteja bem, um abrago e até a
préxima. Marcia Céassia Ribeiro
(mcassia23@gmail.com).

Madrcia Ribeiro

(mcassia23@gmail.com)
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Neste més tem muita gente amiga aniversariando. E
aqui vai o registro duas colunistas do Gaderno Especial:
%,23/05 - Marcia Ribeiro, autora da coluna 'Falando

sobre Livros’

%,24/05 - Ester Figueiredo, nossa colunista social.
Desejamos a vocés Saude, Paz e Felicidade.
Que nesta nova fase, Deus abengoe
infinitamente suas vidas.

Ester

Portugués em FOC

Fala, galera!

Fiquem ligados nesta se¢ao,
porque aqui vocé vai
encontrar dicas rapidas,
praticas e certeiras de
Lingua Portuguesa para
usarno seudiaadia, sejana
fala, na escrita, nas redes
sociais, no trabalho ou na
prova.

Marcia

Vamos elevar o nivel do seu
portugués?

Vocé sabia que existe
diferenca entre os verbos
“achar” e “encontrar’?

Muita gente usa como
sindbnimos, mas ha um
detalhe interessante aqui;

ACHAR deve ser usado
para aquilo que se procura.
Ou seja: quem procura,
acha.

v'Correto: Eu finalmente
achei meu celular que
estava procurando ha horas.

ENCONTRAR deve ser

CAREQUINHA

usado para aquilo que
aparece de forma
inesperada, sem que
vocé estivesse
procurando.

v'Correto: Eu encontrei
uma carteira na rua, com
documentos e dinheiro.

Resumo:
S Procurou?Achou.

S Apareceu por acaso?
Encontrou.

Agora me conta: vocé ja
usou esses dois como se
fossemiguais?

Prof. William Alves, autor do livro “#DICASDOWILL — A LINGUA NOSSA DE CADA
DIA", doutorando e mestre em Educagao pela UFRRJ, graduado em Letras, pds-
graduado em Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira
pela USS e em pos-graduado em Gestdo Escolar pela FCE.
E-mail para contato: wyl.alves@gmail.com

George Savalla Gomes (Rio Bonito,
18 de julho de 1915 — Sao Gongalo, 5
de abril de 2006), mais conhecido pelo
nome Carequinha, foi um dos mais
notdrios palhagos

George Savalla Gomes nasceu
numa familia circense, na cidade de
Rio Bonito, interior do estado do Rio de
Janeiro. Seus pais eram os trapezistas
Elisa Savalla e Lazaro Gomes (George
literalmente nasceu no circo, pois sua
mée gravida estava fazendo
performance de trapézio quando
entrou em trabalho de parto em pleno
picadeiro). Deu inicio & sua carreira
como palhago Carequinha aos cinco
anos de idade, no circo de sua familia,
quando este estava em apresentacdo
em Carangola, cidade do interior do
estado de Minas Gerais. Aos doze era
palhaco oficial do Circo Ocidental,
pertencente ao seu padrasto. Em
1938, estreou como cantor na Radio
Mayrink Veiga no Rio de Janeiro, no
programa Picolino. J& na televisdo
brasileira teve como marco o fato de ter
sido o primeiro palhaco a ter um
programa, o "Circo Bombril"
(posteriormente rebatizado "Circo do
Carequinha"), programa que
comandou por 16 anos na TV Tupi nas
décadas de 1950 e 1960. Ainda nos
anos 1960, num dia de domingo,
Carequinha fez um programa na TV
Piratini de Porto Alegre. O produtor do
programa o abordou dizendo "os
galchos conhecem o Carequinha
devido ao programa do Rio de Janeiro
transmitido em rede. Mas eles querem
vocé ao vivo aqui no Rio Grande do
Sul. Queremos fazer seus programas
todos os domingos", afirmou.
Carequinha, entao, entrou em contato
com um empresario chamado Nelson e
depois do encerramento de cada
programa dominical, as 16h, saia para
as mais diversas cidades gauchas,
como Caxias do Sul, Sdo Leopoldo,
Uruguaiana e até Rivera, no Uruguai,
para apresentar 0 seu circo até terga-
feira, quando retornava para o Rio de
Janeiro, a realizar o seu programa na
TV Tupi, nas quintas-feiras. Aos
sabados, apresentava o seu circo na
TV Curitiba. Assim, era comum no final
do programa anuncios como "Ald
garotada de Uruguaiana, Carequinhae
oseucircoestardoai...". O palhagoe a
sua troupe (Fred, Zumbi, Meio Quilo e
cia.) costumavam se hospedar em
Porto Alegre no antigo Hotel Majestic,
hoje a Casa de Cultura Mario Quintana.
O vendedor e representante da
Copacabana Discos (gravadora do
Carequinha) em Porto Alegre, o Jaja
(Jairo Juliano), foi convidado por
Carequinha a ser o apresentador do
seu programa nessa época.

Carequinha também apresentou o
seu circo na TV Galcha, que foi o
embrido da Rede Brasil Sul de
Comunicagdes (RBS) e finalmente, na
TV Difusora (pioneira na transmiss&o
ao vivo de um evento nacional em
cores: A Festa da Uva, 1972)
anunciando os desenhos animados da
garotada, além de apresentar nas

tardes de sabado o programa
americano "O Circo".

Vale destacar que Carequinha
participante do inicio da TV Tupi - Rio,
também estava no estagio final da
citada televisdo com o programa local,
"0 Circodo Carequinha".

Em 1976 o cineasta Roberto
Machado Junior fez um documentario
sobre Carequinha que teve o préprio
palhago como autor do roteiro. Nos
anos 1980, apresentou um programa
infantil chamado Circo Alegre, na
extinta TV Manchete. O Circo Alegre
tinha a assisténcia da ajudante
Paulinha e das professoras da Escola
de Danca Sininho de Ouro, de Niterdi
(RJ).NaTV Manchete, ele gravava um
programa de oito horas por dia para
uma semana inteira e a empresaria
Marlene Mattos era a sua assessora.
Apbs anos e meio de "Circo Alegre",
com a saida de Carequinha, as
caracteristicas fundamentais do seu
programa foram incorporadas pelo de
Xuxa, O "Clube da Crianga". "Eu
inventei essas brincadeiras com
criangas, tdo comuns hoje nos
programas infantis. Eu as pegava para
dar cambalhota, rodar bambolé, calgar
sapatos, vestir paleté primeiro,
brincadeiras com maga e furar bolas”,
conta o palhago. Na Rede Globo,
participou do programa Escolinha do
Professor Raimundo e da novela As
Trés Marias. Seu ultimo trabalho na
televisdo foi na Rede Globo, com uma
participagdo na minissérie: Hoje é dia
de Maria em 2005. Aos noventa anos,
o artista morreu em sua casa em Sao
Gongalo, no estado do Rio de Janeiro.
Durante a madrugada, ele queixou-se
de falta de ar e dores no peito, e
morreu antes de receber atendimento
médico. Foi enterrado no dia seguinte,
no cemitério de Sao Miguel, na mesma
cidade. Seu terno colorido, com o qual
sempre se apresentava em seus
espetaculos, foi também posto no
caixa@o e assim enterrado juntamente
com o corpo do artista. O local tem
grande valor simbdlico, neste
cemitério estdo a maior parte das 400
vitimas de um incidente de um circo
ocorrido em 1961, na cidade de Niterdi
- 0 incéndio no Gran Circus Norte
Americano. Durante anos, o artista
expressou publicamente (em
entrevistas para jornais e para a
televisdo) sua intencdo de ser
enterrado com a cara pintada -
segundo ele, para "alegrar os mortos".
Seu desejo ndo foi atendido pela
familia, que exigiu que ele fosse
enterrado com a cara limpa. No
entanto, permitram que ele fosse
sepultado vestindo uma roupa de
palhago.

Vicente de Paula,
o Lampido
Fonte: Jornal
Correio da Vila,
Edigoes 42 e 54
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A Casa da Princesa Isabel
em Barra do Pira/RJ

“O que chama atengao na construgdo da casa da Princesa em Barra do
Pirai, Rio de Janeiro é o trabalho de guirlandas em alto relevo, emoldurando as
janelas. Seguindo o estilo dos chalés tem na fachada voltada para a Rua Barao
do Rio Bonito, a area central mais alta do que as laterais, formando um frontéo,
também decorado com guirlandas, além de um ‘medalh&o’ central retratando a
Princesa Isabel, como reconhecimento da amizade que unia o Terceiro Bardo a
D. Pedro Il e colocado, como homenagem, por ocasido da vinda da Princesa a
Barra do Pirai que, juntamente, com o Imperador, ficara hospedada naquele
local. De ambos os lados vé-se 0 Brasao das Armas do Terceiro Barao.

A casa foi construida para ser a capela proviséria de Sant'/Ana, inaugurada
por Dom Pedro Il em 7 de agosto de 1884. Junto com o Chafariz da Carioca, é
parte de um conjunto remanescente das primeiras constru¢des de Barra do
Pirai e é tombada pelo municipio. Adquirida por Cristévao Tadeu, comerciante
local, passou por um processo de restauragédo em 2014,

Em 1876, nessa casa, foram redigidos os primeiros documentos da
autonomia de Barra do Pirai. O ano de 1884, que aparece na fachada,
provavelmente, registra a data da transformagao do imével em residéncia,
entdo doada pelo Bardo ao seu amigo e compadre Dr. Ovidio dos Santos
Mello.” texto do livro “Terceiro Bar&o do Rio Bonito: Subsidios para a Historia de
Barrado Pirai”

Odir Gonzaga de Moura

Créditos da pagina (foto e texto): O belo e historico Rio de Janeiro (Post Brazil Imperial)

Bons tempos em que a Exposi¢ao Agropecuéria de Barra do Pirai, era uma festa com standers de
indUstrias, animais exoticos, feras, um animado rodeio, entre outras atragdes que traziam pessoas de
toda regi@o. Na foto vemos uma gincana de motos, em julho de 1974.

Em 1957 o Governo criou a Rede Ferroviaria Federal
unificando 18 ferrovias numa tnica empresa estatal com
o objetivo de modernizar e expandir o dominio. O
resultado foi totalmente diferente. A Estrada de Ferro
Central do Brasil e a Estrada de Ferro Leopoldina,
ambas sediadas no Rio de Janeiro figuravam como duas
das maiores ferrovias, porém nunca se entenderam nas
operacdes. Desde o inicio a RFFSA ndo conseguiu
investir ¢ sé operava no prejuizo. Entre 1996 e 1998 foi
concluido o processo de privatizagdo e logo nos
primeiros meses o transporte ferroviario de cargas
cresceu 80%. O descaso impediu o promissor
crescimento do setor por incriveis 40 anos.

Gilson Marques,
especialista em ferrovias.
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Bona do Opay i
SOCIEDADE MUSICAL EUTERPE COMERCIAL

A Sociedade Musical Euterpe Comercial teve sua fundagao no dia
19 de maio de 1900, dia do aniversario de seu idealizador, o Maestro
Pedro José de Toledo, sendo a primeira instituicdo cultural de Barra do
Pirai formalmente constituida.

Nesta época grande parte das cidades do interior que se
destacavam no cendrio nacional tinham suas proprias bandas e
sociedades musicais, que sempre estavam presentes em solenidades
publicas, festas de igreja e em outras comemoragées populares.

Foram seus fundadores, além do maestro Pedro Toledo, Vicente
Gonzaga, Ataliba Soares de Oliveira, Camilo Melo, Indalecio de Oliveira,
entre outros. Além dos musicistas, também estiveram presentes na
ceriménia de fundagédo, Carlos Gongalves de Aratjo, Carlos Hugo
Teixeira de Almeida, Pascoal Pentagna e José do Nascimento Dias,
também considerados sécios fundadores da Instituicao.

0 nome escolhido, “Euterpe”, se refere @ musa do Olimpo que,
segundo a mitologia grega, era a musa da musica e das artes. A
inclusao do termo “Comercial” foi porque por muitos anos, a
instituigdo recebeu apoio do comércio local. A Banda é considerada
Patriménio Cultural da cidade de Barra do Pirai e entre seus feitos, esta
agravagao de umdisco LPno ano de 1962.

Em seus primeiros tempos a banda tinha como endere¢co um
imovel na Rua Cristiano Otoni, mas em 10 de maio de 1935 inaugurou
sua sede propria, na Rua Major Ferraz, 171. Um elegante sobrado em
estilo Art Decé que apresenta, junto a entrada principal, um busto de
Carlos Gomes.

Em lei aprovada em abril de 2008 a Sociedade Musical Euterpe
Comercial, junto com a também barrense Sociedade Musical Unido dos
Artistas e outras Bandas de Musica Civis Centenarias do Estado do Rio
de Janeiro foram consideradas Patriménio Cultural do Estado.

Apesar de ter paralisado suas atividades por um curto periodo de
tempo, a Sociedade Musical Euterpe Comercial retomou seus ensaios
e apresentagées em meados de 2025, voltando a encantar a cidade com
seus belos concertos, e neste ultimo dia 19 de maio completou 126
anos de dedicagdo a arte e a cultura.

Parabéns, nossa querida Euterpe Comercial!!!

Regente Ivan Gomes de Oliveira
a frente da Banda Euterpe
em desfile na Rua Governador
LP gravado Portela na década de 1990.
pela Euterpe no
anode 1962.

Euterpe na Praga Nilo Peganha em seu aniversario de 126 anos

Fachada da Sede situada na Rua Major Ferraz
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» Em um passado longinquo, mais ~ AS PROFESSORAS 9-Maria Dulce Branne Portugal
precisamente no dia 21 de novembrode ~ HOMENAGEADAS FORAM: 10 - Eloa Porto dos Santos (Dir.do BTC)
1966, as 20 horas, o Barra Ténis Clube, 11- Olga Dias Rémulo
um dos mais tradicionais de Barra do  1-EvaTavaresdos Santos 12 -Maria Aparecida Moreira Neves
Pirai, foi palco de umahomenagemaum  2-Adélia Salgado Medeiros 13- Seraphina Baptista da Cunha
grupo de professores da localidade,  3-Emma OlgaMagwitz Tardhy 14 -Maria Izabel Couto
promovido pelo Centro Cultural de Barra 4 -Irene Magwitz Pinto e Souza 15-Alice Aiex
do Pirai. Na ocasido as mestras  5-ElzaCoutoRobinson 16 - Angelina Teixeira Netto Sym (Nina)
receberam o titulo de Sdcio Benemérito  6-Jacy Duarte Furtado 17 - Blandina Rangel Lima
daentidade e o Cartéo de Prata alusivo a 7 -Maria Aparecida Morais Santos 18- Carolina Barros de Souza (Lutinha)
datafestiva. 8 - Maria Dolores Neves Passalacqua 19-Dagmar Neves Macedo Dias
ESPAGO PATROCINADO -
INFOTEC] izze | ! ' —
. : 1~1 LETROLISE * TRATAMENTO DE ACNE
- Esp_e_clal estd FLAVIA EStetICISta DepiLACAO ¢/ CERA MORNA
Manutencéo em: adquirindo para EsTETicA E BELEZA Rua Paulo de Frontin, 189/205
NotehookeTahleteCelular Js:rl:]::;ﬂr\lel)wf:tt:ss, Edificio Zeluan - Barrz; do Piraf
Aberto das 11:30h até 16h livros e filmes {9 (24) 99903-0610
€Y (24) 99928-7530 antigos sobre Barra LOWHELAQZ AEELOWHOQANL AEHLAWNS AN AR
Rua Cel. Carlos Araiijo, 60 to Pirai. R
Mercado Municipal, Box 30 - 1° Piso & (24) 99814-8164 JOGO + CIENCIA ¢ ARTE  Brancas dio 0 xeque mate no proximo lance!
Centro * Barra do Pirai - = o & =
*Paulo César Silveira Ferreira 4 4 i i
ﬁ 2 4 i ai a A
ATENDENDO SOLICITAGAO DE LEITORES, ESTA
2442 -5575 Agencia de Viagens COLUNA E DIRECIONADA PARA INICIANTES. .
. _ N o A RO A A
Rua Frankin [Michele Brandgol | | S fuseeotironines |, as
Moraes, 138 Jardim ¢ ¢ R
Centro Escola & (24) 2443-2885 /99935-8505 CoT++ AR A &
iraf Roséngela Rua Gov. Portela, 28-Galeria |j. 04 *Foi Professor de Xadrez e Editor de Xadrez d B B v
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Gabores que se

CONECTAM...

ExperiéncCias

INESQUECIVEIS...

¢ IPIABAS: Rodovia das Trovas, 10765 - Barra do Pirai/RJ
(O (24) 99868-4040 / 98873-4734

VIANA CONTABILIDADE =@

0
« CONSTITUIGAO, ALTERAGAO € DISTRATO SOCIAL 2AA.2-1 7

* SERVICOS CONTABEIS

* RECURSOS HUMANOS

* ORIENTACAO € ASSESSORIA EMPRESARIAL
+SISTEMA CONTABIL INTEGRADO A EMPRESA
* ASSESSORIA JURIDICA

Referéncia desde 7970

Rua Paulo de Frontin, 139/507 a 509 « Centro  Barra do Pirai « tributario@vianacontabilidade.com
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