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Filho de Peixe, Peixinho é...

Album de Familia

CADERNO ESPECIAL: EDICAO LIMITADA

Dr. Reynaldo,

Dra. Maria Elaine, Dr. Reynaldo Jr,
a matriarca Dra. Delzuita e

Dra. Isabela

“Ih, essa(e) puxou ao pai: vai ser dentista, ou médico, ou advogado...”. Quem nunca ouviu frase parecida com essa em conversas de
familia? E que nossos gestos, expressdes, escolhas e atos, algumas vezes, se misturam aos de nossos pais, quase como se fosse um
espelho. Entao, esse ditado “filho de peixe, peixinho é” tem relagdo com o aprendizado social, com um sistema de neurdnios que tem como
fung&o principal imitar. N&o é a toa que as vezes nos pegamos agindo como nossos pais ou como aqueles dos quais Somos mais proximos.
Em uma familia, o correto seria os filhos seguirem o exemplo dos avés, pais e té-los como referéncia de carater. Foi 0 que aconteceu na
tradicional familia Porcaro, de Barra do Pirai, onde os filhos, seguiram e aprenderam, ndo somente gestos, mas também intencdes e
emocdes, transmitidas pela avo e seus pais. Estamos falando da Dentista, a avd Delzuita Porcaro Filgueiras (Clinica Geral) e do filho
Reynaldo Porcaro, sua esposa Maria Elaine e filhos Isabela € Reynaldo Jr.

Em nome do Caderno Especial, celebramos as maes Delzuita Porcaro e Maria Elaine pelo Dia das Maes,

representando todas as Mamaes com carinho!

O Cirurgido Dentista Dr. Reynaldo Porcaro, possui vasto curriculo na area de implantodontia (implantes sem cortes-
Cirurgia Guiada). Os filhos: IsabelaAmanda de A. A. Filgueiras, é especialista e mestrado em Implantodontia e Prétese,
doutorado em Periodontia/USP, Ribeirdo Preto; Reynaldo Porcaro Filgueiras Junior, se especializou em Dentistica e
Prétese Dentaria, S L Mandic/RJ e a esposa Maria Elaine de AbreuArauijo Filgueiras, atua na Clinica Geral.

COLUNISTAS DA EDICAO:

+ Ana Paula Salgueiro

+ Eliane Malavazi

+ Ester Figueiredo

+ Gilson Marques

+ Heraldo Bichara

+ Jorge Barbosa

+ José Augusto de Oliveira
+ Karla Ribeiro

+ Marcia Ribeiro

+ Mario Lucio de Azevedo
+ Newton Richa

+ Odir Gonzaga de Moura
+ Oscar Nora

+ Paulo César S. Ferreira

+ Paulo Marcelo R. Aratjo
+ Ricardo Augusto M. Gomes
+ Rodolfo Eller Viana

» Simone Chedid

+ Vera Silvia Camerano

+ Vicente de Paula, Lampiao
+ William Alves

> \

Caderno Especial
ha 27 anos fazendo

HISTORIA

¢ cultivando o habito
da boa leitura
* Resgatando o Passado
* Divulgando o Presente
* Preparando o Futuro

& )

0(\'\\16 I SQ',-/E)

o0 31%050‘1

N
UL N
Tardim =N

* desde 1994 «

f ° V4 ° °
muito além do jardim

presentes e artesanato

Muito Além do Jardim

muitoalemdojardim.com

@(24)
2437-1234

lojamuitoalemdojardim

Rua Cel. Cristiano, 525
*|PIABAS/RJ

4

Maio, um més
especCial, todo
dedicado as

yenha conheger
d h0SSa ColeCqo!




Pag. 2 - MAIO 2026

wwuw.cadernoespecial.com.br

Caderno Especial « SERVICOS DE SAUDE

INDICE DOS SEGMENTOS

Pag. 3,4,5-Especialidades Médicas

Pag. 3,4,5,6,7,24 -Servicos de Saude

Pag. 7,8 -Odontologia

Pag. 9 -Veterinaria, Servigos

Pag. 10,11 -Casa & Cia

Pag. 12,13 -Servigo, Classificados & Editais
Pag. 13 -Contadores, Advogados & Servigos
Pag. 14 -Veiculos

Pag. 15,16,17,19,20,21,22,23,24 -Social
Pag. 18,32,11 -Ipiabas- Rota do Turismo
Pag. 21 -Estética & Moda

Pag. 22,23,24 -Gastronomia

Pag. 24,25,26,27,28,29,30,31,9,15,19 -Cultura
Pag. 28 -Portugués em Foco

Pag. 31 -Xadrez

Pag. 32,12,9 -Servicos&Negdcios

ESPACO PATROCINADO
o

Ot SLia

+ Sacolas ¢ Caixas

+Embalagens para presentes L4
99968-4328
Aceitamos encomendas  99905-7003

Atendemos toda a regido. Miguel Pereira/Rl

Jornal Revista

CADERNO ESPECIAL

www.cadernoespecial.com.br

0 CADERNO ESPECIAL € um Jornal Revista Segmentado, com 27 anos de circulagao
ininterrupta, caracterizado como Informativo Cultural (que resgata a histdria de
pessoas, cidades e fatos da regido do Vale do Café, principalmente Barra do
Pirai/R)), Social, Preventivo da Area de Sadde e de Servico. Circula no formato
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Em 1946, uma mée exausta pegou
uma simples cortina de chuveiro e,
quase por acaso, criou algo que
mudaria para sempre a vida de
milhdes de pais. Marion Donovan, néo
estava apenas cansada - estava
profundamente esgotada por aquele
trabalho invisivel que ninguém
aplaude: cuidar, lavar, recomegar...
todos os dias, em siléncio, enquanto o
mundo segue indiferente.

Tinha dois filhos pequenos. E,
como tantas mées da época, vivia
soterrada por pilhas interminaveis de
roupas para lavar. As Unicas opgdes
eram as fraldas de pano:
desconfortaveis, vazavam,
permaneciam Umidas. Os bebés
sofriam com irritagdes. As maes
perdiam horas a lavar, ferver, secar...
erepetir.

Chamavam isso de normalidade.
Mas Marion recusou-se a aceitar que
0 cansagco fosse destino. Numa noite
qualquer, em vez de se resignar a
mais uma lavagem, ela pegou uma
cortina de chuveiro, sentou-se a
maquina de costura e comegou a
cortar. Daquele gesto nasceu uma
capa impermeavel para colocar sobre
a fralda de pano. Sem fugas. Sem
choro. Sem noites interminaveis.

Ela chamou a invengdo de "The

ESPACO PATROCINADO

MARION
DONOVAN:
acriadora
das fraldas
descartaveis

Boater" - porque mantinha o bebe
seco, como se estivesse aflutuar. Néo
era apenas uma solugdo domeéstica.
Era uma revolugéo silenciosa. Para a
pele dos bebes - e, sobretudo, para a
dignidade das maes. Quando
apresentou a ideia as grandes
empresas, ouviu respostas frias e
humilhantes:

- "As maes nao precisam disso.
Sempre deram conta."

Mas suportar nunca significou
estar bem. Marion decidiu seguir
sozinha. Levou a sua invengao para a
loja Saks Fifth Avenue, em Nova
lorque. O produto esgotou
rapidamente. Sem campanhas. Sem
marketing. Apenas o boca a boca de
maes que, pela primeira vez, se
sentiram compreendidas.

Em 1951, patenteou a criagdo e
vendeu-a por um milhdo de ddlares.
Mas a mente dela ja estava noutro
lugar. Olhando para a fralda, pensou: -
podemos ir mais longe.

Imaginou algo impenséavel para a
época: uma fralda totalmente
descartavel. Sem lavagens. Sem
alfinetes. Sem camadas. Apenas
tempo, leveza e liberdade.

Marion ndo Inventou o
desperdicio, apenas antecipou o
futuro.

BRAULIO CABELEIREIRO
¢ Magquilador
B(24) 3343-3211

Rua Alvares de Azevedo, 27 - Jardim Normandia - Volta Redonda

Esteticista

LUIS LABOR

Laboratorio de Analises Clinicas

(24) 2443-2432
98857-2766

Particular e Convénios

Rua Dr. Oswaldo Milward, 135 Lj. 02
CENTRO - BARRA O PIRAI

laboratorioluislabor@gmail.com
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Dr. Newton Miguel Moraes Richa

Médico do Trabalho

128 TRANSTORNOS MENTAIS

no Brasil atingiram record em 2025

Os afastamentos do trabalho
por transtornos mentais no Brasil
atingiram recorde em 2025, com
mais de 546 mil licengas,
liderados por ansiedade e
depressdo. Os afastamentos
aumentaram 15% em 2025 em
comparagdo ao ano anterior,
indicando a necessidade de
ambientes de trabalho mais
saudaveis. Em 07/04/2026, Dia

Mundial da Saude, o Ministério do
Trabalho e Emprego langou a
Campanha Nacional de
Prevencdo de Acidentes do
Trabalho (CANPAT 2026), com
foco na prevengdo de riscos
psicossociais no trabalho, como
comemoragdo ao Dia Mundial da
Seguranga e Salde no Trabalho.
Com o tema “Pela Prevengao dos
Riscos Psicossociais no
Trabalho”, a campanha

destaca a importancia
de reconhecer,
prevenir e gerenciar
fatores como estresse,
assédio e sobrecarga
laboral, que impactam
a saude fisica e mental
dos trabalhadores.

A falta de
organizagao, o ritmo
excessivo e as mas
relacdes no trabalho
podem gerar estresse,

uma reagdo natural do corpo a
pressdes ou perigos. O estresse
cronico gera sintomas como
ansiedade, dores de cabecga,
tensdo muscular, fadiga e
problemas digestivos. Quando
persistente, o estresse pode
aumentar o risco de doencas
graves.

O assédio no trabalho consiste
em conduta abusiva, repetitiva e
intencional, que viola a dignidade
do trabalhador e prejudica sua
saude fisica e mental. Pode ser
moral (humilhagdes, isolamento e
metas impossiveis) ou sexual
(insinuagdes e contatos
indesejados), ocorrendo entre
chefes e subordinados ou entre
colegas.

A sobrecarga laboral causada
por cobrangas excessivas,
jornadas intensas e falta de
suporte da chefia resultam em
demandas de trabalho que
superam a capacidade, o tempo e
0s recursos do trabalhador,
provocando exaustdo fisica e
mental, estresse cronico e risco

Clinica Especializada
de Pediatria e Dermatologia
Akel e Filgueiras

Dr. Mauro Porcaro Filgueiras
Dra. Claudia R. Z. Akel Filgueiras

Rua Joaquim de Carvalho, 70
Centro - Barra do Pirai

= (24) 2443-0720

elevado de Sindrome de Burnout,
exigindo mudancas na gestdo da
empresa.

A Sindrome de Burnout,
reconhecida pela Organizagao
Mundial de Satde, é um distdrbio
emocional cronico, caracterizado
por exaustao extrema, estresse e
esgotamento fisico e mental,
resultante de situagdes de
trabalho desgastantes., envolve
sentimentos de ineficacia,
despersonalizagao (atitude
negativa) e baixa realizagédo
profissional. O tratamento médico
e a adequacdo do ambiente de
trabalho sao fundamentais para a
recuperagao do trabalhador.

CARURGIA PLASTICA

Dr. Mauro Simoes
Cirurgido Plastico

CRM 5248367-2

Consultério:
ﬁ;
(24) 2471-6018

Cardiolyfe

Praga Sebastido
de Lacerda, 15
Centro
Vassouras

‘COLEGIO BRASTLEIRO
DE CIRURGIORS

www.maurgsimoes.com.br

Dra. Monica Fonseca Andrade

ENDOCRINOLOGIA
CLiNICA ANTONIO
FRANCISCO
Av. Ramiro Jaime
da Fonseca, 30
Barra do Pirai
B (24) 2447-7250

VARIOS CONVENIOS E PARTICULAR

UROLOGIA

Dr. Leonardo Maciel Gomes
CRM 5261937-9

PARTICULAR E CONVENIOS
CLINICA SAO LUCAS
@ (24) 2453-4105 Centro * Valenca
CLINICA ANTONIO FRANCISCO
B’ (24) 2447-7250 « (32 feiras)
Centro * Barra do Pirai

Dr. Guilherme Tafuri Marcondes
Clinica Médica
e Nefrologia
Médico do

Servigo de Nefrologia
do HUPE/UERJ

Clinica Sao Miguel - Barra do Pirai
Praca Pedro Cunha, 70 - Centro
B (24) 2443-1440 / 2443-3310

CLINICA )
MEDICA E
FISIOTERAPIA
ESPECIALIDADES CONVENIOS
Alergologia
Cardiologia
Clinica Geral

Dermatologia
Endocrinologia
Fonoaudiologia

Geriatria
Ginecologia
Neurologia
Ortopedia
Pediatria
Psicologia
Reumatologia

CONSULTAS MEDICAS PARA NOSSOS
ASSOCIADOS COM 50% DE DESCONTO

Rua Franklin de Moraes, 80, Centro, Barra do Pirai
=(24)
| 2443-4147 / 2442-0646 |

DESCONTO NO
PAGAMENTO A VISTA E NO
CARTAO DE DEBITO

EXCELENCIA EM
MANIPULACAO
DE ALOPATIA e
HOMEOPATIA

Flora

Farmacia

Homeopatia e
e 2984 Manipulacio

De®

Aceitamos pagamento no PIX,
Cartdes de Débito e Crédito.

ENTREGA
DOMICILIAR

=& (24) 2443-2678
© (24) 99920-2032
Instagram: @FARMACIAFLORAL
Rua Lucio de Mendonga, 22

CENTRO - BARRA DO PIRAI

CLiNICA OTORRINOLARINGOLOGICA

Rua Moraes Barbosa, 276 - 32 andar g 2443-1028
Ed. Europa - Centro - Barra do Pirai
¢ Dr. Paulo Annicchino (Otorrinolaringologista)
* Roberta Souza dos Santos Silva (Fonoaudiéloga)
¢ Renata Ferraz Fonseca Guimaraes (Psic6loga)
¢ Dr. Raphael L. Annicchino (Otorrinolaringologista)
Ouvido - Nariz - Garganta - Audiometria - Fonoaudiologia
Videonasofibrolaringoscopia - Adultos e Crianc¢as

PAULO ANNICCHINO

©92443-2244
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Saude em Pauta/Prevengdo e tratamento de Doengas

Alergia Alimentar

A alergia alimentar & mais comum do
que se imagina. Segundo a Organizagao
Mundial da Saude, entre 200 e 250
milhdes de pessoas no mundo convivem
com esse tipo de reagao.

Ainda assim, muitas pessoas tém
dificuldade em reconhecer o quadro e em
entender quando representa um risco
real paraasaude.

O resultado pode ser atraso no
diagnéstico e maior chance de reagoes
mais graves.

Por isso, é fundamental saber
identificar os sinais de alerta e
compreender quando buscar
atendimento médico.

O que é alergia alimentar?

A alergia alimentar ocorre quando o
sistema imunoldgico interpreta a proteina
de um determinado alimento como uma
ameaca. Ao entrar em contato com essa
substancia, o organismo ativa
mecanismos de defesa que
desencadeiam uma reagdo. Os sintomas
podem variar desde leve até quadros que
exigem atendimento imediato.

Quais sao os sintomas
da alergia alimentar?

Na maioria dos casos, os sintomas
costumam surgir até duas horas ap6s o
consumo do alimento e de formas
diferentes pelo corpo.

Pele - As manifestagdes cutaneas estdo
entre as mais comuns e pode incluir:
Inchago no rosto (l&bios, palpebras ou
lingua); Urticaria; Coceira; Eczema.

Sistema digestivo - A reagdo pode
causar alteragdes no corpo logo apos a
ingestdo do alimento, como: Diarreia;
Nausea; Vémito; Dor abdominal; Cdlica.

Trato respiratério - Quando as vias
respiratérias sado afetadas, pode
provocar: Rouquidao; Falta de ar; Chiado
no peito; Tosse; Congestao nasal.
Sistema cardiovascular - Nos casos
mais graves, a reagao pode comprometer
o sistema cardiovascular, causando:
Pulso fraco; Tontura; Desmaio; Queda da
pressao arterial

Av. Ramiro Jaime da Fonseca, 30 Centro - Barra do Pirai
(24) 2447-7250 | 2447-7260 | 2447-7252 | 2447-7289

Diretor Médico: Dr. Sérgio Gomes Carvalho Francisco CRM 52.43987-2

DIAGNGSTICO POR IMAGEM
& CLiNICA

causas, sintomas
e sinais de alerta

Quando a alergia alimentar evolui
para alteragdes no sistema
cardiovascular, ha risco de choque
anafilatico, uma emergéncia médica que
exige atendimento imediato.

Alergia alimentar e intolerancia
s30 a mesma coisa?

Apesar de serem frequentemente
confundidas, sdo condices diferentes.

Na alergia alimentar, o sistema
imunolégico reage a proteina do
alimento, € pequenas quantidades ja
podem desencadear reagdes
importantes. Na intolerancia alimentar, o
organismo apresenta dificuldade para
digerir ou metabolizar determinados
componentes. Os sintomas costumam
depender da quantidade ingerida, e
tendem a ser menos graves.

Distinguir essas situagdes é essencial
para orientar o tratamento e evitar atrasos
no diagndstico.

Quais alimentos mais causam

alergia alimentar?

Embora qualquer alimento possa
provocar uma reagdo, a maioria dos
casos de alergia alimentar esta
associada a um grupo especifico de
alimentos.

Entre os principais estdo: Leite de

/ \S

Exames de Vista « Oculos Solares e de Grau
Precos especiais a Vista - Lentes de Contato

(24) 2442-5570
{© 99841-5937

Rua Paulo de Frontin, 90
N\ Centro=Barra do Pirai e

vaca; Ovo; Soja; Trigo; Amendoim;
Castanhas e nozes; Peixes; Crustaceos e
frutos do mar

A forma como a alergia alimentar se
manifesta também esta relacionada a
fase da vida. Algumas s&o mais comuns
na infancia, enquanto outras tendem a
persistir naidade adulta.

Alergia alimentar em
criangas e adultos

A alergia alimentar é mais frequente
nos primeiros anos de vida. Estima-se
que entre 6% e 8% das criangas menores
de trés anos apresentam algum tipo de
reagao alimentar.

Em muitos casos, especialmente
quando relacionada a leite, ovo, trigo ou
soja, a condicdo pode se tornar mais
branda ou até desaparecer com o tempo.

Ja alergias a amendoim, castanhas,
peixes e frutos do mar costumam persistir
por mais tempo, inclusive na vida adulta.

Essas mudangas podem ajudar a
determinar quando é possivel flexibilizar
o cuidado e quando o acompanhamento
médico deve ser mantido.

Como é feito o diagnéstico
da alergia alimentar?
O diagndstico deve ser realizado por
um médico, geralmente um alergista.

A avaliagdo considera: Historico
clinico; Relagdo entre sintomas e
ingestdo do alimento; Testes cuténeos;
Exames de sangue especificos

Aconfirmagéo correta evita restricdes
alimentares desnecessarias e reduz o
risco de novas reagdes.

Quais cuidados tomar e quando

procurar um médico?

Sempre que surgirem sinais apés a
ingestdo de um alimento, é importante
buscar avaliagdo médica. O atendimento
deve ser imediato quando houver:
dificuldade para respirar; tontura intensa;
desmaio; sensagdo de fraqueza
acentuada

Esses sinais podem indicar reagoes
mais graves. Apos o diagnostico, o
principal cuidado é evitar completamente
o alimento responsavel pela alergia.

A leitura atenta dos rotulos e a
atencdo a presenca de tragos do
alérgeno precisam fazer parte da rotina
de quem convive com a alergia alimentar.

Fontes: Associagao Brasileira de Alergia e
Imunopatologia — ASBAI (1, 2), MSD
Manuals, Cleveland Clinic, Jornal USP, HCor,
Faculdade de Medicina da UFMG

Agéncia SA365 | Edigao e
Revisao Técnica: Unimed do Brasil

O melhor da moda

para tOd;%O/SI

0O SEU OCULOS DE GRAU,
NOSSA ESPECIALIDADE.

©) oticanovabarra@gmail.com
@ ®/0OticaNovaBarra

Rua Paulo de Frontin, 139 ¢ Centro ¢ Barra do Pirai/RJ

(® (24) 98855-0346
©)(24) 2442-1895

Dra. Claudia M<“.
Figueiredo Rocha
OFTALMOLOGIA
e Glaucoma ¢ Catarata  Lentes

de Contato de Grau e Colorida
¢ Exame Computadorizado.

Particular; Amil, Bradesco,
Unimed, Liv Saiide, Bom Jesus,
Cherem e AAPVR

e Rua Paulo de Frontin, 139/608
Centro - Barra do Pirai
@ (24) 2443-3147 / 99264-7378
e Rua Bardo do Pirai, 484/6
Ed. Herminio I e Pirai
& (24) 99277-1467

CLINICA e
CIRURGIA
de OLHOS

* Dr. PAULO SIQUEIRA
* Dra. PATRICIA C. S. SIQUEIRA

- Lentes de Contato
- Exames Especializados

a
(24)
2465-2004

Rua Capitao Mexias, 223
CENTRO  MENDES

S

"4 Hanogya pa O
OFTALMOLOGIA GERAL E PEDIATRICA

Atendimento: 32 e 52 Feira, das
9:40h as 12h e 13:40h as 16h

2442-1700
®(24) 98152-7100

Rua Paulo de Frontin, 139/807
Centro - Barra do Pirai
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HISTAORIA DE SUPERAGAD

Ahistdria de Lais Souza ndo
é s6 sobre superagao. E sobre o
comego de uma nova realidade.
Lais, a ex-ginasta olimpica,
orgulho do Brasil, viu sua vida
mudar completamente em
2014, quando sofreu um grave
acidente durante um treino de
esqui nos Estados Unidos. Ela
colidiu contra uma arvore e

mais impressionante: ja
existem pessoas que passaram
por esse tipo de abordagem e
voltaram a ter movimentos. Isso
ndo é mais teoria. Isso esta
acontecendo.

Durante muito tempo, a
lesdo na medula significava
uma sentenga definitiva. No
entanto, hoje... isso esta sendo

sofreu uma lesdo severa na
coluna cervical, ficando
tetraplégica. Naquele
momento, muitos achavam que
era o fim. Mas ndo era. Erasé o
comego de uma das historias
mais impressionantes de forca
que o Brasil ja viu.

Mesmo diante de um dos
diagndsticos mais dificeis da medicina, Lais nunca
aceitou ficar parada. Anos de reabilitagéo, tratamentos,
esforgo diario... E agora, ela ja aparece em pé durante
os treinos, com suporte, sim — mas mostrando algo
que vai muito além disso: o corpo respondendo, 0
sistema nervoso reagindo e o impossivel comegando a
ceder. Um dos pontos que mais chamou atengéo
recentemente foi 0 contato com estudos envolvendo a
polilaminina, uma tecnologia focada em algo que por
muitos anos foi considerado impossivel: regenerar
conexdes da medula espinhal; reativar caminhos
nervosos; devolver movimento para quem perdeu; € 0

O impossivel
estd comecando
a ser vencido

questionado e cada avango,
cada resposta do corpo, cada
paciente que melhora mostra
uma coisa clara: a medicina
esta entrando em um novo nivel
e aquilo que era permanente
pode ndo ser mais, a
recuperacao esta deixando de
serum sonho distante

Lais ndo esta so lutando por ela. Ela representa
milhares de pessoas ao redor do mundo que hoje tém
um novo motivo para acreditar. E talvez o mais
importante de tudo: ela prova que o limite n&o é mais o
mesmo de antes.

NAO E SOBRE SE... E SOBRE QUANDO.

O que antes parecia impossivel, hoje j& da sinais
claros de mudanca.

E histérias como a de Lais mostram que estamos
vivendo uma virada.

Aperguntajanao é mais “se vai acontecer”.

E quandoisso vai chegar para todos.

Fones de ouvido somem de lojas na Europa

Varejistas europeias comecgaram a tirar de circulacdo dezenas de
modelos de fones de ouvido, ap6s alerta. A deciséo foi motivada por
uma investigacdo do projeto ToxFree LIFE for All, financiada pela
Uniéo Europeia, que detectou substancias quimicas prejudiciais ao
sistema hormonal nos produtos testados. O estudo analisou 81
modelos de fones que, de acordo com a pesquisa, apontou a
presenca de compostos perigosos como bisfendis e ftalatos.

Com certeza! A
explicagao é bem
simples:

Pouca ventilagdo, suor
acumulado onde pode
surgir as bactérias, ou
seja, ndo € o suor em si
que cheira mal, mas sim
a agao das bactérias
nesse ambiente quente e
umido. Calgados abertos
ou melhor ventilados sédo
as melhores op¢des, nao

ee
PREVENCAO AINDA E
O MELHOR REMEDIO

Estética & Podologia
Cursando Enfermagem

Os ténis causam mais odor que
outro tipo de calcado?

As meias de algoddo ajudam

a prevenir o mau cheiro?

podendo, entdo o melhor,
se puder, claro, é variar o
calgado fechado, no caso o
ténis. Mas para um melhor
cuidado ao usar ténis, é
trocar as meias todo dia, e
dar preferéncia as de
algodao, usar palmilhas
respiraveis e deixar o ténis
arejar apés o0 uso, na
sombra e higienizar com
algum produto especifico
para calgados.

'L

Andreia Braga

(24) 99845-7514

() (24)

7N 09845-T514
f\@d@podoww"m‘a““gﬂ

(@andreia_hragah
ESTETICA & PODOLOGIA
Rua Gov. Portela, 28 S/ 02 e 03 GaleriaCentroeBarra do Pirai

Henrietie Vachod Tavares

CONSULTAS COM
HORA MARCADA

TRATAMENTOS DOS PES:
CALOS, UNHAS ENCRAVADAS,
MICOSES, GRTESES

B (24)

RUA PAULO DE FRONTIN, 189/303
CENTRO * BARRA DO PIRAI

99967-0155

DRA.

* Atendimentos:
Particular
Unimed

Bom Jesus >MAPA 24 HORAS

MILENA CABRAL

CARDIOLOGIA E CLINICA GERAL / CRM/RJ: 52-1187813 / RQE: 53310

» CONSULTA MEDICA
»RISCO CIRURGICO
»ELETROCARDIOGRAMA © (24) 99851-1256 / (24) 99956-5253

Consultorio Médico: Rua Dr. Morais Barbosa, 276 / Centro - Barra do Pirai / R]

*Agendamentos:
&2 (24) 2442-1028 / (24) 2443-2244

BN dramilenacabral@yahoo.com
(@) @dramilenacabral

Centro * Barra do Pirai

? Dra. Margaret Milward
Ik PARTICULAR - UNIMED

2 « GINECOLOGIA C/ AVALIACAO COLPOSCOPICA
b Rua Paulo de Frontin, 139/104

& (24)
 2442-5110
© 99321-9507

Dra. Margaret Milward

PARTICULAR - UNIMED
PSIQUIATRIA - MEDICINA PSICOSSOMATICA - PSICANALISE

Rua Paulo de Frontin, 139/104

Centro * Barra do Pirai

© 99321-9507

=(24)2442-5110
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A aula inaugural do curso de
Medicina do Centro Universitario
Geraldo Di Biase (UGB) reuniu (02/03)
autoridades académicas e nomes de
destaque da saude brasileira, no
campus de Barra do Pirai, evento que
marcou oficialmente o inicio das
atividades da graduagdo e foi
considerado um momento historico
para a instituicdo e para a formagéao
médica na regido. A programagao teve
inicio com a conferéncia magna “O
Exercicio da Medicina”, ministrada
pelo cardiologista Roberto Kalil Filho,
professor titular da Universidade de
Séo Paulo (USP) e presidente do

conselho do Instituto do Coragéo
(InCor), referéncia nacional em
cardiologia. Em suafala, Kalil destacou
a importancia da interiorizagdo do
ensino médico. “Uma faculdade como
essa, em um local como este, sempre
acrescenta, inclusive ao ensino e ao
atendimento a populagédo. E
extremamente importante”, afirmou.
Na sequéncia, foi realizada a mesa-
redonda com o tema “Atengéo Basica
em Saude”, mediada pelo coordenador
do curso de Medicina e reitor do UGB,
professor Dr. Francisco Sampaio. O
debate contou com a participagdo do
médico e ex-ministro da Saude José

Gomes Tempordo, membro da
Academia Nacional de Medicina, que
abordou politicas publicas e os
desafios para o fortalecimento do
Sistema Unico de Saude (SUS).
Tempordo ressaltou a proposta
pedagogica do curso, com énfase na
atencdo primaria. “E importante
estudar em um espago agradavel,
mas, acima de tudo, formar um médico
com forte base clinica, atento a
redugdo das desigualdades, a
realidade social e ao contexto politico
em que os pacientes vivem. E
fundamental também valorizar as
novas tecnologias no apoio ao

diagndstico e tratamento, sem perder a
base humanista”, destacou.

Também integraram a mesa o
presidente do Conselho Regional de
Medicina do Estado do Rio de Janeiro
(Cremerj), Anténio Braga Neto, e a
representante da Secretaria Municipal
de Saude de Barra do Pirai, Livia
Valente Mafra.

Braga Neto enfatizou os desafios da
salude publica em um pais de
dimensdes continentais como o Brasil.
“Aatengdo primaria é a porta de entrada
do SUS e precisa de eficiéncia,
efetividade e forte atuacdo territorial.
Para isso, € essencial uma formagéao
médica de qualidade. Conhecendo a
seriedade do UGB, acredito que os
estudantes estardo preparados para
enfrentar os desafios do sistema
publico e também da rede privada”,
afirmou.

Durante o evento, o reitor Francisco
Sampaio destacou a estrutura e o corpo
docente do curso. “Hoje temos em
nosso curso de medicina toda
tecnologia possivel, ndo falta nada, mas
digo que esse ndo é o grande

Nomes de destaque da satide brasileira participaram
da aula inaugural do curso de Medicina do UGB

diferencial, porque tecnologia qualquer
um compra. O que nos diferencia dos
outros € um corpo docente qualificado,
com 92% doutores. Tivemos hoje a
aula inaugural com o Roberto Kalil,
professor de cardiologia da USP,
presidente do conselho do Incor € um
dos médicos mais conhecidos no
Brasil. E também tivemos o ex-ministro
Tempordo, que é nosso professor,
homem que mais conhece saude
publica no Brasil e vai trabalhar em
atencdo primaria com nossos alunos’,
ressaltou.

A solenidade contou ainda com a
presencga do presidente da Fundagao
Educacional Rosemar Pimentel
(FERP), Rouben Abdo Bogossian; do
pro-reitor administrativo, Paulo Di
Biase; da pro-reitora de Assuntos
Académicos, Elisa Alcantara; da
assessora da Reitoria, Elizabeth Di
Biase; da prefeita de Barra do Pirai,
Katia Miki; do prefeito de Volta
Redonda, Antonio Francisco Neto;
além de diretores, professores e
representantes de diversos setores da
sociedade.

CRM:5268266-7

Dr3, Luciana Fraga Campos

e COLOPROCTOLOGISTA

Rua Moreira dos Santos, 18 S/ 306
Edificio Vitéria Régia ® Centro
Barra do Pirai ® 48(24) 99865-8738

Tratamento de
doengas dos
intestinos, reto,
anus e hemorroidaria
(ligadura elastica
método néo cirdrgico)




Caderno Especial - SAUDE & ODONTOLOGIA

www.cadernoespecial.com.br

Pag. 7 - MAIO 2026

-

“Pouca coisa é necessaria
para transformar
inteiramente uma vida:
amor no coragao e sorriso
nos labios”

(Martin Luther King)

DR. REYNALDO PORCARO

CIRURGIAO DENTISTA - CRO-RJ 15325

»>FADI “Fellow Academy of Dentistry Internacional”
Membro da ALBI Academia Luso Brasileira de
Implantodontia

>Membro do Pl Branemark Institute, Bauru, SP.

»Doutor em Clinicas Odontolégicas SLMandic
Campinas, SP.

»Mestre em Reabilitagdo Oral UVA, RJ.

»Especialista em Implantodontia ABO RJ.

» Especialista em Protese Dentaria FO-FAA Valencga, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia da ABO Regional Barra Mansa, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia no Instituto COOF, Barra da Tijuca, RJ.

»Coordenador dos Cursos de Pds-Graduagao no
Instituto EPICO, Volta Redonda, RJ.

» Professor do Curso de Especializagdo em Implantodontia
no ICRN, Valenga, RJ.

»Presidente da ABO Regional Barra do Pirai, RJ

»Representante do CRO RJ Regional Barra do
Pirai, RJ.

Saude Bucal

IMPLANTES DENTARIOS

“O melhor investimento de sua vida é na sua saude.”

Implantes sem cortes - Cirurgia Guiada

Muitos s@o os beneficios da
CIRURGIA SEM CORTES, GUIADA
POR COMPUTADOR: Sem cortes €
suturas, menor tempo da cirurgia,
precisdo no planejamento, maior
conforto no trans e no pds-operatorio,
solugbes estéticas e funcionais
imediatas e previsibilidade no
tratamento com implantes
osseointegrados. Dr. Reynaldo
Porcaro esta credenciado pela maior
empresa de implantodontia da
América Latina em Cirurgia Sem
Cortes, Guiada Por Computador.
Inovagdes Tecnoldgicas inaugurando
uma nova era na Implantologia.
Novos conceitos e tendéncias,
buscando oferecer aos pacientes,
maior agilidade, precisao, conforto e
previsibilidade no tratamento com
implantes osseointegrados. Nesta
linha, procedimentos guiados por
computador, através dos quais €
possivel um planejamento protético-

Agende uma avaliagao

©(24) 98859-2094
(24) 2443-3153

CONSULTORIOS:
RUA ARACY CAMPOS, 04,

CENTRO ° BARRA DO PIRAIIRJ

cirirgico prévio, tornaram-se
importantes ferramentas de uso
clinico. Indicados de maneira
criteriosa, presta auxilio
interessante que objetivam
reabilitagbes em carga ou fungéo
imediata, ou seja, instalagdo do
implante (cilindro de titénio) e da

Site:

http://reynaldoporcaro.wix.com/reynaldoporcarodonto

E. mail:

odontologiareynaldoporcaro@gmail.com
https://lwww.facebook.com/odontologiareynaldoporcaro
https://www.instagram.com/drreynaldoporcaro/?hl=pt-b

@reynaldoporcaro ¢ @drreynaldoporaro ¢ @elainefilgueiras)

prétese (dentes) imediatos.

CIRURGIA SEM CORTES,
GUIADA POR COMPUTADOR,
INOVAGOES TECNOLOGICAS
INAUGURANDO UMA NOVA
ERANAIMPLANTOLOGIA!!!

uidados inpotiand
pata a higiene bueal

na 5% Jdade

Texto: Thais Guimardes de Lima

um dentista regularmente.

Ahigiene dos dentes deve ser feita apos as refei¢ées utilizando uma escova de dentes de tamanho adequado, com cerdas macias e creme dental
com fluor. Nao esquega da lingua! Vocé pode higieniza-la com a prépria escova de dentes, com movimentos cuidadosos, partindo da parte interna até
a ponta da lingua. Complemente a higiene bucal passando fio dental entre todos os dentes. Manter uma alimentagao saudavel também ajuda a
garantir a saide bucal. Beba muita agua para ajudar nos eventuais incomodos com a redugao de saliva. Fique atento para possiveis lesdes na boca,
observando regularmente se existe alguma alteragdo nos labios, bochechas, gengivas, céu da boca, na garganta ou na lingua. Se vocé utiliza prétese
dentaria, siga rigorosamente as instrugdes do seu dentista para higieniza-la corretamente. Nao deixe de pedir ajuda se vocé sentir dificuldade de
realizar a higiene bucal e também informe-se sempre que tiver dividas. Se vocé é familiar ou presta auxilio a algum idoso com suas atividades
pessoais, ajude a conscientiza-lo para a importancia da higiene bucal ou auxilie-o diretamente nessas atividades se ele sentir dificuldades. Consulte

www.drogariaspovao.com.br

BARRA DO PIRAI:
5 Lojas no Centro

VOLTA REDONDA:
6 Lojas (Centro, Vila,
Aterrado e Retiro)

MENDES:
2 Loja no Centro

PIRAI:

RESENDE:
1 Lojas

1 Lojas no Centro

(Campos Eliseos)

BARRA MANSA:
2 Lojas no Centro

= 24

20A3’9850
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Nossos#4Parceiros

Rodolfo Eller Rafael Moura Simone Moreira

()

Reynaldo Porcaro

Dr. Reynaldo Porcaro
ver pag. 07 e 08

Dr. Rodolfo Eller Viana

Cirurgido Dentista

Estética,
Cirurgia, Ortodontia
e Clinica Geral

B (24)2443-3275 / 99908-5230

Rua Ana Nery, 126/104 - Centro
Barra do Pirai - rodolfoeller@gmail.com

Dr. Fabricio Novaes

CRO 26.406 o
Especialista em

Implantodontia
Protese
Endodontia,
Cirurgia.

%2(24) 2442-7789
Rua Ana Nery, 126/113 - Centro
Ed. Atlantico - Barra do Pirai

Dr.* Simone A. Moreira
CIRURGIA DENTISTA - CRO: 20583-8

Clinica Geral
Implante
Ortodontia

Rua Paulo de Frontin, 189/201
CENTRO - BARRA DO PIRAI
@ (24) 2442-2150 / 99968-6931

DR. MATHEUS FERNANDES

CIRURGIAQ-DENTISTA - CRO/RJ 45653

DR? MARIANA SIMOES DE OLIVEIRA

CIRURGIA-DENTISTA - CRO/RJ 45651

@(24) 2442-7502
©(24) 99906-2913
fmodontocare@gmail.com

Rua Paulo de Frontin, 139/901
Centro - Barra do Pirai

Julianne Leite Fabricio Novaes Matheus Fernandes

Wallace Portella

Joesil Portella Danielle Portella

Or: Ratael U. §. Moura

CIRURGIAO DENTISTA

ESPECIALISTA EM E
ENDODONTIA (CANAL) &
EDIFICIO ATLANTICO 2

[4
o

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro
Barra do Pirai - &(24) 2443-2277

Cirurgia Dentista
o . .
Dn' Qubicsne Leite
CLINICA GERAL « IMPLANTE
PROTESE DENTARIA

ACESSIBILIDADE
DIREITO DE TODOS

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro @ (24)
Edificio Atlantico - Barra do Pirai 2443-2277

/ \

Centro Odontolégico
Portella

Cirurgides Dentistas:

Dr. Joesil Portella
Dr. Wallace Portella

Implantodontista

Dra. Danielle Portella
Endodontista

TUDO EM ODQNTOLOGIA
EM UM SO LUGAR
VARIOS CONVENIOS  PLANOS PROPRIOS
2 (24) 2442-1234
Praca Nilo Peganha, 96/102 - Centro

Ellau Servigos

NOSSO NEGOCIO
E SEGURO

+ PLANO DE SAUDE, DENTAL E SEGUROS
o AmiL DENTAL COM OU SEM CARENCIA
o AMIL SAUDE COM REDUGAO DE CARNENCIA

&(24) 3017-0401

Galeria Santos Dumont, 6 Sala 8
CENTRO - BARRA DO PIRAI
vendasellau_ellau@hotmail.com

N BARRA DO PIRAI[ /

~N

Sindicato dos Trabalhad Comércio d e
indicato dos Irabalhadores no Comercio de S
o o r B (24) 2447-1919

Bens e Servicos de Barra do Pirai e Valenca
BENEFICIOS: - Atendimento Médico e Odontoldgico » Auxilio Funeral I . - . Rua Tiradentes, 132
Auxilio Familiar (;H Elar:t?yn eo Kitelvﬁ?neae) ; E&Sr?.f%e Fﬂﬁéf(é’e?éii o * Base territorial: Angra dos Reis, Barra do Pirai, Mangaratiba, Mendes, Paraty, Centro.. Bama do Biral
Araruama) « Area de Lazer (Sol de Verdo) » Convénios com Laboratéri- Paulo de Frontin, Pinheiral, Piral, Rio das Flores, Rio Claro, Vassouras e Valenga. —
os, Faculdades, Clininas, Cursos (Yazigi e Go-on) a (24) 2447-1900

J
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Hoje trazemos imagens do Tico
Tico de Méascara Negra
(Coryphaspiza melanctis), uma
das aves mais ameagadas de
extingdo no Brasil. O seu habito de
reprodugdo no solo, 0 é o que o
forna extremamente vulneravel,
pois perde sua casa toda vez que o
fogo, o gado ou o trator avangam
Sobre as éreas de cerrado e
pampas. Diferente da maioria das
aves que buscam as alturas para
proteger sua prole, este pequeno
"mascarado” constroi seu ninho e
busca seu alimento diretamente no
chéo, entre o capim alto dos
NoSs0s campos.

EXAMES LABORATORIAIS
VACINAS

Rua Luis Camerano, 253
Belvedere * Barra do Pirai
% (24) 2444-7665 - & (24) 99269-2448

O Tico-tico-de-mascara-negra
mede apenas 13,5 centimetros e
possui um bico de duas cores —
preto em cima e laranja embaixo. O
macho tem coroa, face, bochechas

Seu PET

sempre

FELIZ e ouvidos pretos. Sobrancelhas e
& (24) partes inferiores brancas.

2442-3975

98806-5012 Manchas pretas dos lados do

peito. Nuca cinzenta se
transformando em marrom nas
costas, com listas finas. Asas
olivaceas com amarelo nas
carpais. Cauda preta com amplas
pontas brancas, visiveis no voo.

FERRAMENTAS « PEIXES *PET-SHOP
GAIOLAS « MEDICAMENTOS
VACINAS « ARTIGOS DE PESCA

Av. Prefeito Arthur Costa, 923
Muqueca - Barra do Pirai

4 \

avesencantos

RodolfolElichYiana’)
Baaa do Fia

é geralmente mais parda, com
asas mais esverdeadas e sem

preto nas costas.
Habita campos de vegetagdo

arbustiva e campos limpos, em
regides de capim alto e algumas
vezes, Umidos conforme a estagéo
do ano. Seus habitos ainda foram

ave mostra o quanto ela é
fragmentada: de populagbes
isoladas na llha de Marajo a
registros raros em Minas Gerais e
Sdo Paulo. Essa desconexao
entre os grupos dificulta a
reprodugéo da espécie, tornando
cada individuo sobrevivente uma

Racoes Maracana

Tudo para o
seu animal de
estimacao!
= (24)
2443-1038

FOREST VETS : ; Rua Paulo F 1
verermrios | D100 de duas cores, parte de cima - poucoestudados. peca rara de um quebra-cabega MUUSUE?::? B:H';Rdsz’ Plili%?i\l'
AFLORESTA preta e mandibula laranja. A fémea A distribui¢do geografica dessa  que esta se perdendo.
eConsultas
o[irurgias
+Vacinas PEIXEIL.IM
elaboratdrio
e - Peixes 5(24) 2431-3270
. eUitrassonograria H _
mmmasesres Tk @(21) 3180-3761 - Agaate 10 12 50445
Dermatologia com Delivery ey -A < Rag0es - Parafusos - Vacinas - Ferramentas
Veterinéria 'e( 24) 99208-9995 cessorios Vasos - Andaimes - Artigos para Pesca, etc.
Emergéncia 24 pelo Zap (24 . . } Praca do Varjao, 56 Varjao - Pirai
Rua Luiz Teixeira Neto, 21 98&06»%%26?9 - : Rua Benedito Ultra, 2.72 Av. Nilo Peganha, 535-A Rua Bulhdes de Carvalho, 1039
| Santana *Barra do Pirai 981060 ita27 2rec@gmail.com Centro e Itakamosi Centro - Valenca Casa Amarela - Pirai

TEMOS
VAGAS

PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

H.S. COUTINHO INDUSTRIA E COMERCIO LTDA, contrata pessoas
com deficiéncia. Devem possuir laudo médico e reabilitados do INSS,
devem possuir um certificado que comprove sua situagéo.

Para se candidatar a uma das vagas,
é necessario enviar curriculo para o email:

cv @casadoarroz.com.br.
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DICAS DA

solugoes para o0 seu dia a dia

Rua 33 n? 62 - Vila Santa Cecilia, Volta Redonda

Mais De Meio Sécuro De TrapicA0

MATERIAL HIDRAULICO - ELETRICO
BOMBAS - MOTORES
FERRAMENTAS MANUAIS E ELETRICAS
UTILIDADES DOMESTICAS

Praca Nilo Peganha, 62 - Centro
Barra do Pirai - & (24) 2442-3577

Rua Ernesto Benevides, 85 Lj B Centro
Barra do Pirai (a0 lado da Santa Casa)

& (24) 2465-0021/ 98882-0021
SUA MELHOR OPCAO EM
MATERIAL DE CONSTRUCAO
soprecao @yahoo.com.br

Rua Carmen Lopes Costa, 945
INDEPENDENCIA « MENDES

Baratao
das Utilidades

Rua da Estacdo, 184 - Centro - Barra do Pirai

0 MUNDO
DAS
UTILIDADES

R. Bardo de Vassouras, 33 - Centro - Vassouras

PARAIBA

UTILIDADES DO LAR
Rua do Mineiros, 47 - Centro - Valenga

® (24) 3342-2020

Solucoes para
MULTInecessidades

O Limpador de Maquina
Machine Guard é um
produto especialmente
formulado para a limpeza e
manutengdo de maquinas
de lavar roupas e lougas.
Ele atua removendo

sujeira acumulada, odores
indesejados e impurezas
que se acumulam no
interior do equipamento ao
longo do uso. Com o uso
regular, o Machine Guard
ajuda a manter a maquina
em perfeito funcionamento,
garantindo higiene e
prolongando sua vida util.
O Limpador elimina

@(24) 98121-0861 / 98839-1933

residuos acumulados que o
ciclo de lavagem comum
n&o consegue remover, como sabdo, amaciante e sujeira pesada. Ajuda a
eliminar cheiros fortes causados pelo actimulo de residuos, deixando a
maquina mais limpa e com aroma mais agradavel. O uso regular evita
entupimentos, mau funcionamento e acimulo de sujeira nas partes internas,
contribuindo para ciclos de lavagem mais eficientes. Ajuda a reduzir o
desgaste de componentes internos, mantendo o equipamento em melhor
estado por mais tempo. Limpar a maquina com produto especifico evita a
necessidade de limpezas caseiras improvisadas e desgastantes. Pode ser
usado tanto na maquina de lavar roupas quanto na lava-lougas, conforme
orientagéo do fabricante.

Modo de Usar: Certifique-se de que a maquina esteja vazia, sem roupas
oulougas nointerior. Coloque a quantidade de Machine Guard indicada na
tampa ou compartimento especifico, conforme instru¢ées da embalagem.
Selecione um ciclo de lavagem comum (sem pré-lavagem) e deixe o
produto agir durante todo o processo. Ao término do ciclo, verifique se a
maquina esta limpa e sem residuos. Caso necessario, repita 0 processo
em magquinas muito sujas ou com odor mais forte. Utilize o produto sempre
conforme as instrugdes da embalagem. N&o misture com outros produtos
quimicos sem orientagdo. Para maior eficiéncia, recomenda-se limpar a
méaquina periodicamente, conforme o uso.

residuos de sab&o, gordura,

+ Tenha mais praticidade no dia a dia com um

barbeador elétrico portatil, compacto e facil

de transportar. Falamos do Mini Barbeador

Elétrico Portatil Recarregavel USB-C com

Display Digital, ideal para quem precisa

fazer retoques rapidos na barba em casa, no

trabalho, no carro ou durante viagens.

O produto conta com display digital

inteligente, que mostra o nivel da bateriaem

porcentagem, facilitando o controle

de carga. Seu carregamento é

feito por entrada USB-C,

trazendo mais comodidade no

uso com cabos modernos.

Seu formato pequeno e discreto

ajuda no transporte em mochila,

nécessaire, mala ou gaveta do escritdrio. E uma opgao interessante paraquem
procura um aparelho de barbear compacto pararotina, viagem e emergéncias.

0 QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE ESTE PRODUTO

E sem fio e funciona com bateria recarregavel. Possui cabegas lavaveis.
Pratico para leva-lo em todas as suas viagens. Acompanha cabo de carga

TUFF STUFF

USB-c, escova de limpeza.

Tuff Stuff Limpa Tudo, € uma espuma de limpeza para uso geral em
casa, carro, roupa, sofa e estofado. O TUFF STUFF é um incrivel
limpador multiuso e removedor de manchas que vai revolucionar a
maneira como vocé lida com alimpeza da sua casa, carro ou escritério!

O Tuff Stuff é altamente eficiente na limpeza de sujeiras
persistentes em estofamentos de vinil, tecidos, pisos, carpetes e
cromados. Além de ser excelente para limpeza de eletrodomésticos,
formicas, lougas sanitarias, ceramica, azulejos, paredes pintadas,
papeis de parede, porcelana, madeiras e metais pintados.

E um produto versatil. Pode ser usado em superficies de vidro,
metal, plastico, couro, tecidos, carpetes, tapetes, azulejos, porcelanato
e muitos outros. Possui uma férmula avangada e exclusiva, com uma
acdo de limpeza profunda que remove até as manchas mais dificeis,
como oleo, graxa, tinta, cafe, vinho e muito mais.

E um produto ecolégico e ndo toxico. Desenvolvido com
ingredientes biodegradaveis, este produto € seguro para uso em
ambientes internos e externos e n&o agride o meio ambiente.

Um unico frasco de TUFF STUFF possui um rendimento incrivel
oferece umalimpeza completa, economizando tempo e dinheiro.

E facil de usar. Simplesmente borrife o produto diretamente na
mancha ou sujeira e esfregue suavemente com um pano ou esponja
Umida. Em poucos segundos, vocé vera o resultado: uma superficie
limpa e brilhante.

8

RVE BEM

Materiais de Construcao

FABRICAGCAO PROPRIA DE BLOCOS DE CONCRETO E LAJES PREMOLDADAS e MARMORARIA E MADEIRAS EM GERAL

servebem123@gmail.com

BARRA DO PIRAI: Av. Prefeito Arthur Costa, 966 - Muque
B (24) 2443-1690 / 2443-1969 / 2443-1717 / 2443-1285 / © 97402- 5490

=4 PORCELANATO

AJUDANDO VOCE A CONSTRUIR! =

I ACABAMENTO

TEMOS TUDO PARA SUA
OBRA COM AS MELHORES
FORMAS DE PAGAMENTO

PISO E
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Retorno as origens

Fotos da loja Muito Além do Jardim, de Ipiabas, Barra do Pirai/RJ - (24) 2437-1234

novo conceito de luxo é um reflexo do

nosso tempo tdo acelerado, em que

preza o conforto sem abrir mdo do
estilo, foge da sindrome dos tons de bege e
cinquenta tons de cinza e traz de volta o olhar
afetivo para o passado, o garimpo de charme e 0
resgate de habitos charmosos.

A personalidade vem a tona nesse momento de
resgate, para voltar a ser unico, as verdadeiras
casas com alma, identidade e bossa. Os novos
tempos pedem um carinho com a casa, o lar
doce lar, decorado sem medo, onde o olhar
acalentaem cada peca avistada.

Traga para perto de vocé aquela peca herdada
da sua avo, aquele garimpo de viagem, um
souvenir divertido e até aquela pega kitsch,

decoragdo em algum instante precisa de bom
humor.

Lembre-se sempre: uma casa vivida € um serem

66 Valorize sua casa, se vocé gosta de cor,
porque néo valorizar o tom que agrada &

constante transformacdo. Ela nos acompanha
nas nossas mudangas e na busca pelo nosso
olhar para o belo. Eu brinco que tendéncia é um
bichinho fugaz que d& e passa, estilo e
personalidade ficam. Faga sua casa para vocé e
nao para o olhar dos outros. VVocé é o morador(a)
desse lar, a vocé cabe ser feliz na sua casa, com
toda a certeza de aconchego, afeto e felicidade.

vocé? Explore tecidos e padronagens, textura
e aconchego, dé visibilidade as suas cole¢bes
(vale expor até de formas insdlitas e ludicas),
traga a natureza para perto de vocé, seja num
arranjo de flores de corte ou numa folhagem
bonita, explore novos cachepots. Néo se
esquega da cozinha, vasinhos de ervas,
buques de louro, traga 0 aroma delicado dos
temperos que agugam seu olfato. 29

o FLORES o CESTAS Pnefevxtele ‘
* AQUARIOS wonslones:
o ARRANJOS ESPECIAIS
& (24)
2443-2197/ 2442-9856
09246-2411 %

Praga Nilo Pecanha, 01
Centro - BARRA DO PIRAI

*MdveiseColchdes
*Eletrodomésticos
*(Cameras e Antenas Digitais

Orcamento gratis de cdmeras
para sua seguranga

(24) 2442.5083

Rua Ernesto Benevides, 85 A - Centro
™ 99857-3941

(aolado da Sta Casa) - Barra do Pirai

GALERIA

LAJES ¢ CALCAMENTO o COBERTURA ¢ MANILHAMENTO ¢ COCHO

EXTJA A GRELHAS ¢ MURO DE PLACAS  MOUROES e BLOCOS » COBOGO
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EXUA
PRELA}E

& www.prelaje.com.br ~ Barra do Pirai: Av. Chequer Elias, 2813  Vila Helena
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CGaderno Especiale SERVICOS, CLASSIFICAOS & EDITAIS

Gaderno de
Scrvicos &
Negdcios

-Servigos de guincho
24 horas - Oficina do
Ciriaco, Barra do Pirai.
(24) 2444-6116 (Dia) /
2443-6221 (24 horas) /

@bsg,‘ 99833-9720
Epecsl .
- Motoristas

Profissionais -
Corridas locais e Viagens programadas
- Eduardo Gil (24) 99916-0047 e Luiz
Eduardo (Maninho) (24) 99993-8224,
Barra do Pirai.

- Carimbos em geral - Fagao seucoma
JC Carimbo - Rua Cap. Mario Novais, 55
Centro Barra do Pirai (24) 98128-9822 /
99259-2112

- Cutelaria e Chaveiro - Ronan Asbahr
agora também com Chaves Codificadas
- Rua Cel. Carlos Aradjo, 81 Lj 07,
Centro de Barra do Pirai, atras das
Casas Bahia - (24) 98809-3088

- Vendo imdvel - Rua Assis Ribeiro
(BP), area de 1500 m? ideal p/ fins
comerciais. Tratar ¢/ proprietario (22)
99218-4936

- Vendo - Sepultura na primeira quadra
do Cemitério Recanto da Paz, em Barra
doPirai. Informagdes: (24) 99946-2136.

-Vendo - Album completo de figurinhas,
alusivo a Copa do Mundo de 1962. A
reliquia do album esta em 4 figurinhas
autografadas. Valor 25 mil reais.
Informagées no Jornal Caderno
Especial.

0 Gaderno
Especial esta
adquirindo para seu
acervo fotos,
jornais, revistas,
livros e filmes
antigos sobre Barra
do Pirai.

™ (24) 99814-8164

MARQUES & MARQUES

ADVOCACIA E IMOBILIARIA

(©(24)99259-8152

Praca Nilo Pecanha, 52/101
CENTRO ¢ BARRA DO PIRAI

SOTIL

Imobiliaria
ADMINISTRAGAO, COMPRA

E VENDA DE IMOVEIS
CRECI - J 865

B (24) 3347-2047
Av. Paulo de Frontin, 160 Loja 01
ATERRADO - VOLTA REDONDA

AVERBAGCAO DE LICENCA
575/2026

A Secretaria Municipal do
Ambiente e Sustentabilidade de
Barra do Pirai, no uso das
atribuicdes legais e que lhe séo
conferidas pelo artigo 6° da
Resolugdo CONAMA 237/97, Lei
Complementar 140/2011, Decreto
Municipal 122/2017 e Decreto
Estadual 46.890/2019,
promovendo as seguintes
alteracdes na Licenca de
Operagao 1105/2024, emitida com
base nos documentos e
informacgdes constantes do
Processo Administrativo Municipal
n° 14435/2024.

Nalinha9, da P4gina1de 2 onde
selé:

Enderego: Rua Lucas A M de
Barros Junior, n°® 198, Califérnia
daBarra, Barrado Pirai/RJ.

Leia-se:

Enderego: Rod. Lucio Meira, n°
2800, Km 270, Sitio das Estrelas,
Dorandia, Barra do Pirai/RJ.

Condigoes de Validade:

1. Publicar o inteiro teor desta
Averbagdo de Licenga, em jornal
de grande circulag&o, encaminhar
copia da publicagdo a Secretaria
Municipal do Ambiente, no prazo
de 30 (trinta) dias.

2. Esta Averbacédo tem sua
validade vinculada na Licenca de
Operagdo n° LO 1105/2024,
desde que respeitadas as
condigdes nela estabelecidas.

3. Esta Averbagdo ndo o isenta da
obrigagcao e obtencéo de
quaisquer outras licencas e/ou
autorizagbes exigidas pelas
legislagbes em vigor.

Barra do Piral, 24 de margo de 2026

Licenca de Operacao

17.118.682 JADER DE PAULA
ARANTES, CNPJ:
17.118.682/0001-34, torna
publico que recebeu da
Secretaria Municipal do
Ambiente e Sustentabilidade
de Barra do Pirai a Licenca de
Operagdo n° LABP n° LO
1172-2026, valida até o dia 06
de margo de 2036, através do
Processo Administrativo n°
17.302/2024, para realizar a
atividade de Coleta de
residuos nao-perigosos (COD.
38.11-4-00), e os demais
codigos do CNPJ (COD.
38.31-9-01), (COD. 38.32-7-
00), (COD 38.39-4-99) e
(COD. 38.31-9-99) na Rua
Bardo do Turvo, n° 500,
Fundos, Dorandia, Barra do
Pirai/RJ.

Licenca de Operacao

SERVICO SOCIAL DA
INDUSTRIA - SESI, CNPJ:
03.851.171/0007-08, torna
publico que recebeu da
Secretaria Municipal do Ambiente
e Sustentabilidade de Barra do
Pirai a Licenga de Operagéo n°
LABP n°LO 1159-2026, valida até
o dia 04 de fevereiro de 2038,
através do Processo
Administrativo n°
020308/000264/2024 para
realizar outras atividades de
ensino nao especificadas
anteriormente (COD. 85.99-6-99)
e 0s demais coédigos do CNPJ
(COD. 82.11-3- 00), (COD. 85.11-
2-00), (COD. 85.12-1-00), (COD.
85.13-9-00), (COD. 85.20-1-00),
(COD. 85.99- 6-04), (COD. 86.30-
5-03), (COD. 86.30-5-99), (COD.
86.40-2-02), (COD. 86.40-2-08),
(COD. 86.50-0-01), (COD. 86.50-
0-03), (COO. 86.50-0-06), (COD.
90.03-5-00), (COD. 93.12-3-00),
(COD. 93.13-1-00), (COD. 93.19-
1-99) e (COD. 94.93-6-00), na Av
Major Mario Moacyr Salgueiro, n°
1065, Belvedere, Barra do

Pirai/RJ.

www.sotilimobiliaria.com.br

\.

VARIEDADE DE PRESENTES, ROUPAS,
UTENSILIOS, UTILIDADES DOMESTICAS,
COPA E COZINHA

T (24) 2465-4573 | $%99881-7750

CENTRO DE MENDES E VALENCA )

= (24)
2442-4356
INSTALAGAO

INTERNET  FIREWALL
© ROTEADORES » WIRELESS
« REDE E WINDOWS

INFORMA'TICA MANUTENGAO DE MICROS

Rua Aureliano Garcia, 18 « Gentro
Barra do Pirai « datafatos@uol.com.br

Cartoes * Panfletos * Livros
Cordéis * Xerox * Convites

Rua Capito Julio Vieira, 78
Casa 1 - Centro - Mendes/RJ

(24) 98141-3084

“A Grafica do Lampido”
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VOCE PODE LER OU VER SEU
ANUNCIO (TUDO COM UM
UNICO VALOR) NO CADERNO
ESPECIAL, EM TODAS AS
NOSSAS MIDIAS ABAIXO:

*Versao Impressa: Formato
Revista (vendido em bancas
ou na redagéo)

* Versdo On-line: Gratuita

* Site:
www.cadernoespecial.com.br

* Facebook

* Instagram

* Messenger (Individual e Grupos)

* WhatsApp (Individual e Grupos)

* E-mail (Mala Direta)

* Praise Banca Digital e
Comunidades

*QR Code

“ACREDITAR, INVESTIR E TRABALHAR”

JUNTOS PARA CRESCER!

B (24)
2442-4356
INSTALAGAD

INTERNET « FIREWALL
 ROTEADORES * WIRELESS
* REDE E WINDOWS

INFORMA'TICA *MANUTENGAQ DE MICROS

Rua Aureliano Garcia, 18 * Centro
Barra do Pirai * datafatos@uol.com.br

COMPETENCIA CONTABILIDADE

André Tomaz da Silva Braga

CRC-TC RJ 110.993

(24)
99288-3886

competenciacontabilidadeab@gmail.com

Escritorio de Contabilidade
[ ]

202 Delegacia- CRC-RJ
B (24) 2442-2727

Maria Elizabeth S. da Cunha
e Djalma S. da Cunha
discovery.contabil@gmail.com

R. Dona Guilhermina, 74/101
CENTRO - BARRA DO PIRAI

Contabilidade

Carlos Henrique de Souza e Mattos

Contador - CRC/RJ 091.586/0-1
Pericias Judiciais e Extra Judiciais

Rua Licio de Mendonga, 24/402 - Centro
BARRA DO PIRAI
@ (24) 2443-1574 / fax: (24) 2442-4200
e-mail: ch.contabilidade@uol.com.br

Caderno de Servicos
Advogados & Contadores

0 que e PIS/PASEP?

O PIS (Programa de Integragéo Social) e o Pasep (Programa
de Formagéo do Patriménio do Servidor Publico) sdo dois
programas do governo para garantir que trabalhadores do
setor publico e privado tenham acesso a beneficios como o
abono salarial.

ENTENDA UM POUCO MAIS SOBRE ELES:

PIS: é destinado a quem trabalha com carteira assinada em
empresas privadas. O dinheiro do abono é pago pela Caixa
Econémica Federal, que é 0

banco responsavel por

esse beneficio;

PASEP: é para servidores

publicos (como professores

de escolas publicas,

funcionarios de prefeituras,

governos estaduais ou federais). Nesse caso, quem faz o
pagamento é o Banco do Brasil. Apesar de nomes diferentes,
os dois tém a mesma fungao: garantir que o trabalhador
receba um valor extra todo ano, desde que cumpra os
critérios exigidos. Se vocé sempre trabalhou em uma
empresa privada, o seu nimero de cadastro é o PIS. Se ja
trabalhou como servidor publico, vocé pode ter o Pasep. Em
alguns casos, uma pessoa pode ter os dois, mas recebe o
abono apenas umavez por ano.

CADERDNO ESPECIAL

ONDE VOCE PODE
COMPRAR EM
BARRA DO PIRAI

»Banca do Samir, Esquina do Pecado,
»Banca do Alceu, Pca. Nilo Pecanha,
»Banca do Leo, Pca. Nilo Pecanha,
»Banca da Luana, Pca. Nilo Pecanha,

» Myoff - (Térreo, Edificio Zeluan, 189/08)
» Redacao do Caderno Especial

« Outras localidades e Franquia:
» Informaces - (24) 99814-81645>
»Versao Digital Gratuita:

www.cadernoespecial.com.br

8 ESCRITORIO DE ADVOCACIA
g Causas: Civel - Federal
n Familia - Trabalhista
& MARQUES, & MARQUES
S e Wt i
o r. Leni Marques i conciodw Si
<
N ADVOGADO Rua AnaNery, 120/602 - Edificio Mirante
Praga Nilo Peganha, 52/101 Centro - Ba[ra do Pirai
CENTRO + BARRA DO PIRAI B(24) 2442-6315 / 99916-4762
Villela Leite Pinto
ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA
=(24)
Dra. Ruth Peres 2443-7997

ADVOGADA
Civel « Direito de Familia « Criminal
Praca Julio Braga, 27/101

Centro - Barra do Pirai
@ (24) 2443-2187 / 2442-2964

Dr2. Claudia Villela Leite Pinto
OAB/RJ 164.226

claudiavillela@adv.oabrj.org.br

Rua Ana Nery, 126 - Sala 102 - Centro
Edificio Atlantico - Barra do Pirai

JOSE ARMANDO KELLY MARCIO MYRRHA
OAB/R] 57.959 ADVOGADO
¢ Civel
* Trabalhista
* Previdenciaria ()(24) 98107-1772

&24) 99824-1411 marcio.myrrha@yahoo.com.br

Rua Paulo de Frontin, 189/301
Centro * Barra do Pirai

josearmandokelly@yahoo.com.br

Rua Roberto Veiga,22
CENTRO - BARRA DO PIRAI

FERREIRA DE JESUS/|

ADVOCACIA E ASSESSORIA JURIDICA

Civil / Trabalhista / Previdenciario / Familia / Consumidor
Criminal / Imobilidrio / Administrativo / Empresarial

Dr. José Faustino Ferreira de Jesus{%) (24) 399672580 (O (24)
Dra. Cristina T. Nani Vilas Boas () (24) 97405-9448
Ana Maria Tavares Nani 24434472

Rua Ana Nery e 120 Salas 303 e 304 o Edificio Mirante e Centro e Barra do Pirai/R) )
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José Augusto de Oliveira

Caderno de VQiCUIQS cadernoespecial@ymail.com

SAUDADES - O mercado nacional sente muita saudade do Opala,
primeiro carro de passeio fabricado pela General Motors e responsavel pela
consolidagao da marca no mercado sul-americano. Ao longo de sua
trajetdria bem sucedida ocorreram diversas transformagdes, algumas
variagdes de modelo para completar a linha, tais como a perua Caravan.
Sem contar que o Opala figurou como carro presidencial, viatura de policia
além de representar muito status para seus orgulhosos proprietarios. O fim
da produg&o ocorreu em 16 de abril de 1992 na fabrica da Chevrolet em
Séo Caetano do Sul (SP) sob enorme comogcéo dos diretores e funcionarios.
Foram um milh&o de unidades vendidas em 24 anos de produgéo, um
numero extremamente expressivo para um automaovel de porte grande.

Andreé
Mecanico

B(24)2443-3620/99987-7961 / 99276-7730
Avenida Pref. Arthur Costa, 2010

~

MUQUECA - BARRA DO PIRAI )

=(24)

97404-4630°

s OB
em

AS MARCAS
Avenida Ramiro Jaime da Fonseca, 158

CENTRO - BARRA DO PIRAI

AMARELINHO - Aproveitando
o versatil chassi da Lotus Elise, a
britanica Vauxhall langou em 2001
uma série especial limitada a 100

unidades batizada como VX220
Lightning Yellow Edition. Era um

esportivo equipado com motor 2.2

litros Ecotec de 247 cv que acelerava de 0 a 100 km/h em seis segundos. O interior vinha com
bancos personalizados revestidos em couro preto e sistema de som Dayton CD 3200. No Reino
Unido estima-se que cerca 69 dos 100 carros fabricados ainda estejam rodando.

EVA - Arussa Lada apostou no projeto que visava
promover seu carro mais moderno construindo uma
versao voltada as competi¢des de rali. Batizado como
Lada Samara Eva, possuia um motor central de
quatro cilindros e 16 valvulas com turbo compressor
de 300 cv. Tinha chassi tubular, carroceria de fibra de
vidro e tracéo traseira. Participaria do Campeonato
Mundial de Rali de 1987, mas devido ao
cancelamento do Grupo B, onde estava credenciado e
a dificuldade da montadora em produzir 200 unidades
para homologagéo, ndo conseguiu correr.
Desmotivada, a Lada abandonou o projeto e 0
exemplar da foto tornou-se uma reliquia.

MODELO K - Lincoln
Model K, um inesquecivel
seda de luxo fabricado entre
1931 e 1940. Competia
ferozmente com os Cadillac e
Packard durante a guerra dos
cilindros na década de 1930.
Por falar nisso, o Modelo K
tinha a sua disposicéo os
gigantescos motores V8 e
V12 que entregavam até 120

cavalos de poténcia. O Model

K é lembrado como um dos
automoveis mais caros do
século XX. Vale destacar que

MJ A C R ,f. Caderno o0 Governo de S&o Paulo
uto Center e Retitica = (24) Especial importou um exemplar em
Atendimento 2442-6594 - 1938. A limousine transportou
Agendado  99283-4646| QUEM NAO autoridades como o
99853-3233 E VISTO, presidente Getlio Vargas, a
oo Amanens, | NAOE oo lleoFapa
Balanceamento, Retifica .
contatomejautocenter@yahoo.com.br de Cabegote I_-_EMBRADO
R. Mj. Eduardo Nogueira Oliveira, 51 - MUQUECA - BARRA DO PIRAI 5 (24) 99814-8164
Excursées ‘ Uma parada obrigatoria para o lanche
e Turismo na hora de abastecer o seu carro.
- - CONFORTO E SEGURANCA
"laﬁan “. sra- Aﬂarecma 2 (24) ‘ Ed/carreiraveiculos
T (24) B%%RA 2443-2934 ) Venda de Novos e Seminovos
24431161 | pIRAi | |PosTO:CONVENIENCIA Centro - Vassouras (e
BARRA DO PIRAI | BR 393 - Belvedere da Taquara - BARRA DO PIRAI - (24) 2442-0368 | Z(24) 2471-9316 LLLGERIAZEET




www.cadernoespecial.com.br

Caderno Especial + SOCIAL & CULTURA

Pag. 15 « MAIO 2026

Em algazarra de estridente barulheira, tucanos apareceram
no quintal da minha casa no principio do més de abril. Com
apetite, na arvore que ali tenho plantada e frutifica todos os
anos, passaram a devorar caquis maduros. Na época da
Semana Santa, esses deliciosos frutos de sabor doce,
polpa suculenta e casca fina ficam bem vermelhos,
atraentes, prontos para serem apreciados.

Como tenho plantadas outras arvores
frutiferas, ao longo do ano também aparecem
bandos de Sairas, Sanhagos, Sabias,
Periquitos, Maritacas e muitos outros. Até
grupos familiares do macaquinho Sagui
aparecem. De uns meses para ca, sem muita

frequéncia, surgiram os tucanos. Agora, porém, em regular aparecimento diério, os Tucanos
estdo dominando o0 ambiente, mas sem exclusividade.

+
Gosto de ver a turma chilreando
entre si, cantando, piando e
gorjeando, alguns alimentando filhote
da prole. Além disso, no contexto
dessas circunstancias, a presenca dos
passaros na casa da gente traz bons
pressagios. A visita deles é
interpretada como sinal de boa sorte,

protegéo e chegada de boas noticias. No caso dos tucanos, a visita da ave sugere momentos

de alegria e de mudancas positivas.

+
Por volta de 1832, quando José Pereira de Faro nasceu
em Ipiabas, a expressao "ver passarinho verde" significava

estar extremamente feliz, alegre ou apaixonado. Naquela
época, dizem, casais usavam periquitos verdes para trocar
secretamente bilhetes de amor. Hoje em dia, a visita de um
passaro verde simboliza esperanga, renovagao, prote¢éo
ou a chegada de boas noticias. Sem divida, o mundo das
aves é fascinante, repleto de curiosidades incriveis.

+
O Albatroz, por exemplo, com suas longas
asas de quase 4 metros, pode voar por anos
sem pousar e até dar uma dormidinha
enquanto plana. Solteirdo convicto, ele passa
0s primeiros 6 anos de vida voando sobre o
oceano. So6 depois, pousa para acasalar e
constituir familia. Seu colega grandalh&o, o
brasileiro Tuiuit, maior ave voadora da América
do Sul, reina no pantanal de Mato Grosso
fazendo as piranhas tremerem de medo porque
elas séo o seu alimento preferido.

oscar18nora@yahoo.com.br

O Bem-Te-Vi, encontrado em
diversos paises da América do sul,
coitado, é considerado dedo-duro. S6
porque seu canto “bem-te-vi’ é
interpretado, pelos colegas passaros
puladores-de-cerca, como sendo
maldosa fofoca dele. Ainda bem que o
Casuar, da Australia, néo conhece o
Bem-Te-Vi. Ave mais mal-humorada do
mundo, o Casuar, com garras afiadas
de 15 centimetros de comprimento,
ataca com saltos mortais de 2 metros
de altura.

+
A galinha também é injusticada,
apenas pelo fato de cacarejar
quando pde ovo. Aves invejosas
dizem que ela faz isso para
alardear sua conquista. Contudo, a
verdade é outra. A galinha
cacareja, apos botar um ovo, para
reduzir o estresse fisico da
postura, alivio e comunicagéo com
0 bando. O comportamento da
mocinha serve para alertar o

maridao galo a fim do ovo ser protegido.

+
As galinhas sé&o as aves mais exéticas do mundo. Entre outras, a Sedosa do Japao parece
uma bola de algodao. A Ayam Cemani, da Indonésia, & totalmente preta por dentro e por fora.
A galinha Araucana, mora no Chile, ndo tem cauda e é famosa por botar ovos de casca azul
ou turquesa. Da regido préxima de Varsévia, A Polonesa é a galinha de topete mais volumoso
do mundo.

E as galinhas brasileiras? Em nosso
querido Brasil esta a maior raca de
galinhas do mundo. Esclarego: Sao da
familia indio Gigante, desenvolvida no
Brasil, com exemplares que superam 1,20
metro de altura e pesam mais de 7 kg. E o
ovéo, cruzes,.....barbaridade!!!
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carinhosa
para me

DIA DAS MAES: E mais um Dia das Mées
para eu poder declarar o meu infinito AMOR
pela minha maezinha DIONEIA... Nao me
cansarei jamais em mostrar para o0 mundo o
orgulho e afelicidade que carrego no peito em
poder dizer a todo instante o quanto a
amoooooo!! Minha melhor amiga, minha
Mamy Poderosa, com certeza o exemplo que
tenho para tentar ser de verdade uma pessoa
melhor a cada dia, ou pelo menos tentar
chegar na PERFEICAO que tenho como
espelho... Sabe mamée, hoje talvez essas
palavras nem alcancem mais o seu
entendimento, mas eu tenho certeza que em
seu coragao elas nunca vao ser esquecidas!!
Meu orgulho E e SEMPRE SERA poder dizer
que o que aprendi da vida nasceu dessa
MAMAE dedicada, temente a Deus,
e principalmente com um colinho quentinho
amparar... Amoooooo vocé, minha MAMY

PODEROSA, INFINITO E POR TODAS AS VIDAS!!
Brigadinha por me permitir ser sua filha nessa vida!!

AMIGASSSS LINDAS: Nada como poder registrar em foto amigas t&o queridas... Da esquerda para direita,
a “BETHE ZAPPA, CIDA DI BIASE, TEI LAVINAS, ADEMILDE e a minha eterna Professora LUCIA
LYRA"(Barra do Pirai), ou seja, numa foto s6 registro essas mulheres lindas e especiais!! E sempre uma
delicia poder desfrutar da companhia de vocés!! Ah!l Aproveito para registrar o niver da lindinha BETHE
ZAPPA, dia 30 de abril. Meu carinho pra vocé lindinha... Beijos, bjosssss!!

PESSOINHA
ESPECIAL:
Sempre com
lugarzinho
reservado no lado
esquerdo do meu
peito, a
“GRACINHA
VILARDO” (Barra
do Pirai) é uma
querida... E falando
nela, quero registrar

maridinho MARIO, de familiares

Beijos carinhosos!!

NIVER DELE: E meu querido amigo “TIAGO VASCONCELLOS” (Barra do Pirai) completou idade
nova dia 19 de abril e aproveitou 0 almogo de domingo no Itapod, para comemorar ao lado de
amigos... Na mesa, da esquerda para a direita, estavam a cunhadinha IVONE, a esposinha HILDA,
VAL SPERANZA, TIAGO e o casal ANDREIA e JORGE GUILHERME AIEX. Que DEUS Ihe abengoe
com vitdrias, alegrias e muitas realizagdes!! Seja muito feliz e que a vida lhe permita estar sempre

cercado de pessoas que o0 amem de verdade!! Parabéns, parabéns!!

mas vocé é uma pessoinha

felicidade do mundo!! Parabéns
Deus Ihe abengoe infinitamente...

IDADE NOVA: Esse querido da foto é o
Dr. RODOLPHO ROSA GUIMARAES”
(Barra do Pirai), que completou idade dia
20 de marco... Sei que estou atrasadinha,

especial e merece destaque sempre!
Ainda em tempo, quero Ihe desejar toda

seu niver dia 31 de

maio e desejar que essa data seja muitooooo comemorada ao lado do

e amigos. Lindinha, continue com esse

sorrisdo brilhante, distribuindo sua simpatia, carisma e seja FELIZZZZZ!!

muito

e que

FELICIDADESSS: E dia 6
de maio é a vez do meu
“irmao” “RODRIGO
DUQUE RODRIGUEZ"
(Barra do Pirai) completar
mais um ano de vida...
“DU”, vocé sabe do
tamanho do meu amor por
vocé, sabe também que lhe
desejo todas as béngaos e
felicidades do mundo, mas
€ bom lembrar, né?? Que
DEUS Ihe permita realizar
todos os sonhos com
muitas vitdrias e alegrias!!
Beijos milllll!!

Claudia Villela Leite Pinto

Professora de Letras, Pos Graduada em
Lingua Portuguesa, Redagao e Oratoria

& (24) 99916-6556

Especializacao Internacional na Universidade de Coimbra, em Portugal,
em Direitos Humanos e Novas Tecnologias

Sala 614 - Vila Santa Cecilia

VOLTA REDONDA: Pontual Shopping
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ENCANTO: Esse encanto de
pessoinha é a Profa. “MONICA
JORAS” (Santanésia). Essa
linda comemora niver no dia 29
de maio, e com certeza, ao

~ lado do maridao MIGUEL
ANGELO e dos filhdes amados
MARIAANTONIA e JOAO
MIGUEL ela vai festejar muito,
bem no estilo dela, rssss.
Desde ja Parabéns e seja
muitoooooo feliz, sempre
cercada por essa familia
abencgoada!! Beijos carinhosos!

FAMILIA EM FESTA
Eitaaaaa... Mais um da familia
em festall Pois ¢, dia 23 de
abril, foi a vez do titito
“AFONSO DUQUE DE
FREITAS” (Barra do Pirai)
também completar niver.

Que DEUS Ihe abengoe com
muitas alegrias, saude e
realizages ao lado de sua
linda familia!! Que juntinho da
esposinha ANA vocé possa
colecionar memorias de
acontecimentos maravilhosos!
Beijos e parabéns!!

BONEQUINHA
LINDA: Essa
bonequinha linda da
foto é a “MARIA” (Rio
de Janeiro), filhinha do
casal MARIANE
COUTINHO (Criadora
de Conteudo Digital-
@quasedagema) e
LAURO DOS S.
MACHADO. A
princesinha completou
1 (um) aninho de
vidinha no dia 1° de
abril...Parece mentira,
mas essa bonequinha
é de verdade...Rsssss

E claro, teve muitaaaa comemoracao ao lado
dos avds materno DEUSA e LUIZ ANTONIO
COUTINHO e dos avés paterno LUCIA REGINA
e LUIZ CARLOS MACHADO, além de muitos
amiguinhos. Quero desejar pra essa lindinha,
um mundinho bem colorido e encantado, cheio
de fadas e duendes para a felicidade também
dos papais corujas!! Beijocas carameladas na
pontinha do nariz!

NIVER DELA: Sempre linda e um
amorzinho de menina a “LUCIANA
GUSSEM’ (Angra dos Reis) completa
niver dia 9 de maio. LU, que vocé
possa sempre comemorar a vida ao
lado da mamae CIBELE, do papai
CARLOS, do maninho BRUNO e da
sua princesinha-sobrinha
AMANDINHA!! Seja feliz, realizada e
que vitdrias sejam sempre presente
em sua caminhada... Deus lhe
abengoe infinitamente! Beijocasssss
mill!

GATISSIMA: A gatissima a foto é a
“EMANULLE” (Barra o Pirai), filha
amada do casal Profa, EDVANI
CALIXTO e MARCOS S. SOARES
(Pindoba’s Restaurante). Essa
linda menina é um amorzinho,
simpatica e educada entéo, pra
mim, poder falar dela € muitooo
gostoso, afinal, desde criancinha
ela é assim... MANU, quero lhe
desejar um mund&o de coisas
maravilhosas, que sua vida seja
cheia de béncéos, vitdrias e
realizagdes!! Parabéns pelo seus
19 (dezenove) aninhos no dia 15
de maio e parabéns também por ter

LINDAAAAA: Essa linda da foto
é a “NATHALLYA OLIVEIRA”
(Barra do Pirai), que completa
niver dia 16 de maio. Querida,
que sua vida seja pontilhada de
coisas boas e que vocé seja
muito feliz sempre!! Que cercada
pelo amor do filhdo MURILO e
pela mamé&e IVANA PIMENTA,
vocé realize todos os sonhos!!
Deus Ihe abengoe e guie sempre
seus passos! Beijossss mill!

escolhido um caminho t&o lindo que é a Medicina!! Beijos carinhosos e
continue sendo motivo para muitos elogios e claro, sendo o xodozinho da

TITIA AMADA: Dia 10 de maio € a vez da minha

vovo MARINA CALIXTO!

DOSE DUPLA: Pois &, esses dois sdo
pessoinhas muito queridas por mim, pai e filho
que moram no meu coragao... O paizéo Dr. “ALCI
EVANGELISTA” completou niver dia 4 de marco e
o filhao Dr. “SAMIR EVANGELISTA” (Barra do
Pirai) completou dia 2 de abril. Sei que a vida de
dedicacéo do CIZINHO como Médico renomado e
competente sempre foi motivo de elogios e hoje
podemos falar da mesma forma do filho que
segue 0s passos do pai na dedicagéo,
competéncia e profissionalismo. Desejo que a
vida de vocés dois seja pontilhada de béngéos e
alegrias!! Parabéns CIZINHO, Parabéns SAMIR!
Meu carinho e admiragao por vocés!

titia amada “INACINHA” (Rio de Janeiro) completar
niver... Titia, que vocé possa sempre estar cercada
pelo amor do maridinho titio LEVY A. DA SILVA, da
filha ALESSANDRA, do genrinho JULIO e dos
netinhos JULIA e FELIPE!! Comemore muitoooo a
vida!! Que Papai do Céu lhe conceda muita saude,
alegrias, felicidades, enfim béncaos infinitas, para
continuar caminhando e distribuindo sua energia
extremamente positiva!l Amoooooooo vocés, como
se também fossem meus papais!!
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NaROTAvo
TURISMO

Wi

Divulgacao

I’Iisténia)

O que significa

IPIABAS?

Texto da saudosa Anna Maria Sloboda Cruz - Fonte: Acervo Caderno Especial

IPIABAS, denominacgé&o atribuida pelos indios,
significa “o que tem peixe pequeno ou peixe novo”.
Historiadores modernos, entretanto, entendem seu
significado como “a que tem agua armazenada na
pedra ou ao seu redor”. Sendo este ultimo
considerado, etimologicamente, correto: “i”, em
tupi-guarani significa “a que tem” ou “o que tem”;
“pia” quer dizer concavidade na pedra onde se
armazena liquido; "abas", cujo significado é “em

volta, ao redor’.

Segundo a saudosa Professora,
Pesquisadora e Colunista do Caderno
Especial, Anna Maria Sloboda Cruz, de
Barra do Pirai, os indios Coroados
“resultantes do cruzamento dos Coropds
com os temiveis Goitacazes de Campos
que 0s venceram e 0s asSimilaram”
(Rugendas), instalaram-se em terras da
futura regido valenciana, muito anterior a
da penetragdo do homem branco, nos
sertbes fluminenses.

Os “Coroados de Valencga” se
estabeleceram na margem supetrior do rio
devido as lutas com seus "perigosos
parentes”, os Puris. Dividiam-se entro

Anuncie Nqui!

Seu produto sera visto em
todas as nossas midias

com valor tnico.

Veja institucional pag. 13

Purus e Araris. Os primeiros eram oS
indigenas de Valenca e os outros foram
viver em Rio Bonito (Conservatoria).
Estes se espalharam pela regido de

(24) 99814-8164

Ipiabas e, aos poucos, desapareceram.

NaROTAvo
TURISMO

PIARAS

Anuncie aqui!
Contato Lu Lyra
cadernoespecial@gmail.com

ANUNCIE

AQUI

( \
Em Ipiabas, versao

impressa encontrada
na Loja de

4 Conveniéncias

do Posto Matagal.

Mais Ipiabas:

B &4
99207-9933
99225-0909

Restaunante & Fospedania

Diferente porque investe e acredita.
Adote esta idéia vocé também.

+BRUSQUETA COM PAO DE CEVADA

Pag. 11 e 32. & (24) 2437-1178 ‘CHURRASUUlNHU'
\ ) CENTRO - IPIABAS RUA BARAO DE IPIABAS, 07 +PASTEL DE HAMBURGUER
+CALDOS
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i (do P a0 Plus Size) CHOPP DUPAI
COMIDA CASEIRA, A LA CARTE i ! M A GENTE!
OU SELF-SERVICE POR QUILO SN'AR : Pijamas, Roupas Esportivas, o ¢
Aberto de Quinta a Domingo e Feriados PAR i Roupas lntimas,
FESTAS ! Artigos para Presentes RUA ALBERTINA SALLES ABBUD, 258
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50 anos da II Igreja Batista de Barra do Pirai:

Débora. Outrora a ll Igreja funcionou na Rua Paulo de Frontin, no centro de Barra do Pirai. Com a unido, trabalho e fé, foi construida a atual, situada na Rua José Alves Pimenta, no bairro Matadouro.

Autoridades estiveram presentes como nossa Prefeita Katia Miki; vice-prefeito Cristiano Almeida; vereador Elves; Ex-Prefeito Severino de Vassouras; pastores internacionais como Pastor Marcos
(Estados Unidos) que aparece comigo na foto; Dr. Marcos Caseira; Dr. Sérgio Macedo de Sousa e esposa Dra. Laura Maria de Brito de Sousa; Secretaria Municipal de Educagéo Professora Cleide;
vereador Wanderson; todos os membros da igreja e inumeros convidados. A Il Igreja Batista tem e cumpre sua missao de evangelizar, pregar a palavra e de realizar muitos projetos sociais. O coral, em
unissono entoou louvores divinos. Também foi apresentada nova Diretoria para o corrente ano. Entre os projetos desenvolvidos pela Igreja temos: MAPED, Assisténcia Social, Oficina dos Sonhos, Arca de
Noé, Escola de Musica, Ministério da Familia, entre outros, sempre evangelizando e levando a palavra. O primeiro Pastor foi Doriscélio Souza Pinheiro, depois Israel José Pinheiro e nosso amado Pastor
Celso Martinez desde 1978. Todas as pregacdes foram abengoadas, tocando nossos coragdes. Parabéns a Il Igreja Batista e todos seus fiéis. Grata pelo convite. Que o Senhor Ihes abengoe sempre. (por
Ester Figueiredo)

N os dias 29 e 30 de margo de 2026 foram realizadas as festividades do Cinquentenario da nossa querida Il Igreja Batista, tendo a sua frente 0 muitissimo amado Pastor Celso Martinez e sua esposa

Assembleia SICREDI 2026

No dia 26/03, no saldo social do Itapoa Clube, a SICREDI, Agéncia Barra do Pirai
que tem como gerente a dindmica gerente Andréa Marchi, reuniu seus associados e
convidados visando mostrar sua prestagdo de contas, reunindo 218 pessoas. Na
ocasido todos puderam conhecer os nimeros e modelo cooperativo da agéncia.
Tudo conduzido com muita clareza pelo Diretor Luis Dickel. Também estiveram
presentes o superintendente Jair Peres (Diretor) e os Conselheiros Marcello Bellini e
Idamara. Todos foram muito elogiados e aclamados por suas excelentes
explanagdes. Nossa agéncia teve belos projetos sociais como: doagéo de cadeiras
de rodas para o Rotary Clube Barra do Pirai, uniformes para os musicos da
Sociedade Musical Uni&o dos Artistas, doagéo de alimentos para a Catedral de
Santana, distribui¢do de bombons para a Sociedade Pestallozzi no Dia das
Criangas, mantimentos para a APAE, entre outros. Foi muito gratificante participar
deste momento, onde destacamos a presenca dos rotarianos barrenses, do querido
Pe. Paulo da Catedral de Santana, da maestrina Rubia Joras de Almeida e os
musicos, Senhoras da Casa da Amizade, etc. No final foi oferecido um delicioso
jantar que levou a assinatura da Culinart Buffet. Andréa é gerente nota mil e merece
todos os nossos elogios. Parabéns SICREDI! (por Ester Figueiredo)
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Professora, Escritora (com livro
publicado), ex-Colaboradora
Voluntaria do Juizado de
Menores por 25 anos e membro da

cadernoespecial@gmail.c cadernoespecial@gmail.com UBT-Unido Brasileira de Trovadores.

Versdo impressa encontrada
em pontos de venda.
Ver relagao na pagina 13

XIIl FESTIVAL NACIONAL DE POESIAS DE CONSERVATORIA

para o XllI FESTIVAL NACIONAL DE POESIAS DE
CONSERVATORIA (categoria A ou B), evento a ser realizado no
dia 19/09, as 20h, na Casa da Cultura de Conservatoria, Distrito
Valenciano. Cada concorrente podera participar com UMA poesia
inédita, de temallivre, (exceto religioso, politico ou pornogréafico), digitada
em fonte 'calibri' 14, com 5 (cinco) copias, ndo excedendo 30 linhas. A
selegdo das poesias sera feita por uma comiss&o julgadora, composta
por 5 (cinco) jurados, que elegerdo as 10 poesias finalistas de CADA
CATEGORIA. O resultado das 10 finalistas sera publicado até o dia 19 de
agosto. As 5 cdpias deverdo ser enviadas em um Unico envelope grande,
sem identificagdo do autor (nem mesmo pseuddnimo). Dentro desse
grande envelope devera conter um envelope menor, LACRADO, com o0s
dados do poeta, contendo nome, enderego, contato telefénico,
WhatsApp e o comprovante do pagamento da taxa de inscri¢&o, no valor
de R$ 30,00 (trinta reais), que pode ser efetuada através do PIX do
Capital Cultural: 21978721976.
O envelope grande devera ser enviado para: )
XIIIFESTIVALNACIONAL DE POESIAS DE CONSERVATORIA-2026
CATEGORIA: (AouB)
CASADACULTURADE CONSERVATORIA
RUAMONSENHOR PASCHOAL LIBRELOTO, 307
CEP.: 27655-000 - CONSERVATORIA-VALENGA

Vai acontecer até o dia 30/06, com encerramento as 18h, ainscri¢do

»Destaque do ano:

Vai para nossa linda e
jovem atleta Leticia
Rangel, de Barra do
Pirai, que foi consagrada
super-camped estadual
de Judo, neste ano de
2026. Leticia é filha
dileta do casal Dra.
Luciana Rangel
(pediatra) e do Dr. Felipe
Rangel (dentista e
professor), residentes
em Vassouras. Quem
esta super orgulhosa é a
vové Lucia Cerqueira.
Parabéns, Leticia, e
muito sucesso.

>Nota 10:

Para as senhoras da
Casa da Amizade, de
Barra do Pirai, pelo belo
trabalho social que vem
realizando em nossa
cidade e, atualmente,
pela doacao de
chocolates aos
atendidos pela APAE,
na semana de Pascoa.

»Copode Leite:

Alanchonete Copo de Leite é a parada obrigatoria para quem trafega
entre Mendes, Paulo de Frontin e Paracambi. E também o ponto
preferido dos turistas que circulam pela estrada, na vinda ou ida para o
Rio de Janeiro. Situada no Alto do Chafre, entre Mendes e Paulo de
Frontin, o Copo de Leite completou em janeiro, 40 anos. Nesta foto
registramos a titular do tradicional ponto, Elza Tupinamba com parte
dasuaequipe: Rose (ao seu lado) e atras Juliana e Roseli.

Caderno
Espccial

Estamos adquirindo

»Soprando velinhas:

Estreou nova idade, nosso amigo e companheiro rotariano Elias de
Almeida (Farmacia Floral, Barra do Pirai), no dia 08/04, ocasido
em que foi muito cumprimentado. Saude, béncéos, alegria ao lado
da Ménica, filhos, neta e demais familiares.

A LOJA DO LAURO (24)
i@ Girassol 999570976

Z9\» IMPORTADOS
*Brinquedos * Presentes
*Acessérios para celulares

Rua Cap. Mario Novaes,35 Centro - Barra do Pirai

para Nosso acervo,
fotos, jornais, revistas,
livros e filmes antigos
sobre Barra do Piratl
e regiao.

(24) 99814-8164
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I Encontro Regional de Conselheiros Tutelares de Barra do Pirai:

O palco do Ministério Publico de Barra do Pirai (MP/BP) foi o local onde se realizou este importante evento, no dia 15/04. Compareceram Conselheiros Tutelares de diversos municipios, onde o tema foi
"Criangas e Adolescentes como Prioridade Absoluta". A mesa diretiva foi formada por: Ten. Robert (Patrulha da Crianga e Adolescente); Ten. Silva (Comandante da Primeira CIA); Daniele Oliveira
(Secretaria da Mulher); Marina Tinoco (Secretaria de Assisténcia Social); Conselheira Rubia; Dra. Camila Bertagnoni (CMDCA); Conselheira Angela Souza e os alunos da E. M. Maria de Nazaré dos Santos
Silva que elaboraram um belo video explicativo sofre violéncia doméstica. Varias pessoas fizeram uso da palavra como o Delegado Antonio Furtado, de Pirai que falou sobre o Cyberbullying e, Dra.
Stephany de M. Rodrigues Mendonga, especialista em Satde Mental da Infancia e Idoso.

Registro, com carinho a presenca da Prefeita Katia Miki e dos policiais militares: Tenente Robert, Sargento Silva Marques, Tenente Silva (12 CIA) e Cabo Manuela (todos pertencentes a Patrulha da
Crianga e Adolescente). Varios Conselheiros e Conselheiras foram homenageados, brindes foram sorteados e um delicioso lanche foi ofertado. Momento Unico e importante para a cidade. Meu
agradecimento especial vai para a Cons. Angela Souza de Barra do Pirai que tem tido participag&o ativa na sua fungéo. Agradecimento também a Promotora Leticia que cedeu o espago para que o evento
acontecesse. Parabéns a todos que vieram das mais diferentes cidades e que foram recebidos com muito carinho.

Conselheiras barrenses que
receberam os coletes identificatorios
da Prefeita Katia Miki (no detalhe).

»Debutando: Esta linda jovem é a
Marina Torino Guimaraes que
completou 15 anos em abril, no
florido jardim de sua vida de
menina-moga. A festa aconteceu no
Salao de Festas Mansao das
Estrelas, em Campo Grande. E filha
do casal Tatiana e Alexandre e neta
dileta dos meus amigos Celso e
Terezinha (avos maternos) e Sr.
Maturana e Sylvia (avds paternos).
Muitos convidados estiveram
presentes para abragar a linda
aniversariante e partilhar deste
momento Unico da vida de Marina.
Marina...15 anos...tantos

»>Ela oitentou: Nossa amiga querida, Professora Marileis Macedo, esposa do Moacir Macedo, o Cici do sonhos...comegando a trilhar a
Royal Sport Club, de Barra do Pirai, completou 80 anos no dia 18/04, cheia de alegria e com salde. A data foi estrada do amor. Ame muito, ame
festejada com delicioso churrasco e almogo no seio familiar ao lado dos filhos Fabiano, Rafael, Diogo, da nora sempre: seus avos, seus pais e,
Renata, dos netos Manuela, Gabriela, Vinicius, Bernardo e Lucas, da irmd Maura, dos sobrinhos Grazielle, principalmente, a Deus. Que todos
Michelle, Rodrigo dos primos Lilia e Vitor Hugo e dos amigos Ester Figueiredo, Licia Cerqueira e José Vilella. 0s seus sonhos se concretizem, que
Este momento de béncéos e muita alegria serd sempre lembrado com muito carinho. Parabéns, Marileis, tenha muitas vitérias, satde, alegria
saude, alegria, infinitas béngaos, felicidade. Adorei compartilhar com vocé desta data tdo importante. e um futuro abengoado. Parabéns!
(NIVALDO MODAS Cad (24) 99918-7108
Roupas Femininas aderno C eLsSo
para Adultos EspQCi al CABELEIREIRO UNISEX
Roupas (do P a0 Plus Size) TRATAMENTO CAPILAR
Ml:a:%;'l_:?r?:se ) ) Quen) nao é Coloragao - Hidratag@o - Cortes
Pijamas, Roupas Esportivas, visto Noivas - Recondicionamento Térmico
: ~  z . Manicure « Corte « Escovas ¢ Tintura
ﬁ(24) 99919-9148 Artil;g:l;‘:rallﬂlt)l::::;ﬂes I nao e MaquiLacem * Manicure Relaxamento « Strong « Mega Hair, etc...
‘o embrado. f(24) 2442-5877
Mercado Muﬂlﬂlpal Box 24/25 L Av. Soares Ferreira, 02, Casa 01
\ Centro - Barra do Pirai ] || Pga. Jodo Antonio Camerano, 230 Centro ¢ IPIABAS ¢ (©) @uso bonita ™ (24) 99814-8164 (em frente & Telemar) - Barra do Pirai
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»Idade nova: Estreou novos outono no dia 12/04, a amiga Nancy Justianiano
Pereira, residente no bairro Oficina Velha, em Barra do Pirai. Encontrei-a estes
dias. Era afilhada do meu saudoso pai. Parabéns e muita sadde.

»>Parabéns: No dia 04/04 estreou novos outono, minha sobrinha Dra.
Magda Mara Alves Cariello, na foto com a mae Vilma. A data foi
festejada com uma suculenta feijoada no seio familiar, em Lorena (SP).
Parabéns, salde, infinitas béng&os.

»>Bodas de Ouro: O querido casal amigo Sueli Amaral de Malafaia Valente e
Ledenir Clévis Valente completaram 50 anos de feliz e abengoada unido, no dia
10/04. A renovagéo dos votos foi na Matriz Nossa Senhora da Conceigdo, em
Pinheiral, com a béngao do Pe. Alcides. Desta uniao, nasceu a filha Priscilla
Amaral de Malafaia Valente que tem muito orgulho dos seus amados pais. Ao
casal nossos votos de que esta uniéo continue sendo um exemplo para os
novos casais e que Deus os proteja por longos anos. Parabéns!

»Parabéns Monique: Trocou de
idade (10/04) Monique Milward, Chefe
da Satde da Mulher, de Barra do Pirai.
Nossos parabéns e os votos de muitas
alegrias e béng&dos em sua vida.

L 1 o — T S — T 8 S — T 1 T
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Pélen * Geleia Real
* Prépolis ® Embalagens
Materiais Apicolas
para Mel *Doces
* Licores ® Cachaga

®(24)2442-3595

www.mascotemel.com.br
Rua Angélica,51

TODAS AS
MARCAS

PARCELAMOS EM ATE 12 VEZES
Rua Dr. Moraes Barbosa, 212 - Centro

| Barra do Pirai « §(24) 99959-4333 |

0 Gaderno AMELHOR

Especial COMIDA MINEIRA
esta adquirindo DISQUE UAI:
para seu acervo

fotos, jornais,
revistas, livros e
filmes antigos sobre

Barra do Pirai. (24) 3339-8336

Pontual Shopping - Vila, e
Avenida N. S. do Amparo, 980

® (24) 99814-8164 VOLDAC - VOLTA REDONDA

Comida por Quilo
(GRANDE VARIEDADE
DE PRATOS

*Comida Japonesa

*Rodizio de Pizzas

B (24) 3342-6982

3348-3420

Rua 33, 58 - Vila
Volta Redonda
www.matosrestaurante.com.br

Matriz: 2 (24) 2447-2889
R. Francisco P. Moura, 05

Filial 1: @& (24)2447-2011
R. Paulo de Frontin, 32
Filial 2: & (24)2447-2850
R. Jodo Pessoa, 589

Filial 3: @& (24) 2447-2887
R. Oswaldo Milward, 05

DELIVERY - Suas compras sem
sair de casa @& (24) 2447-2860 )
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CENTRO * BARRA DO PIRAI

superemas@yahoo.com.br
Tudo para vocé ficar com a gente. J

Supermercado |

Emad

Av. Pref. Arthur Costa, 2180
Mugqueca - Barra do Pirai
& (24) 2442-6697 /(299844-2680
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Delivery
@ (24)

| 2442-4040

™ 99306-0796

BUFFET SEM BALANCA
Almogo de 22 a Sabado

Rua Horténcia Campos Cidtola, 13
Centro * Barra do Pirai

Desde 1997

Buffet & Churrasco
por Quilo

eAlmoco de segunda a sahado

Rua Paulo de Frontin, 9 - Centro - Barra do Pirai

_ 2442-3806
B(24) 9gg65-38730

4 Y

Grétis' g2 (24) 2443-1900

O PIONEIRO EM COMIDA POR
QuiLo NA REGIAQ

Quilo ¢/ Comida
Japonesa e Churrasco
Encomendas de Tortas, Bolos, Doces e Salgados
Ambiente totalmente refrigerado
L Pca Oliveira Figueiredo, 22 Centro - Barra do Pirai )

PAO COM SABOR E QUALIDADE

Tortas ¢+ Doces
Biscoitos ¢+ Salgados

Praga Jillio Braga, 29 - Barra do Pirai

cadernoespecial@gmail.com

Versao impressa
encontrada em pontos
de venda. Ver relagao
na pagina 13.

. HORA DO ADEUS

Com muita tristeza registro os falecimentos
dos meus amigos Adalberto Luiz Torres
Oliveira, servidor publico de carreira da
Prefeitura de Barra do Pirai, na Secretaria
Municipal de Saude, como motorista, fungéo
que desempenhava com amor e competéncia.
Minhas condoléncias & esposa Creuza e a
familia Aredes. O outro amigo falecido,
conhecido desde crianga é Domane Sacchi,
grande ser humano, amado por todos que o
conheciam. Pésames aos familiares.

Depois de algum
tempo internado,
despediu-se de nds o
estimado amigo Carlos
Pessamilio.
Descansou na paz do
Senhor. Excelente pai,
dedicado e amoroso
esposo, rotariano,
Pessamilio nos deixa
um legado de

Com muita tristeza comunico o
falecimento (08/04) da nossa
querida Maria Aparecida Martins
Cabral (professora de pintura). Cida
era uma mulher exemplar, guerreira,
generosa e talentosa. Grande
pintora também restaurava e
recuperava quadros, telas, imagens
com amor pela arte. Ajudou-me
muito com sua bondade no

Conselho Tutelar ao oferecer vagas

exemplos dos quais
nao nos esqueceremos. Sepultamento saiu
da Capela Bom Jesus para o Cemitério
Recanto da Paz, no dia 09/04, as 16:00h. A
esposa Beth, as filhas Rejane, Raquele e
Renata, aos netos e demais familiares,

nossas condoléncias.

Adalberto Domane

Despediu-se
precocemente de nds, o
amigo Fernando José
Ferreira dos Santos
(nosso eterno Gu), aos 42

Com o coragdo friste e pesaroso nos
despedimos no dia 24/04 da nossa queria
Maria Estela Pinto que, durante muitos
anos, foi Secretéria de Parques e Jardins
de Barra do Pirai. Desempenhou seu papel
com amor, responsabilidade e carinho.
Tudo era muito bem tratado, sempre limpo
e cuidado. O sepultamento foi as 16h, no
Cemitério Santa Rosa. Estela agora vai
cuidar e florir no Jardim Celestial ao lado de
Deus Pai. Condoléncias aos familiares.

anos, no dia 06/04, apds
alguns dias de

internagao. O
sepultamento foi na
mesma data, as 16:00 h,

saindo o féretro da

Capela Mortuaria do
Cherem, em Barra do Pirai. Gu deixa esposa, 0
filhinho Ravi, a irm& Nayra, sobrinhas, tios e
tias. Foi ao encontro do pai Josemar e da méae,
nossa querida Caju Cabeleireira, no céu. Deixa
muita saudade no coragao de todos quantos o
conheciam. Paz e conforto para todos.

em seu atelié para jovens

acompanhadas por mim, visando desenvolver-lhes através
da pintura. Eternamente a minha gratidéo. Ao esposo Luis,
aos filhos, filha, netos e demais familiares meus
sentimentos pela irreparavel perda. O sepultamento
aconteceu as 16:00h saindo o féretro da Capela Bom
Jesus. Paz e conforto para todos.

TREM
BAO DE
MINAS

Lanchonete « Produtos da Roca * Artesanato

Estrada RJ 127 - Paracambi
= (21) 3693-2039

COPO DE LEITE

LANCHES

Registro com
tristeza mais um
falecimento em
Barra do Pirai.
Falo de Marcos
José de Oliveira, 0
Marquinhos de
Barra do Pirai,
falecido no dia

Outro triste registro de
falecimento em Barra do
Pirai, foi o de Dejair
Magalhaes, no dia 25/04.
Ele trabalhou por muitos
anos a extinta Agito & Uso
e atualmente trabalhava
na loja Bosk. Era um
excelente funcionério e
muito atencioso. Aos
familiares e amigos

PRODUCAO RURAL

Queijos - Compotas
Chocolates - Biscoitos
Geléias - Tortas
Licores Finos
Docinhos - Sorvetes

@ (24) 33315-3012

Estr. Mendes/Paulo de Frontin

CHURRASCARIA

®(24)2230-2159

*BUFFET  *RODIZIO
POR QUILO DE CARNES

Rodovia BR 393 Vassouras

99754-0533 Nq VASSOURAS /RJ Especial
Self Service sem Balanga FOGAO (24) 97405-6753 L.
Almogo de Segunda a Sdbado = (24) A A LA CARTE e Quem nao &
De 11h as 15h 99292.5106 LENHA SELF-SERVICE visto
S— “Cozinhar & uma ARTE e 99844-1141 p . 1utos COMIDA MINEIRA no é
. I ARTE & coida para a s BR 393 ¢ Km 247 ] Zero Referéncia em gastronomia mineira  “"};SR70° lembrado.
Praca Jilio Braga, 30 « Centro, Barra do Pirai/RJ | Minuano e BARRA DO PIRAI Acucar | www.restaurantebeirachao.com. br Pantas, mudas, palmeiras et | 5 (24) 99814-8164
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Reloguirts 4 Aed,

Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma reprodugéo

Reliquias, € um

o espaco que o Caderno
Especial continuara
mantendo vivo na
lembranca de cada um
de seus ex-alunos.

O acervo € da saudosa professora, historiadora e
colunista do Caderno Especial Anna Maria Sloboda
Cruz (também ex-aluna do Medianeira).

A foto é de 1963, da formatura da 42 Série Ginasial.

DA ESQUERDA PARA A DIREITA:
Ana Maria Silveira, Olga Braga, Méarcia Aiex, Marluce
Pereira, Schirley Passos e Ana Lucia Moura

EXAMES AUTOMATIZADOS
COM EQUIPAMENTOS
DE ULTIMA GERACAO

ANALISES CLINICAS
. CITOPATOLOGIA
ATENDIMENTO A CONVENIOS E PARTICULARES COLETA DOMICILIAR

Dr. TUFIC GANEM  Dr. MARCELO GANEM
CREMERJ 52-02773-5 CREMERJ 52-49440-5

*BARRA DO PIRAI:
R. Cel. Novaes, 112 - Centro

B ot b o HA 47 ANOS, TRADI(RO
*FILIAL PIRAI: k QUALIDADE EM

(O ony aoospats T O™ EXAMES LABORATORIAIS
*FILIAL VASSOURAS: A . s .

R. Octavio Gomes, 21/104 Convénios com varios

5 (o4 sa042- 4755 Planos de Satide e UNIMED

RESULTADOS DOS EXAMES PELA INTERNET : labclin@labclin.com.br | www.labclin.com.br

Tradicdo Fortuguesa
em sug mes3

padariavitoriabp

Rua Aureliano Garcia, 244
Centro - Barra do Pirai

(© (24)

2442-3782 [ 3512-7502
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Restaurante L4 na Criacédo sedia sarau
“Vida em Versos” do Coletivo Literatura em Movimento

Valenga, RJ - Na noite de
sabado, 18 de abril, o
Restaurante La na Criagdo
recebeu mais uma edig&o do
sarau “Vida em Versos”,
idealizado pelo Coletivo de
Autores Valencianos Literatura
em Movimento.

O evento foi marcado pelo
langamento da obra mais recente
da escritora Elayne Amorim,
“Memérias de Graga”, e pela
abertura da exposicdo “Os Sete
Pecados Capitais e as Sete
Virtudes”, do artista plastico

Ubiratan Lima.
Em seu livro, Elayne retrata

cenas do cotidiano. Segundo a
autora, as cronicas e contos Sdo
fruto de sua imaginagéo, embora
reflitam situagbes reais. Ubiratan
Lima destacou a inspirag&o para o
tema da exposicéo e a relevancia
de abordar a conex&o entre o
cotidiano e as transformagdes do
serhumano.

Fotos: Divulgagao

Aprogramagéo musical contou
com Marcos Vava, Matheus
Oliveira e Cibila Oliveira, que
realizou participagdo especial. As
leituras de poemas ficaram por
conta de Leina Gardini, Marcia
Maia, André Santos, Carlos
Brunno, Dirce Mariah, Katia
Berkowicz, Jorgenete Coelho e

Elayne Amorim.
“Foi uma noite agradavel, com

musica ao vivo, gastronomia e
poesia. Em breve teremos novas
edigbes”, afirmou Paulo André,

proprietario do restaurante.
A coordenagdo e dire¢do do

sarau Sdo da escrifora Katia
Berkowicz.

Por: Katia Berkowicz ,
escritora e jornalista.
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HJorge Bartbasa

Autor de 5 |i)/|'0$ Bem-vindos a
eparticipagoes |y ais uma leitura
em livros, antologias,

concursos, feiras, sobre os a"'to,fes
festivais e saraus. de nossa regido.

Vamos homenagear a escritora Lucidna Neves, servidora publica
Federal, professora de Direito e Legislagdo, que desenvolveu
grande interesse pelas culturas ancestrais, entre elas, aindigena.
Em 2021, Luciana Neves escreveu seu primeiro livro de titulo “O
Xama”, que conta uma histéria la no inicio do nosso planeta Terra.
Em 2026, langou seu segundo livro “Legado Forjado” editado por
Vicente de Paula Pinto. A capa, o Projeto grafico e diagramagao
foram feitos por Luciana Neves.
Neste livro Luciana Neves fala sobre as comunidades indigenas
da nossa regido e principalmente Barra do Pirai. Os Puris, os
Coroados, os Tamoios, os Araris e também tribos nativas
Xumetos e Pitas. Este livro também fala da miscigenagéo entre
indigenas e africanos, que resulta na descendéncia conhecida
como cafuzo. Fala também neste livro, sobre o encontro do
cacique Ucho que se encontra com o Joaquim José da Silva
Xavier, contado no livro “Barra do Pirai Antiga e Média” de Gilson
Baumgratz.

das paginas do livro:

“Legado Forjado”

mamelucos).

mulatos.”

conhecidos por quilombolas.”

Vamos conhecer um trecho de uma

“A unido entre homens europeus e
mulheres indigenas gerou descendentes
conhecidos como mamalucos (ou
No entanto no periodo
colonial, foi mais comum a unido entre
homens europeus e mulheres africanas/;

“Pesquisas relatam que componentes de
quilombos eram também conhecidos por
“Canhambola®, que em Tupi, significa
“aquele que costuma fugir”,
demonstrando a presenga indigena
dentro do contexto dos quilombos que s6
depois, com o passar dos anos foram

. Até o nosso proximo encontro neste Jornal Revista Caderno Especial para conhecermos mais escritores da literatura da nossa regiéo.

*A DIFICULDADE DE LIBERAR PERDAO*

Peca Teatral

Avida parece mesmo um palco de teatro e a cada
dia um ato, uma apresentacdo dos nossos
sentimentos vividos em solido.

E quando compreendemos que Deus é quem
escreve 0 roteiro deixamos de lado o medo e
atuamos, até mesmo sem perceber, a nossa doce
ilusao.

Deus é mesmo perfeito em tudo o que Ele faz, nos
propicia a cada manha a brisa serena da paz.

E a peca continua a nos embalar as horas, somos
meros coadjuvantes desse cenario de agora.

E eu subo nesse tablado querendo agradecer toda
aoportunidade que estaa me envolver.

De reconhecer nas flores o perfume do amor e
compreender com leveza qual o sentido da dor.

Deus € mesmo perfeito, é o arquiteto do mundo e
em fragéo de segundos eu me coloco a pensar como
€ que seriaa vida sem Deus para me guiar.

E a peca continua a nos envolver e encantar, é a
vida que nos convida ao ato sublime de amar.

Os idosos e suas queixas, as criangas e suas
madeixas, os lindos lirios do campo, 0s passaros e
seu canto, as cachoeiras e os mares e 0 azul mais
bonito do céu comoinfinito.

E a vida parece mesmo esse palco de teatro e eu
compreendo que Deus & quem comanda o
espetaculo e nés atuamos de fato ao
compreendermos melhor que abstrair faz da cena
uma apresentagao bem maior.

Entédo eu abro a cortina e a vida
continua, € Deus a trazer esperanca
com o suave brilho dalua.

Simone Chedid
Escritora, jornalista, pésgraduada
em Historia Social

Perdoar ndo é um ato simples. Para
muitos, € uma das tarefas emocionais mais
dificeis da existéncia humana. Isso porque o
perdao ndo acontece apenas no campo da
razao, ele atravessa memdrias, emogoes,
feridas e, muitas vezes, aquilo que foi
sentido comoinjusti¢a profunda.

Em um dialogo marcante registrado no
Evangelho de Mateus, o apdstolo Pedro se
aproxima de Jesus com uma pergunta que,
até hoje, ecoa na consciéncia humana:
“Senhor, quantas vezes devo perdoar? Até
sete vezes?” A resposta de Jesus rompe
qualquer légica limitada: “Nao te digo até
sete, mas até setenta vezes sete.” Ndo se
trata de matemética, mas de um principio. O
perddo ndo pode ser contabilizado, ele
precisa ser compreendido como um estado
de consciéncia.

Mas aqui surge uma questao delicada: se
o perdao ¢ ilimitado, ndo estariamos abrindo
espago para uma vida sem
responsabilidade? De forma alguma. O
perdao ndo anula a responsabilidade, nao
relativiza o erro e ndo valida atitudes
incorretas. Ele ndo € um “alivio moral” para
quem erra, mas uma libertagdo emocional
para quem foi ferido.

O profeta no Livro de Miqueias apresenta
uma das declaragdes mais profundas sobre
o carater de Deus: “Quem é semelhante a Ti,
que perdoas a iniquidade e te esqueces das
transgressdes do teu povo?” Aqui ndo se
trata de uma amnésia literal, mas de uma
decisdo divina de ndo mais trazer a tona

aquilo que ja foi tratado. Deus escolhe ndo
revivera culpa ja perdoada.

Esse principio revela algo poderoso: o
perddo verdadeiro ndo é apenas dizer “eu
perdoo”, mas decidir ndo reviver
constantemente a dor causada. E nesse
ponto que muitos se aprisionam. A pessoa
até declara o perddo, mas continua
alimentando mentalmente o ocorrido,
reabrindo a ferida repetidas vezes.

E é exatamente aqui que o perdao deixa
de ser apenas um conceito espiritual e entra
no campo terapéutico.

Quando alguém guarda ressentimento, o
corpo responde. Amente entra em estado de
alerta, o sistema emocional permanece
ativado e 0 organismo passa a viver sob
tens@o constante. Ansiedade, irritabilidade,
fadiga emocional e até sintomas fisicos
podem surgir como reflexo desse acumulo
interno. O "n&o-perd@o" aprisiona. Ele
mantém a pessoa conectada ao evento
doloroso, como se estivesse revivendo
aquilo continuamente

Por outro lado, quando o perddo é
liberado, algo extraordinario acontece. Nao
necessariamente na outra pessoa, mas
dentro de quem perdoa. Ha uma
reorganizagéo emocional. O peso diminui. A
mente encontra espago... o corpo relaxa. A
energia que antes estava presa ao passado
volta a ser direcionada para o presente e
para o futuro. Jesus, ao ensinar a oragéo do
Pai Nosso, introduz um principio ainda mais
profundo: “Perdoa-nos as nossas dividas,

assim como nds perdoamos aos nossos
devedores.” Essa frase ndo é apenas uma
peticdo, mas uma condig&o relacional. Ela
revela que existe uma conex&o direta entre a
forma como liberamos perddo e a forma
como nos posicionamos diante do perdao
que desejamos receber. Isso nos leva a uma
reflexdo inevitavel: se eu retenho o perdéo, o
que estou, na pratica, pedindo para mim
mesmo?

O perdéo, portanto, ndo é um favor ao
outro. E um ato de libertagdo pessoal. Ndo
significa esquecer o ocorrido, nem ignorar a
dor. Significa decidir ndo viver mais sob o
dominio daquela experiéncia.

Liberar o perddo é, acima de tudo, um
posicionamento. E escolher n&o carregar
aquilo que ja ndo pode ser mudado. E
interromper um ciclo interno que, muitas
vezes, consome mais energia do que o
préprio fato que o originou. E talvez, ao final,
a grande pergunta ndo seja quantas vezes
devemos perdoar.

Mas quanto tempo ainda estamos
dispostos a permanecer presos ao que nos
feriu.

»Mario Azevedo

Terapeuta Emocional, Hipnoterapeuta
Ericksoniano, Palestrante e
Desenvolvedor de Mentalidade

de Execug@o. Atendimentos presenciais
e online. WhatsApp: 45 991415248
Instagram:
@marioazevedopsicoterapeuta

Email:
marioazevedopalestrante@gmail.com
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EXS Purlo Marcelo

Fanfarra

Oqueé:

Expressdo cultural que tem as objetividades de
abrilhantar eventos civicos e celebragdes diversas,
consistindo através dos tempos em tradigoes culturais de
varios paises...

* Origem: Franga, século XVII, (1.600). Criada pelo rei
daFranga, Luiz XIV.

Obs: 0 nome Fanfarra tem origem "onomatopéica
(imitagao de sons de instrumentos).

No inicio as apresentagbes eram usadas nos
exércitos, em cortejos civicos, regimentos de cavalaria e
nas cagadas de divertimentos das nobrezas Européias.

Os principais instrumentos eram as trompas e clarins.

A Fanfarra Marcial Moderna, surgiu em 1.879 sendo
difundida nos principais exércitos europeus, evoluindo
com a producdo em massa de instrumentos de metais...

*Fanfarra Escolar: modelo incorporado no século XX,
ganhando popularidade nos Estados Unidos, no formato
atual, a partir das décadas de 1.920, sendo disseminada
em muitos paises inclusive no Brasil, consolidando-se
nas escolas, agremiagdes diversas e até no nosso
Carnaval.

Atualmente os Concursos de Bandas Marciais e
Fanfarras séo muito comuns em todo o nosso Pais.

*Instrumentos:

- Banda Marcial: trompetes, tubas, clarins,
bombardinos, souzafones, tarois, caixas, surdos,
bumbos, pratos, cornetas, cornetoes e liras.

- Fanfarras : podem ter todos os instrumentos acima
declinados...

- Fanfarras (simples): liras, tarois, caixas (de guerra),
surdos, bumbos, clarins, trompetes, pratos, xilofones, etc.

Obs: outros instrumentos podem ser introduzidos e
adaptados conforme as disponibilidades, necessidades e
objetivos de cada Fanfarra...

* Repertorio musical: sempre primar por temas
nacionais como Classicos da Musica Popular Brasileira,
Lendas do Folclore e tradigdes regionais, Sambas, temas
de filmes, temas de musica classica mundial, pop, rock e
atualmente o funk.

* Movimentos para apresentagdo: marcha, danca,
ginastica coreografica com bandeiras, balizas e fitas e etc.

*Fanfarrista: € o misico componente de uma Fanfarra.

*Fanfarrano Brasil: a primeira que se tem noticia é ado
"Exército da Guarda Nacional", do Rio de Janeiro, com
datacdode 1.831.

*Fanfarra em Minas Gerais: a primeira é a "Fanfarra
Fénix", da cidade de Araguari, criada na década de 1.960.

* Fanfarra camped mundial: "Famuta", da cidade de
Taubaté, S.P, com os campeonatos nos anos de 2.014,
2.015,2.017€2.023.

Esta Fanfarratem 50 anos de fundago.

*Pesquisador: Paulo Marcelo Ribeiro de Araujo,

Margo de 2.026.

"Um povo sem historia € um povo sem memoria e vice-
versal"

Trovas premiadas

de autores Barrenses
“In memorian”

* Temas: devaneios/sonhos*

No sonho, na fantasia,

e também no meu anseio,

0 meu mundo é de alegria,

e minh'alma é devaneio.

(Jacyra Garcia de Oliveira/Cirinha)

Poetas néo séo vencidos,
pelas derrotas primeiras,

nem seus sonhos sao perdidos,
em ilusdes passageiras...
(Nélio Cardoso de Medeiros)

Sempre foi meu grande sonho,
crescer, vencer nesta vida;

e esta vontade suponho,

nods ajuda na subida!
(Graciema Penna Miguel)

A vida tem devaneios,

e também contradic&o:

- D& banquete aos teus anseios,
e 'a minha fome...nem péo!
(Lavinio Gomes de Almeida)

Envelheci... Meus momentos,
agora vagos, tristonhos,
desfilam trépegos, lentos,

na passarela dos sonhos...
(Eliete Pimenta Ramos)

Devaneios séo estradas,

onde eu sempre vou sozinho,
vendo as marcas das pegadas,
que deixaste no caminho.
(Dalmir Penna)

Soneto do TEMPO
(27/06/2024)

O tempo abre um espago

Para a sensagéo de organizar
Com a abertura do pensamento
E nosso sentido de imaginar.

Otempoinicia a rea da criagdo
Para fazermos uma montagem
De uma presente idealizagao
Comuma grande belaimagem.

O tempo tem que ser usado
E também ser bem aproveitado
Com o envolvimento pensado

O tempo tem que serencontrado
E também ser muito bem utilizado
Com consciéncia do que foi criado

Jorge Barbosa

“Minha homenagem ao amigo,
escritor, autor de muitos livros, poeta,
colunista do "Caderno Especial", e
presidente da " "Academia de Letras
Barrense”.

Paulo Marcelo
Ribeiro de Aratijo

- Biélogo, Professor,
Escritor, Trovador,
Compositor e Musico.
B (24) 99955-1437
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ELIVROS

0 Massacre da Familia Hope

Se vocé é fa de um bom

suspense psicoldgico, prepare o
folego, nesta edi¢do trazemos o
novo fendémeno de Riley Sager, O
Massacre da Familia Hope. O livro
chega para provar que o passado
nunca fica enterrado por muito
tempo — especialmente quando
ele envolve uma manséo isolada a
beira de um penhasco e um crime
nao resolvido que assombra
geracOes. A trama nos apresenta
Kit McDeere, uma cuidadora que
carrega seus proprios traumas e
que, por falta de opgdes
profissionais, aceita um emprego
na sombria manséo Hope’s End. O
cenario por si s6 ja é um
personagem: uma propriedade
decadente, literalmente pendurada
sobre 0 oceano, que parece refletir

a fragilidade mental
de seus habitantes.
Sua missao é cuidar
de Lenora Hope, a
Unica sobrevivente
de um massacre
ocorrido em 1929,
onde toda a sua
familia foi
brutalmente
assassinada.

persistente das
teclas, ela faz uma
proposta
perturbadora para
Kit: "Vou te contar
tudo". O que se
segue é uma
constru¢do narrativa
brilhante que alterna
entre a tenséo do
presente e 0s ecos

Aos setenta anos
e incapaz de falar ap6s uma série
de derrames, Lenora é uma figura
enigmatica que o publico e a
policia sempre acreditaram ser a
verdadeira culpada. O isolamento
de Lenora é quebrado quando ela
decide usar uma velha maquina de
escrever para quebrar o siléncio de
décadas. Através do som ritmico e

de uma noite
sangrenta no passado. Sager
utiliza o isolamento da mansé&o para
criar uma atmosfera de paranoia
constante, onde cada rangido de
assoalho e cada frase batida no
papel aumentam o peso do
mistério. O leitor é constantemente
desafiado a decidir: Lenora é uma
vitima injusticada, presa em seu

proprio corpo, ou uma assassina
manipuladora jogando um ultimo
jogo psicologico? O diferencial
desta obra em relacdo a outros
thrillers contemporaneos € a sua
homenagem aos classicos goticos,
mas com uma agilidade moderna.
N&o ha gordura no texto; cada
revelagédo é planejada para
desestabilizar as teorias de quem
Ié. Kit, como protagonista, serve
como nossos olhos e ouvidos, e sua
vulnerabilidade torna a ameaca
muito mais real. Para os leitores da
nossa coluna que buscam uma
experiéncia imersiva e
cinematogréfica, O Massacre da
Familia Hope é uma recomendagéo
obrigatéria. E um livro sobre a
natureza da verdade e sobre como
as historias que contamos para nos

(mcassia23@gmail.com)

Mdrcia Ribeiro

mesmos podem ser tdo perigosas
quanto os segredos que
escondemos dos outros. Ao fechar
olivro, fica a provocagéo: a verdade
€ um fato absoluto ou apenas a
versdo de quem sobreviveu para
conta-la? Em um mundo de
narrativas editadas, O Massacre da
Familia Hope nos lembra que o
siléncio pode esconder tanto a
inocéncia quanto o monstro, e que
arealidade, muitas vezes, é apenas
0 segredo que ainda néo foi
datilografado. Que vocé esteja
bem, um abrago e até a proxima
edicéo
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Prefeitura de Barra do Pirai lanca

PROJETO SEGURANCA
E SAUDE NAS ESCOLAS

O Projeto Seguranga e Saude

acontecer ainda neste més.

nas Escolas, de autoria do
médico Dr. Newton Richa, em
conjunto com a Assessoria de
Anos Finais e Educacéo de
Jovens e Adultos (EJA), da
Secretaria de Educagéao de
Barra do Pirai, consiste em
capacitar profissionais da
rede municipal, para que
estes difundam no meio
escolar, informagbes basicas
de seguranca, desde praticas
de higiene, até misturas quimicas, que por muitas
vezes, sdo usadas sem a no¢do do perigo que podem
gerar. O projeto piloto, inicialmente atendera a 4
Unidades Escolares, E. M. Mario Mariotini, E.M.
Jehovah Santos, CIEP 428 e CIEP 284. O langamento
do projeto ndo esta com a data definida, podendo

Otica Nova Barra
comemora 38 anos

Parabéns Otica Nova
Barra! Neste dia 22/05
esta querida e preferida
¢tica de nossa Barra do
Pirai completara 38 anos
de relevantes servigos a
nossa regiéo. Seu
proprietario Joaquim
Ernesto Gomes Pereira
fundou a primeira 6tica e
22/05/1988, funcionando
na Rua Osvaldo Millward,
numero 7, onde
permaneceram até 2005.
Depois abriram a filial na

Médico Reginaldo
Sorrenti Marcello

Rua Paulo de Frontin,

139, onde se encontra até hoje. La vocé encontra todos os tipos de
Oculos para as suas necessidades visuais e também modelos
especiais para sol, praia, etc. Otica Nova Barra, 38 anos cuidando
da sua visdo com carinho e profissionalismo. Va la conhecer as
novas linhas que chegaram e seréa recebido com todo carinho pelo

nosso amigo Joaquim. Parabéns!
(por Ester Figueiredo)

Morreu (21/04), aos 88 anos, o médico
Reginaldo Sorrenti Marcello, fundador e
proprietario da Conmedh Saude e
Assisténcia Integrada de Salde, do
Hospital Menino Jesus de Praga, em Barra
Mansa, e da Clinica Sao Camilo, em Volta
Redonda. Reginaldo deixou esposa, trés
filhos e 12 netos. Ele morreu no Hospital da
Unimed, em Volta Redonda. O médico
sofria de uma insuficiéncia cardiaca. O
sepultamento foi no Cemitério Portal da
Saudade, em Volta Redonda. Reginaldo
morou em Barra do Pirai e descendia de
tradicional familia barrense. Era filho de
Oswaldo Marcello, dono da Casa Marcello,
a primeira loja de eletroeletrénicos da
cidade. Ela funcionou até meados de 1970,
na Praga Nilo Peganha, hoje no local a Shop
10, emfrente a banca de Jornais do Alceu.

Portugués em FOC

Fala, galera!

Figuem ligados nesta
secao, porque aqui vocé
vai encontrar dicas
rapidas, praticas e
certeiras de Lingua
Portuguesa para usar
no seu dia a dia, seja na
fala, na escrita, nas redes

sociais, no

trabalho ou na prova.

Essa é classica e muita
gente troca sem
perceber. Mas aqui vai
umdetalhe que faztodaa
diferenca:

EM VEZ DE — indica
substituicdo (uma coisa
nolugardaoutra).

X Errado: Ao invés de
elaborarmos um
relatorio, discutimos o
assunto emreunido.

v'Correto: Em vez de

elaborarmos um

relatorio, discutimos o
assunto emreuniao.

AO INVES DE —
indica oposicao, ideia
de contrario.
v'Correto:  Subimos,
aoinvés de descer.

Resumo:

& Substituiu? Em vez
de.

<E o contrario? Ao
invés de.

Vocé ja confundiu
essas duas?

Prof. William Alves, autor do livro “#DICASDOWILL — A LINGUA NOSSA DE CADA
DIA", doutorando e mestre em Educagao pela UFRRJ, graduado em Letras, pds-
graduado em Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira

pela USS e em pos-graduado em

Gestao Escolar pela FCE.

E-mail para contato: wyl.alves@gmail.com

AIZi""larur

Alziro Abrahdo Elias
David Zarur (Rio de
Janeiro, 25 de dezembro
de 1914 —Rio de Janeiro,
21 de outubro de 1979) foi
jornalista, radialista, poeta
e escritor. Participou da
chamada "Era de Ouro"
doradio brasileiro. Iniciou-
se profissionalmente no
Casardo de Santo Cristo

Pelas ondas da radio
Mundial, controlada por
Zarur, motivou por todo o
Brasil a formacdo de
grupos particulares que
faziam a caridade em
nome da LBV. Fundou
um partido politico, o
PBV, Partido da Boa
Vontade.

Os grupos

em 1930, levado por Assis
Chateaubriand.

Possuia uma voz impressionante
e em 1949 estreou um programa
religioso na Radio Globo, género que
ndo havia praticado até entdo.
Obteve grande sucesso de
audiéncia.

Em 1950, fundou a Legiéo da Boa
Vontade (LBV), com objetivos de
promover o dialogo inter-religioso.
Tinha na época a ades&o de padres,
pastores, lideres espiritas, e
liderancas de outras religides.
Realizava, entdo, a Cruzada de
Religides Irmanadas e editava a
“Revista Boa Vontade”.

Oito anos depois, abandonou o
projeto dessa Cruzada alegando
despreparo dos participantes para o
ecumenismo. No mesmo ano de
1958, casou-se em cerimdnia

Catdlica Ortodoxa, a religido de
seus pais. A partir desta data,
concentrou a atuagdo da LBV na
promocao da caridade.

particulares de
legionarios (seguidores
de Zarur), facilitaram a criagdo de
nucleos da LBV em todo o Brasil e de
obras sociais. Pregou pelo radio o
Apocalipse, Ultimo livro da Biblia.

Proclamou a “Religido de Deus”
em outubro de 1973. Na ocasio,
prometeu um Templo Espiritual
Ecuménico a ser erigido em Brasilia-
DF. No ano seguinte fundou a
Agéncia Paz Promogdes, que
passou a ser responsavel pelos
langamentos literarios da LBV. Em
1976, Alziro Zarur sagrou-se
campedo mundial de permanéncia
no ar, com a impressionantes 33 mil
audicdes.

Vicente de Paula,
o Lampido
Fonte: Jornal
Correio da Vila,
Edicoes 42 e 54




Caderno Especial « CULTURA

www.cadernoespecial.com.br

Pag. 29 - MAIO 2026

Odir Gonzaga de Moura

Fotos com baixa qualidade por tratar-se de reprodugdes - Acervo FOTODIREPORTAGENS

Linha de frente de uma geragéo que sempre soube fazer acontecer:
Té Vila Verde, Pedrinho Simdes, Tuca Calife
e Helen Nogueira dos Santos, em evento social no Barra Ténis Clube,
de Barra do Pirai, na década de 1980.

Inaugurac¢ao do
Anel Viario de Barra do Pirai

Na manha de 24/04 foi oficialmente
inaugurado o Anel Viério de Barra do
Pirai que trarad mobilidade urbana mais
facil e segura para veiculos e
pedestres. A obra foi realizada pela
MRS, juntamente com o governo
municipal da Prefeita Katia Miki.

Varias pessoas compareceram ao
evento. Foi tocado o Hino Nacional e
teve apresentagdo da Orquestra
Sinfénica de Jovens Barrenses.

Varias autoridades estiveram
presentes como o Ministro dos
Transportes, deputados, vereadores,
representantes de diversas entidades,
o0 Vice-Prefeito Cristiano Almeida e
Marina, Rafael Couto, presidente da
Cémara, varios secretarios e 0s

moradores das redondezas. Também
algumas autoridades fizeram uso da
palavra enaltecendo o evento.

Parte do complexo anel viario
(ponte e viaduto), saindo do Bairro da
Quimica, levou o nome da saudosa
vereadora, Wilma Santana (INSS) que
muito fez pelo bairro da Quimica e a
ponte de acesso ao Bairro Matadouro,
levou 0 nome do também saudoso e
ilustre Professor Ademar Soli Ferreira,
icone da nossa cultura que muito fez
pela Educacéo.

Finalmente foram apresentadas as
placas e o publico presente pode
conhecer a obra. Parabéns! Grata a
todos que estiveram presentes.

(Texto e foto: Ester Figueiredo)

Estiveram
presentes na
inauguragéo do
complexo viario, 0s
diretores Mario Luis
de Melo Correa e
Jurandir de Melo
Correa, e 0 gerente
José Geraldo
Zeferino de Souza,

do Supermercado
Bramil.

Vice-prefeito Cristiano
Almeida, Sebastido
Barbosa (Unimed Centro
Sul Fluminense), prefeita
Katia Miki e o Ministro
dos Transportes George
Santoro.

Cidade de Trés Rios em julho de 1975,
onde um trem cargueiro corta a cidade
tracionado pelas locomotivas MLW
(Montreal Locomotive Works) RS-3
prefixo 3314 comandando uma EMD-GM
SD18, prefixo 3408. Ao fundo um trem de
passageiro com outra locomotiva classica
(Baldwin AS-616) da saudosa Rede
Ferrovidria Federal.

Gilson Marques,
especialista em ferrovias.
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Broonew do Ui

Acervo de Venicio Camerano

Vera Silvia Camerano:
Arquiteta e Pesquisadora

Os sobrados da Praca Julio Braga

Vocé ja prestou atengdo no conjunto
de sobrados existentes ao redor da Praga
Julio Braga?

Construidos na década de 1930 esses
sobrados séo, junto com a Igreja de Sdo
Benedito, os principais representantes do
estilo Art Decé em nossa cidade.

Este estilo surgiu na Franga por volta
de 1925 e teve seu auge nas décadas de
1930 e 1940. Na arquitetura, se caracteriza
pelas linhas retas e formas geométricas
na fachada, revestimento em po de pedra
e platibanda alta com acabamento
escalonado escondendo o telhado.

Apesar de terem tido o acabamento
em po de pedra coberto por massa e tinta
e algumas esquadrias originais trocadas
por “blindex”, os sobrados ainda
conservam bhoa parte das caracteristicas
originais.

Também podemos observar
resquicios do estilo Art Decé, em varios
outros sobrados ao longo da Rua
Governador Portela e da Praga Nilo
Pecanha o que mostra que o centro de
Barra do Pirai, impulsionado pelo forte
comércio, foi projetado no estilo mais
moderno e influente da época. Isso revela
também a relevancia de Barra do Pirai no
cenario nacional na primeira metade do
século XX. Por estar ligada pelos trilhos
aos grandes centros urbanos, Rio de
Janeiro e S4o Paulo, a jovem cidade
acompanhava, “em tempo real” as
tendéncias da época.

Mas infelizmente esse estilo
arquiteténico, outrora predominante no
centro de Barra do Pirai, testemunha de
um momento importantissimo do
desenvolvimento da cidade, ndo foi
preservado e ainda é desconhecido de
boa parte da populagéo.

Uma boa maneira de contribuirmos
com a preservagdo do patriménio
edificado da cidade é criarmos o habito do
“olhar atento”, prestar atengdo aos
detalhes da cidade, observar o entornoea
beleza escondida pelo descaso e pelo
emaranhado de fios que insistem em
dominar a paisagem.

Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma reprodugao - Acervo Venicio Camerano

Sobrados em 1935, pouco tempo apds sua construgao

Sobrados em
1945, ainda
com seus
detalhes
originais.
Nota-se nesta
foto um
prédio de trés
andares,
ainda
existente na
Rua
Governador
Portela,

que preserva
até hoje as
caracteristicas
do estilo Art
Deco.
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Foto com baixa qualidade por
tratar-se de reprodugao

Equipe do ROYAL SPORT CLUBE de Barra do Pirai, em 1963, ano em que a agremiagao sagrou-se campea intermunicipal, ao vencer o Rodoviario de Pirai
por 1x 0. Em pé, da esquerda para a direita: Tido, Adalberto, Julio César, Roberto Barbosa (Soquete), Gilson, Neném, Luiz Carlos, Josemar (Pulseirinha),
Pi&o e Pedro Brand&o (Bodéo). Agachados: Beto Faria, Arantes (0 P6, 0 esquerdinha), Dezessete de Vargem Alegre, néo identificado, Mario Lomba, Cacalo

e Sabara.

INFOTEC

Manutencao em:
NotehookeTahleteCelular
Aberto das 11:30h até 16h

™ (24) 99928-7530

Rua Cel. Carlos Araiijo, 60
Mercado Municipal, Box 30 - 1° Piso
Centro « Barra do Pirai

0 Gaderno
Especial esta
adquirindo para
seu acervo fotos,
jornais, revistas,
livros e filmes
antigos sobre Barra
do Pirai.

™ (24) 99814-8164

T (24)
2442-5575

Rua Franklin de

Moraes, 138 ?rdilm

SCOola
B Cegtrlo). p Rosangela
arra do Firai Silveira

Agencia de Viagens
[Michele Brandao|

T (24) 2443-2885 / 99935-8505
Rua Gov. Portela, 28-Galeria |j. 04

ESPAGO PATROCINADO
FLAVIA Esteticista ELETROLISE * TRATAMENTO DE ACNE

DepiLAcAo ¢/ CERA MoRNA
EsTETICA E BELEZA Rua Paulo de Frontin, 189/205
Edificio Zeluan - Barra do Piraf
() (24) 99903-0610
LOWHBRORAQNL AZBLAAWHPORANLAZRLAWHBRRANZRER

JOGO * CIENCIA * ARTE  Brancas do 0 xeque mate no préximo lance!

\ CENTRO - BARRA DO PIRAi)

"R
i H i a
*Paulo César Silveira Ferreira = .
A A
ATENDENDO SOLICITAGAO DE LEITORES, ESTA b b,
COLUNA E DIRECIONADA PARA INICIANTES. -
N o LA 2
Edicdo 330 - Resposta no préximo niimero.
Solugdo da edigao anterior (Ed. 329):
CoD++ A A A
*Foi Professor de Xadrez e Editor de Xadrez do B @

extinto Jornal Copacentro (RJ).
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Gabores que se

CONECTAM...

ExperiéncCias

INESQUECIVEIS...

¢ IPIABAS: Rodovia das Trovas, 10765 - Barra do Pirai/RJ
(O (24) 99868-4040 / 98873-4734

VIANA CONTABILIDADE =@

0
« CONSTITUIGAO, ALTERAGAO € DISTRATO SOCIAL 2AA.2-1 7

* SERVICOS CONTABEIS

* RECURSOS HUMANOS

* ORIENTACAO € ASSESSORIA EMPRESARIAL
+SISTEMA CONTABIL INTEGRADO A EMPRESA
* ASSESSORIA JURIDICA

Referéncia desde 7970

Rua Paulo de Frontin, 139/507 a 509 « Centro  Barra do Pirai « tributario@vianacontabilidade.com
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