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Adolphina Arruda da Silva (no detalhe), do Restaurante da Adolphina, de Ipiabas, distrito de

Barra do Pirai/RJ, abriu seu saldo para receber, mais uma vez, o amigo e médico José de Jesus
Viegas, seus familiares e amigos para almoco de confraternizagdo. O Encontro da Amizade,
versdo 2025, aconteceu em um ambiente aconchegante, com muitas lembrancgas, fotos e um
delicioso almogo. Para fechar, foram servidas saborosas sobremesas. Na foto vemos ao centro

José de Jesus entre os primos, o casal Dirce e Alvaro Viegas, e atras o filho Leonardo.
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A UNICA CIDADE NO MUNDO QUE NAO CHOVE

A aldeia de Al-Hateeb, na area de Haraz do distrito de
Manakhiya, a oeste da capital iemenita, Sana'a, é a Unica cidade
do mundo que nunca chove. Isto acontece porque ela esta acima

das nuvens.
A aldeia, onde podemos ver pinturas estéticas muito criativas,

fica no sopé de uma montanha muito alta, a 3.200 metros acima do

nivel do mar, para que as nuvens corram e a chuva caia por baixo.
Esta cidade € habitada por apenas 400 pessoas famosas por

cultivar o original Café iemenita. Este café, produzido no Iémen,
um pais arabe, € um dos mais antigos e tradicionais do mundo.

~ ESPACO PATROCINADO -
BRAULIO CABELEIREIRO

teticista e Magquilador
e B(29) 3343-3271

—~

LUIS LABOR

Laboratério de Analises Clinicas

(24) 2443-2432
98857-2766

Particular e Convénios

Rua Dr. Oswaldo Milward, 135 Lj. 02
CENTRO - BARRA O PIRAI

laboratorioluislabor@gmail.com

Rua Alvares de Azevedo, 27 - Jardim Normandia - Volta Redonda
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Dr. Newton Miguel Moraes Richa
Médico do Trabalho

INSALUBRIDADE

MELHOR EVITAR DO QUE REMUNERAR

A insalubridade refere-se as condi¢des de trabalho
inadequadas que expdem os trabalhadores a materiais e
energias em concentracdes e intensidades acima dos Limites
de Toleréncia estabelecidos pela Norma Regulamentadora 15 -
Atividades e Operagdes Insalubres. O adicional de
insalubridade pode variar entre 10%, 20% ou 40% do salario-
minimo, dependendo do grau de insalubridade. Além disso, 0s
trabalhadores tém direito a aposentadoria especial.

O Brasil ¢ um dos poucos paises que adotam este modelo de
pagar os trabalhadores para que se exponham a materiais e
energias, no lugar de implantar medidas preventivas e
corretivas para evitar as exposigdes ocupacionais. Atualmente,
sabe-se que as exposicdes repetidas a concentragdes e
intensidades baixas de materiais e energias podem causar
grande variedade de doencas graves, inclusive diversos tipos
de cancer.

Os trabalhadores, geralmente pouco informados, reagem
com insatisfacdo as medidas que reduzem ou eliminam as
exposicdes ocupacionais e cancelam os beneficios da
insalubridade. A precaria Cultura de Seguranga e Sadde no
Trabalho prevalente no pais tem como efeito a baixa percepgao
de riscos nos trabalhadores que, geralmente, subestimam as
possibilidades de acidentes e doengas no desempenho do
trabalho.

O conhecimento cientifico atual aponta como caminho

+Ele classifica as agdes na seguinte ordem decrescente de efetividade:

1- Eliminagao: consiste naremogao do processo ou material que oferece risco a seguranga e
a saude dos trabalhadores, mais facilmente realizada na etapa do projeto do processo
produtivo.

2- Substituigido do material ou processo por outro menos perigoso.

3- Medidas Preventivas de Engenharia: consistem em mudangas fisicas no processo e na
trajetdria de propagacdo dos materiais e energias, por meio de barreiras como a ventilagéo
exaustora e o enclausuramento de processos.

4- Controles Administrativos: consistem em praticas de gestdo do trabalho como a
limitacdo do tempo de exposi¢éo dos trabalhadores aos perigos do ambiente laboral.

5- Equipamentos de Protecdo Individual (EPI): correspondem a Ultima barreira para a
protecao do trabalhador e devem ser utilizados complementarmente aos outros métodos de
controle.

Este modelo evidencia o protagonismo da Engenharia na prote¢do do capital humano
nacional, principal recurso do pais. Sua ampla divulgagao €é estratégica para a melhoria da
gestao de riscos ocupacionais nas empresas brasileiras que, geralmente, concentram as
medidas de prevencéo no fornecimento de EPI. Nosso setor produtivo precisa passar a atuar
nos niveis mais efetivos da Hierarquia das Medidas de Controle, como ocorre nos paises
desenvolvidos.

correto a eliminag&o ou a redugéo das exposi¢des ocupacionais :'g:;? 1u-ia
a materiais e energias. Nessa perspectiva, o Instituto Nacional q .
de Seguranca e Satde no Trabalho dos Estados Unidos (US das Medidas
NIOSH) adotou, em 2016, 0 modelo denominado Hierarquia das de Controle -
Medidas de Controle, apresentado na Figura 1, um excelente US NIOSH
instrumento de gestao que deveria ser adotado no pais. 2016
Saude: melhor compreender para melhor cuidar.
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Cinco bons motivos para beber dgua

Vocé sabia que, apesar de ser a
substancia mais simples e abundante
NO NOSSO COrpo, a agua € também
uma das mais poderosas aliadas da
saude? Pois é, muitas vezes, entre
um café e um suco, acabamos
esquecendo de dar a agua o
protagonismo que ela merece. Mas,
antes de correr para a geladeira, que
tal descobrir por que vocé deve estar
sempre com uma garrafinha ao seu
lado?

Neste artigo, vamos te contar 5
motivos para beber mais agua e, de
quebra, te convencer de que esse
habito simples pode transformar sua
saude. Vamos|a?

1. Ajuda a regular a temperatura do
Ccorpo

Aégua é o seu termostato natural! Ela
tem um papel fundamental no
controle da temperatura corporal,
principalmente quando vocé esta se
exercitando ou em dias muito

quentes. A hidratagdo garante que
vocé evite aquele desconforto de
ficar superaquecido, prevenindo até
situagcbes mais sérias, como a
exaustao pelo calor.

2. Melhora a digestdo e o
metabolismo

A agua é fundamental para o bom
funcionamento do sistema digestivo.
Ela ajuda a dissolver nutrientes e
facilita a absorgédo deles no intestino.
Além disso, a ingestdo de liquidos
pode melhorar o metabolismo,
favorecendo a queima de calorias e a
eliminacéo de toxinas. Se vocé quer
manter tudo funcionando direitinho e
até dar uma forga no controle do
peso, € s6 manter um bom consumo
de agua.

3. Hidrataapele

Nada como uma boa hidratagéo para
manter a pele saudavel, com aquele
brilho natural, néo € mesmo? Quando

vocé bebe agua, esta ajudando a
pele a manter a elasticidade e
evitando que ela fique ressecada ou
sem vida. E o melhor de tudo: a agua
¢ uma aliada contra o
envelhecimento precoce e até contra
aacne.

4. Melhora o desempenho fisico e
mental

Vocé sabia que, quando esta
desidratado, seu cérebro e musculos
ficam mais “lentos™ A agua ¢é
essencial para manter sua mente
focada e o corpo funcionando
corretamente. Ela ajuda na
concentragdo, na memoria e até no
desempenho fisico, combatendo a
fadiga. Beber agua é, literalmente,
garantir mais energia para a sua
mente e para 0 seu corpo!

5. Previne e trata doengas

A agua desempenha um papel
importante na prevengdo e no
tratamento de vérias doengas. Ela
ajuda a manter suas vias aéreas
lubrificadas, contribuindo para o
alivio de sintomas de gripes e
resfriados. Além disso, a hidratacéo
adequada também faz bem para os
rins, prevenindo pedras e infecgdes
urinarias, e ajuda a evitar problemas
intestinais, como a priséo de ventre.

Com esses motivos, fica claro

como a agua é essencial para 0 bom
funcionamento do nosso corpo, néo
€? Além de ser uma forma simples e
eficiente de se cuidar, ela também é
refrescante. Entdo, fique atento aos
sinais do seu corpo. Bateu aquela
sede? Va beber agua assim que
possivel!

Texto: Karina Fusco / Edigao: Thais
Guimaraes de Lima / Design: Alex
Mendes

Fontes: Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro, Jornal da
USP, Universidade Federal de
Minas Gerais, Secretaria de Salde
do Ceara.

Revisdo técnica:
equipe médica da Unimed do Brasil

Enxergar bem é essencial
para aprender bem.

0 SEU OCULO

NOSSA ES

novabarra.otica@ig.bom.br
R. Paulo de Frontin, 139 - Centro - Barra do Pirai @& (24) 2442-1895

LOS DE GRAU,
PECIALIDADE.

Caderno Especial
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FOTOS,

JORNAIS,

REVISTAS

E FILMES

ANTIGOS

SOBRE
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PIRAI E
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™ (24) 99814-8164

Exames de Vista « Oculos Solares e de Grau
Precos especiais a Vista - Lentes de Contato

(24) 2442-5570
{© 99841-5937
Rua Paulo de Frontin, 90

Y Centro=Barra do Pirai 14

DR My, NOELLA D& coe®
OFTALMOLOGIA GERAL E PEDIATRICA

Atendimento:

42 ¢ 52 Feira: das 9:40h as 12h
e de 13:20h as 16h

3% ¢ 62 Feira: 9:40h as 12h

R (24) 2442-1700

Rua Paulo de Frontin, 139/807
Centro - Barra do Pirai

Dra. Claudia M.
Figueiredo Rocha
OFTALMOLOGIA
¢ Glaucoma ¢ Catarata ¢ Lentes

de Contato de Grau e Colorida
¢ Exame Computadorizado.

Particular, Unimed, Amil, Ascavi, Liv,
Bradesco, Golden Cross, Notredame,
Intermédica e outros convénios

e Rua Paulo de Frontin, 139/608
Centro - Barra do Pirai
B (24) 2443-3147
e Rua Bardo do Pirai, 484/6
Ed. Herminio I e Pirai

B (24) 2431-1171

-

CLINICA e
CIRURGIA
de OLHOS

* Dr. PAULO SIQUEIRA
* Dra. PATRICIA C. S. SIQUEIRA

- Lentes de Contato
- Exames Especializados

=
(24)
2465-2004

Rua Capitao Mexias, 223
CENTRO « MENDES
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0 luto é considerado uma emocdo basica a
todos os seres humanos e por isso ndo é
sauddvel evilar essa emocdo, lenlar fugir dela.

0 luto é costumeiramente associado &
perda de alguém querido, no entanto, o luto
pode acontecer sempre que uma fase da vida
chega ao fim. Ex. : término de um
relacionamento, demissdo, aposentadoria,
elc.

(Quando amamos alguém, nossos olhos
brilham a0 encontrar-se com essa pessoa.
Nesse encontro de olhares, a genle se vé no
oulro e 0 quanto somos importanles para essa
pessoa, e isso nos fortalece. Mas af, quando os
olhos se fecham (a morte), vocé nunca mais ird
sever naquele olhar.

(0 amor ndo morre. Apesar de nunca mais
vivenciarmos a experiéncia do encontro, a
lembranga dessa relacio permanece, a
lembranca daquele olhar que nos fortalecia.

Durante o tempo do luto se vive a
experiéncia de se reconhecer, sem que a
pessoa esteja presente validando quem vocé é.
Voce terd que ressignificar a sua existéncia, se
reconstruir. Ao perder alguém, ndo tem como
voltar aquela vida anterior, porque a vida
anlerior linha aquela pessoa presenle. (
espaco que exisle entre a perda e a
reconstrucio de uma nova vida sem ela, é um
espaco muilo solitdrio.

A pessoa deixa de existir fora, e passa a
existir dentro de vocg. Estamos nos referindo
a construcdo do vinculo simbolico. Quando o
vazio do espaco interno é preenchido pela
pessoa que se foi.

(Quanto mais intenso é o vinculo do amor,
maior & a dor no momento da perda.

Iisse ¢ um grande paradoxo, pois é
exalamenle esse grande amor que lhe dard
base para passar por esse lulo, e em seguida se
fortalecer.

A psiquiatra suica. Elisabeth Kiibler-Ross
dividiu 0 luto em 5 fases..

A primeira é a negacdo. Nosso cérebro
lanca mdo do mecanismo de deiesa (Freud) da
negacio. £ o objetivo é proteger a pessoa de
uma realidade insuportdvel. Esle estigio estd
presente praticamente em todos os casos.

0 segundo, é a raiva, que surge como
consequéncia da primeira fase. Quando se
entende que realmente nunca mais havera o
contalo fisico, as pessoas tendem a se revoltar.
Acha a vida injusta. Se pergunla, porque
aquilo estd acontecendo com ela. Essa intensa
emocdo pode se expressar de maneiras
diferentes e pouco sauddveis. Exemplo : brigar
com pessoas proximas, sair quebrando as
coisas, e comporlamenlos aulodestrulivos
(como por exemplo 0 abuso de drogas).

A neurociéncia e a neuroanatomia
comprovaram que o circuilo de gratificacio e
do prazer (dopamina, noradrenalina,
serotonina entre outros) sio inibidos durante
0 luto. E algumas pessoas tentam pela via do
dlcool e/ou outras drogas, alivar esse circuilo
da gratificacdo, prazer e recompensa.

A terceira fase do luto é o que chamamos
de barganha. 0 cérebro procura um
mecanismo a fim de achar um sentido para o
que estd acontecendo, ulilizando argumentos
e recursos mentais para "negociar" com as
proprias emocdes. Exemplo : " foi melhor
assim, pois o sofrimento ia se prolongar"; e
quando a perda é repentina, lende-se a
acredilar que a pessoa ndo sofreu quando
morreu.

A quarta fase trata-se do humor
deprimido. Quem fica tem dificuldade de
gerenciar aquela tristeza que ¢ sentida como
insuportdvel ¢ até mesmo desesperadora. Ter
que encarar a realidade da auséncia é muito
doloroso.

Teremos entdo o quadro de anedonia (a
perda do prazer nas siluacdes que
normalmente dariam satisfaio). Ex. : perder
a vonlade de comer, de sair de casa, de
encontrar os amigos. A tristeza é profunda.

Atiltima fase ¢ a da aceitagdo. (Quando o
sujeito ndo eslaciona na fase da depressio-
evolugdo patoldgica) Os sentimentos, medos e
afli¢do jd foram exleriorizados nas outras fases
porlanto a aceilacdo aconlece naluralmente.

Mesmo enlutadas, as pessoas conseguem dar
continuidade ds suas vidas, ainda que
vagarosamente, vislumbrando um  futuro,
mas ji sem as lamentacdes. A maneira de lidar
com a saudade também melhora. A saudade
agora é boa ... é a falta que a gente sente
lembrando de tudo que foi vivido junto; as
boasrecordacdes.

0 periodo de luto pode durar somenle
alguns meses e até um ano ou um pouco mais.
As emocdes negalivas vio perdendo a
intensidade dando lugar &s recordacdes
posiivas.

0 luto deixa de ser sauddvel quando piora
com o tempo, em vez de melhorar. No CID 11
(classificacdo Internacional de doencas) o luto
prolongado j é considerado um transtorno. 0
individuo fica muito voltado para a perda e
ndo consegue retomar sua vida (evolu¢do
paloligica) e se reintegrar através das
lembrancas. 0 luto prolongado além da
depressio pode vir acompanhado de
ansiedade. £ o fator que causa esse sofrimento
estd sempre atrelado a perda. Dessa forma,
galilhos mentais; pelo medo de se perder algo
ou alguém, disparam sob a forma de crises de
panico, periodos de apatia e da mais profunda
Iristeza.

Nesse caso a ajuda de profissionais da
saide mental (psicologos, psiquiatras) 6
essencial para que essa situacdo no se agrave
mais, e a0 conirdrio, traga o sujeito de volta
para uma vida mentalmente saudével.

0 que ndo quer dizer que em qualquer fase
do luto, o enlutado ndo possa buscar um apoio
psicoldgico para se ler um suporte a fim de
passar da melhor maneira possivel pelo
processo.

Bibliografia: "A Morte é um dia que vale a
pena viver" - Dra. Ana (liudia Quintana -
geriatra e médica palielivista

"Luto e Melancolia" - Freud

Psicologa Ana Paula
Salgueiro Lima Macedo
Consultério Particular (12
Atendimento Gratuito) (21)
99479-7741 WhatsApp
Clinica Sao Miguel, Centro
Médico Barra e Grupo Bom
Jesus, em Barra do Pirai.

NP
e

,\0@4 99845-7514

(@podologiaandreiabraga
(@andreia_bragah

ESTETICA & PODOLOGIA
Rua Gov. Portela, 28 S/ 02 e 03 GaleriaeCentroeBarra do Pirai

() (24)

Henriette Vachod Tavares

CONSULTAS COM
HORA MARCADA

TRATAMENTOS DOS PES:
CALOS, UNHAS ENCRAVADAS,
MICOSES, ORTESES

RUA PAULO DE FRONTIN, 189/303
CENTRO * BARRA DO PIRAI

B (24)
99967-0155

Existem vérios tipos de podologia e abaixo explico uma delas.

PODOLOGIA INFANTIL, GERIATRICA,
DESPORTIVA, LABORAL, PREVENTIVA E DE RISCO

O profissional podélogo pode
tratar de todas as pessoas, desde
orecém nascido até 0idoso.

A podologia infantil,
(podopediatria), como o préprio
nome ja diz, cuida especialmente
das criangas e assim
sucessivamente, como a
podogeriatria cuida dos idosos. Ja
desportiva cuida dos pés dos
nossos atletas, ajudando-os no
melhor desempenho esportivo.

Ja a podologia laboral, se
direciona para cuidados dos pés
de funcionarios de empresas
buscando solucionar as causas
das dores. Dando-lhes maior
conforto no seu dia a dia dependo
do trabalho de cada funcionério.
Por sua vez usar a podologia
como prevencdo, € o melhor
remédio que cada pessoa pode
dar a si mesmo. E sempre a
melhor escolha. Nesse caso a
atuagdo do poddlogo ¢é
fundamental para ajudar prevenir
complicagdes, porque a
podologia de risco é quando

quando o paciente ja tem uma
alteragdo metabolica,
neurologicas, sistémicas e
vasculares instaladas e assim s
podemos trabalhar
multidisciplinarmente.

De qualquer forma conte
sempre com um profissional
poddlogo capacitado para melhor
Ihe ajudar a sanar sua dor.

o melhor remédio "

Andreia Braga
Estética &
Podologia

Estudante de
Biomedicina
(24) 99845-7514

ANUNCIE

AQUI

Caderno
de Servicos
& Saude

(24) 99814-8164

Dra, Luciana Fraga Campos

CRM: 5268266-7
e COLOPROCTOLOGISTA

Tratamento de doengas
dos intestinos, reto, anus
e hemorroidaria
(ligadura elastica
método néao cirurgico)

Rua Moreira dos Santos, 18 S/ 306
Edificio Vitéria Régia ® Centro

Barra do Pirai * 24) 99865-8738

]

|)UT

? Dra. Margaret Milward
‘ PARTICULAR - UNIMED

« GINECOLOGIA C/ AVALIACAO COLPOSCOPICA

Rua Paulo de Frontin, 139/104
Centro ° Barra do Pirai

& (24)
 2442-5110
© 99321-9507

Dra. Margaret Milward

PARTICULAR - UNIMED
PSIQUIATRIA - MEDICINA PSICOSSOMATICA - PSICANALISE

Rua Paulo de Frontin, 139/104

Centro * Barra do Pirai

B(24) 2442-5110
® 99321-9507
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Resgatando a histria da nossa hisbria...

POUQO OéSQ}L SLEJULQ(}[Q ++ cadernoespecial@gmail.com

Curso de Especializagao
em Implantodontia do Cevo

Ao centro (sentado) vemos o dentista Reynaldo Porcaro, de Barra do Pirai,
com alguns dos alunos do curso de Especializagdo em Implantodontia do
Cevo, Valenga, coordenado pelo renomado dentista Fabricio Le Draper Vieira,
Doutor em Ciéncias Médicas UERJ. Fazem parte do corpo docente Reynaldo
Porcaro, Elaine Filgueiras, Flavia Abruzzini, Paulinha Novaes ECezar Mansur,
Marcus Martins, Mario Gomes, Henrique Tadeu Rego Ferreira e Ronildo, que
aparecem na foto com convidados. O Curso de Especializagdo em
Implantodontia é pioneiro em todo o Sul Fluminense e foi fundado ha 15 anos.

Doutor Reynaldo possui experiéncia de 30 anos de estudos cientificos em
harmonia com a experiéncia clinica. Em seu curriculo figuram FADI “Fellow
Academy Dentistry Internacional”; Doutorando em Clinica Odontologica
SLMandic Campinas/SP; Membro do Pl Branemark Institute, Bauru/SP; Mestre
em Reabilitagdo Oral UVA/RJ; Especialista em Implantodontia; ABO RJ;
Especialista em Protese Dentaria; FO-FAA Valenga/RJ; Professor do Curso de
Especializa¢do em Implantodontia CEVO/USS Valenga/RJ e Coordenador dos
Cursos de Pds Graduagdo em Implantodontia do Cenceodonto, Juiz de
Fora/MG.

(Matéria publicada na edigao 219, junho de 2017, pagina 06)

UM MONSENHOR SEMPRE PADRE

CULTURA

Um Monsenhor sempre
Padre*Quando chegou a cidade
nos idos de 1926, recém saido do
seminério, conheceram-no como
padre CLEMENTE. E, assim,
permaneceu por mais de seis
décadas, incorporando-se a
comunidade que escolhera para
conviver. Sobrinho do primeiro
bispo diocesano, em alguns anos
tornou-se 0 esteio que marcou,
profundamente, as atividades do
jovem bispado em gestagao, e que
auxiliou a crescer.

Encetou a construgdo do
"palacio episcopal" sob sua
supervisao, como mestre de obras
que era. Posteriormente, a igreja
Sé&o Benedito, uma portentosa obra
para uma cidade em crescimento,
mas de limitados recursos
econdmicos, bem como a do Santo
Cristo, e outras nos bairros em
surgimento. Promoveu o
incremento da religiosidade na
vasta diocese, que abrangia, entéo,
todos os municipios do Vale do
Paraiba e da Baixada Fluminense.

Uma enorme extens&o de terra
que palmilhava, mensalmente,
levando a fé cristd aos dela
necessitados.

Possuidor de uma cultura fina,
compreensiva, aliada a singeleza e
a uma leve malicia, a medida que
os anos lhe diminuiram a
vivacidade para as construgdes

incrementou-se-lhe afilosofia dos que,
eivados nos anos, compreendem,
analisam e percebem o quanto
necessitamos da paciéncia e da
simplicidade para nos completarmos
ante os arduos caminhos percorridos e
atrilhar.

Simplicidade, paciéncia e
dedicagdo a Cristo lhe nortearam a
vivéncia até os derradeiros dias.
Passou-os por dez anos de existéncia
no convivio dos que militavam e
enfrentavam as enfermidades na
Santa Casa local, para onde se
retirara. Conviveu com os doentes
ministrando a extrema ungdo aos
incuraveis, pontificou, rezou suas
missas matinais bem cedo, e faleceu
(aos 89 ano, na Santa Casa de Barra
do Pirai,em 04 de junho de 1989 e esta
enterrado na Cripta da Matriz de Séo
Benedito), numa tarde amena sem
incomodar a quem quer que fosse.

O seu apartamento pequeno,

simples e de poucas mobilias, devera
permanecer vazio por algumas
semanas. Todos com quem privava,
indesejados, ndo invadirdo o seu
pequeno mundo, a clausura de um
Monsenhor, que para 0s que 0
conheceram no esplendor de sua
intensa atividade sempre o trataram
por "Padre Clemente". E, a todos ele
dirigia um sorriso e dizia: - "Eu sempre
fui mesmo padre, ha mais de meio
século. Deram-me o titulo de
Monsenhor, mas nem sei quais sao
minhas novas atribui¢des. Sou vigario
de Cristo e, paramim, isto é tudo".

E ninguém duvidava do que
afirmava.

Certamente, todos assim o
relembrardo, bem como da sua
benevoléncia, sensatez e profunda
compreensao da sofrida alma humana,
hoje quase dilacerada pela
incongruéncia, a violéncia e a
malvadez.

Uma tristeza enorme permanecera
por longo tempo nos coragdes dos que
com ele privaram, relembrando a
simplicidade que lhe norteou os passos
até os derradeiros momentos de sua
singela existéncia.

Walter Di Biase
Fonte: Acervo
do saudoso
Médico de

Barra do Pirai.
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“Pouca coisa é necessaria
para transformar
inteiramente uma vida:
amor no coragao e sorriso
nos labios”

(Martin Luther King)

DR. REYNALDO PORCARO

CIRURGIAO DENTISTA - CRO-RJ 15325

»FADI “Fellow Academy of Dentistry Internacional”
Membro da ALBI Academia Luso Brasileira de
Implantodontia

»>Membro do Pl Branemark Institute, Bauru, SP.

»Doutor em Clinicas Odontolégicas SLMandic
Campinas, SP.

»Mestre em Reabilitagdo Oral UVA, RJ.

»Especialista em Implantodontia ABO RJ.

» Especialista em Protese Dentaria FO-FAA Valencga, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia da ABO Regional Barra Mansa, RJ.

»Coordenador do Curso de Especializagdo em
Implantodontia no Instituto COOF, Barra da Tijuca, RJ.

»Coordenador dos Cursos de Pés-Graduagao no
Instituto EPICO, Volta Redonda, RJ.

» Professor do Curso de Especializagdo em Implantodontia
no ICRN, Valenca, RJ.

»Presidente da ABO Regional Barra do Pirai, RJ

»Representante do CRO RJ Regional Barra do
Pirai, RJ.

IMPLANTES DENTARIOS

“O melhor investimento de sua vida é na sua saude.”

Quem pode realizar a instalacéo dos IMPLANTES DENTARIOS

O implantodontista é o
profissional responsavel pela
realizacdo da instalagdo dos
implantes dentarios, restaurar
ou substituir dentes
danificados, além de cuidar
da saude bucal do paciente em
geral.

Para 1sso, é necessaria a
realiza¢do de um curso
especializado em
implantodontia. Além de
realizar exames clinicos ¢
planejamento detalhado, o
profissional implantodontista
serd o responsavel por
realizar as cirurgias para
colocacdao dos implantes
dentarios, bem como de
enxertos 0sseos.

Por conta da grande procura
pelos servicos dessa area, a
profissdo de implantodontista

Agende uma avaliagao

©(24) 98859-2094
(24) 2443-3153

CONSULTORIOS:

RUA ARACY CAMPOS, 04,
CENTRO « BARRA DO PIRAIIRJ

tem sido cada vez mais
valorizada, considerada uma
das mais promissoras da
odontologia. E possivel
atuar em clinicas
particulares, hospitais,
consultorios, universidades

Site:

http://reynaldoporcaro.wix.com/reynaldoporcarodonto

E. mail:

odontologiareynaldoporcaro@gmail.com
https://www.facebook.com/odontologiareynaldoporcaro
https://www.instagram.com/drreynaldoporcaro/?hl=pt-b

@reynaldoporcaro ¢ @drreynaldoporaro ¢ @elainefilgueiras)

e também no setor publico.
Para saber mais sobre essa
especialidade, acesse
nossas redes sociais € entre
em contato conosco pelos
nossos diversos canais de
comunicagao.

@ (24)
2471-2286
99270-3476>

Av. Otavio Gomes, 116 Centro, Vassouras/RJ

Cuidando sempre da sua
familia e levando mais
saude aos seus clientes.

CRN: 15100915

9 VOLTA REDONDA: Pontual Shopping
Sala 614 - Vila Santa Cecilia

« NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA
+ CONTROLE NUTRICIONAL

+ EMAGRECIMENTO

+ GANHO DE MASSA MUSCULAR

« AUMENTO DE PERFORMANCE

« AVALIACAO ANTROPOMETRICA

© (24) 99848-7140

@ WWW.VSNUTRI.COM.BR

(© VSNUTRI

www.drogariaspovao.com.br

BARRA DO PIRAI:
5 Lojas no Centro

VOLTA REDONDA:
6 Lojas (Centro, Vila,
Aterrado e Retiro)

MENDES:
2 Loja no Centro

PIRAI:

RESENDE:
1 Lojas

1 Lojas no Centro

(Campos Eliseos)

BARRA MANSA:
2 Lojas no Centro

= 24

20A3‘9850
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Nossos#4Parceiros

Rodolfo Eller Rafael Moura Simone Moreira

()

Reynaldo Porcaro

Dr. Reynaldo Porcaro
ver coluna pag. 07

Dr. Rodolfo Eller Viana

Cirurgido Dentista

Estética,
Cirurgia, Ortodontia
e Clinica Geral

B (24)2443-3275 / 99908-5230

Rua Ana Nery, 126/104 - Centro
Barra do Pirai - rodolfoeller@gmail.com

Dr. Fabricio Novaes

CRO 26.406 o
Especialista em

Implantodontia
Protese
Endodontia,
Cirurgia.

%2(24) 2442-7789
Rua Ana Nery, 126/113 - Centro
Ed. Atlantico - Barra do Pirai

Dr.* Simone A. Moreira
CIRURGIA DENTISTA - CRO: 20583-8

Clinica Geral
Implante
Ortodontia

Rua Paulo de Frontin, 189/201
CENTRO - BARRA DO PIRAI
@ (24) 2442-2150 / 99968-6931

DR. MATHEUS FERNANDES

CIRURGIAQ-DENTISTA - CRO/RJ 45653

DR? MARIANA SIMOES DE OLIVEIRA

CIRURGIA-DENTISTA - CRO/RJ 45651

@(24) 2442-7502
©(24) 99906-2913
fmodontocare@gmail.com

Rua Paulo de Frontin, 139/901
Centro - Barra do Pirai

Julianne Leite Fabricio Novaes Matheus Fernandes

Wallace Portella

Joesil Portella Danielle Portella

Or: Ratael U. §. Moura

CIRURGIAO DENTISTA

ESPECIALISTA EM E
ENDODONTIA (CANAL) &
EDIFICIO ATLANTICO 2

[4
o

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro
Barra do Pirai - &(24) 2443-2277

Cirurgia Dentista
o . .
Dn' Qubicsne Leite
CLINICA GERAL « IMPLANTE
PROTESE DENTARIA

ACESSIBILIDADE
DIREITO DE TODOS

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro @ (24)
Edificio Atlantico - Barra do Pirai 2443-2277

/ \

Centro Odontolégico
Portella

Cirurgides Dentistas:

Dr. Joesil Portella
Dr. Wallace Portella

Implantodontista

Dra. Danielle Portella
Endodontista

TUDO EM ODQNTOLOGIA
EM UM SO LUGAR
VARIOS CONVENIOS  PLANOS PROPRIOS
2 (24) 2442-1234
Praca Nilo Peganha, 96/102 - Centro

Ellau Servigos

NOSSO NEGOCIO
E SEGURO

+ PLANO DE SAUDE, DENTAL E SEGUROS
o AmiL DENTAL COM OU SEM CARENCIA
o AMIL SAUDE COM REDUGAO DE CARNENCIA

&(24) 3017-0401

Galeria Santos Dumont, 6 Sala 8
CENTRO - BARRA DO PIRAI
vendasellau_ellau@hotmail.com

N BARRA DO PIRAI[ /

~N

Sindicato dos Trabalhad Comércio d e
indicato dos Irabalhadores no Comercio de S
o o r B (24) 2447-1919

Bens e Servicos de Barra do Pirai e Valenca
BENEFICIOS: - Atendimento Médico e Odontoldgico » Auxilio Funeral I . - . Rua Tiradentes, 132
Auxilio Familiar (;H Elar:t?yn eo Kitelvﬁ?neae) ; E&Sr?.f%e Fﬂﬁéf(é’e?éii o * Base territorial: Angra dos Reis, Barra do Pirai, Mangaratiba, Mendes, Paraty, Centro.. Bama do Biral
Araruama) « Area de Lazer (Sol de Verdo) » Convénios com Laboratéri- Paulo de Frontin, Pinheiral, Piral, Rio das Flores, Rio Claro, Vassouras e Valenga. —
os, Faculdades, Clininas, Cursos (Yazigi e Go-on) a (24) 2447-1900

J
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EXAMES LABORATORIAIS
VACINAS

Rua Luis Camerano, 253
Belvedere * Barra do Pirai
% (24) 2444-7665 - ©(24) 99269-2448

Neste video trazemos o Sanhago do Coqueiro (Thraupis

Nosso sistema nervoso foi
programado ao longo de milhares
de anos para conectar o canto dos
passaros coma SEGURANCA...

Os passaros ndo cantam quando
ha predadores por perto, entdo se
ha canto de passaros no ar,
significa que NAO HA PERIGO
iminente por perto...

Essa conexdo com a seguranga
nos faz sentir RELAXADOS e em
PAZ...

Também se acredita que as

palmarum). Muito ativo, vive em casais e pequenos grupos, frequéncias especificas do canto Rodolfo
. , . dos passaros sdo CALMANTES Eller Viana:
Seu PET provavelmente familiares. Estd sempre movimentando-se nas parao cérebro Cirurgido
sempre : : Dentista
FELIZ hora,s frescas do dia, Ianggndo se em voo?c, longos sobre .OS rios Uma pesquisa de 2022 descobriu  Barra do Pirai
a2 ou areas abertas. Ocasionalmente, estd na parte baixa da que o som do canto dos passaros
98806-5012 | yegetagdo. Embora prefira os ambientes florestados, também pode: Racoes Maracana
FERRAMENTAS * PEIXES *PET-SHOP o . . -melhorar o humor,
GAIOLAS + MEDICAMENTOS visita capdes de cerrado e areas com adensamento dessa -reduzira ansiedade Tudo para o
VACINAS * ARTIGOS DE PESCA 5 i e 0s sintomas depressivos seu animal de
Av_Profaito Arhur Costa, 923 vegetagao. Acostuma-se a pomares e ambientes urbanos bem i - estimacao!
Muqueca - Barra do Pirai arborizados. Pode ser visto em jardins, onde vai nos comedouros Entao, todas as vezes que ouviro B (24)
( ) para aves para alimentar-se de frutos. Encontrado também nas canto de um passaro, feche os 2443-1038
FOREST VETS P P ' olhos, escute a natureza por
VETERINARIOS idad tén I ran ntr rban is. ] Rua Paulo Fernandes, 163
ETERINARIO cidades e até nos parques dos grandes centros urbanos do pais alguns segundos e relaxe MUGLECA - EARMA DG, PIRAI
[Consultas
e
Vacinas. PEIXEILIM
eLaboratdrio .
" praprio ; ﬁ(24) 2431-3270 - Peixes
. ellitrassonografia _ 0 tai
Atendimenta d L (24) 2431-4225 = rnamentais
animais shesres KX ID: 12"29445 @(21) 3180-3761 - Aquérios
D tologi . Rac0es - Parafusos - Vacinas - Ferramentas i - o
Veterinéria. com Delivery Vasos - Andaimes - Artigos para Pesca, etc. ®(24) 99208-9995 Acessorios
Emergéncia 24 pelo Za &2 Praca do Varjao, 56 Varjao - Pirai : : }
Rua LL%zTeixeira NeF:o, 2 g 93&06‘05%% Rua Bulhdes de Carvalho, 1039 _ _ Rua Benedito Ultra, 272 Av. Nilo Peganha, 595-A
| Santana +Barra do Pirai 98100 05 Casa Amarela - Pirai ita27 2rec@gmail.com Centro e Itakamosi Centro - Valenga

PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

H.S. COUTINHO INDUSTRIA E COMERCIO LTDA, contrata pessoas

TEMOS
VAGAS

com deficiéncia. Devem possuir laudo médico e reabilitados do INSS,
devem possuir um certificado que comprove sua situagéo.

Para se candidatar a uma das vagas,
€ necessario enviar curriculo para o email:

cv @casadoarroz.com.br.
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Mais De Meio Sécuro De Trabigho

MATERIAL HIDRAULICO - ELETRICO
BOMBAS - MOTORES
FERRAMENTAS MANUAIS E ELETRICAS
UTILIDADES DOMESTICAS

Praca Nilo Peganha, 62 - Centro
Barra do Pirai - & (24) 2442-3577

Rua Ernesto Benevides, 85 Lj B Centro

DICAS DA

Barra do Pirai (a0 lado da Santa Casa)

0 Gaderno Especial estd
adquirindo para seu acervo fotos,
jornais, revistas, livros e filmes
antigos sobre Barra do Pirai.

™ (24) 99814-8164

TINTAS
78 o gue ot o

colocamos ua lata.

B (24)2442-3828 | 2442-4325

Av. Ramiro J. Fonseca, 120 (Beira Rio)
Centro » Barra do Pirai

www.barrarealtintas.com.br

BARRA

solugoes para o0 seu dia a dia

Rua 33 n? 62 - Vila Santa Cecilia, Volta Redonda & (24) 3342-2020

Se vocé procura praticidade, o Coador de Café
sem Filtro Ago Inox Reutilizavel, é a solugdo
perfeita. Super pratico e facil de usar! Nao
precisa de filtro! Com o coador de café
reutilizavel vocé nunca mais ira se preocupar
com filtro de papel. O filtro reutilizavel elimina o
desperdicio de papel e dinheiro. Em ago inox,
permite que o café flua com rapidez e facilidade
mantendo o aroma e sabor. Leve, resistente e facil
de limpar.

Coador: 101
Instrugoes:
Aquantidade ideal de p6 € de 20/25g para 400 ml de
agua (2 xicaras de café). Para ter um melhor
resultado, a moagem do café deve ser fina/média.

' RENASCER

MARMORES
E GRANITOS

Gerson
(24) 99821-8369

Rua Belmar Pereira Gomes, 350
Matadouro - Barra do Pirai

@(24)2465-0021/98882-0021
SUA MELHOR OPCAO EM
MATERIAL DE CONSTRUCAO
soprecao @yahoo.com.br
Rua Carmen Lopes Costa, 945

INDEPENDENCIA « MENDES

MODO DE PREPARO:

Para obter melhores resultados, o tempo de preparo deve ser de
aproximadamente 3 minutos. Despeje 100 ml de &gua fervida e mexa
com uma colher pequena. Em seguida, despeje mais 200 ml da agua
e mexa novamente. Despeje o restante da agua e mexa até acabar
de coar.

Tenha a liberdade de instalar e desinstalar o Suporte para Papel
Higiénico Future com Ventosa Preto Fosco a qualquer hora, sem
deixar furos na parede e sem utilizar ferramentas. Assim vocé deixa o
banheiro funcional, com o acessorio no local de mais facil acesso.
Acabamento liso e fosco. Apintura a p6 aplicada na peca garante uma
excelente cobertura protetiva contra corroséo e alta resisténcia ao
impacto.

+ Instalacdo: Em superficies lisas, brilhantes e totalmente planas
como vidros, espelhos, azulejos, cerdmicas ndo porosas, pinturas
lisas e brilhantes (epoxi) e laminados.

+Itens Inclusos: 1 Suporte para Papel Higiénico + 1 Ventosa

Portabilidade que da gosto: Este mixer € o companheiro perfeito para
suas aventuras culinarias. Leve e sem fio, permite que vocé o leve
para onde quiser, praticidade e liberdade unidos para deixar suas
bebidas cremosas e perfeitas sempre!

Facil de usar. Sem a necessidade de fios, vocé pode utiliza-lo em
qualquer lugar. ele utiliza duas pilhas AAA.

Durabilidade e Facilidade na
horade limpar:

Equipado com uma haste
removivel em ago inoxidavel,
além de resistente, facilita a
higienizacéo, garantindo que
vocé possa desfrutar do seu
mixer por muito tempo.

Prepare Bebidas Deliciosas
Este mixer ndo apenas mistura,
mas também cria espuma em
leite, capuccinos, chocolates
quentes e muito mais. Além disso,
é perfeito para preparar molhos,
expandindo suas possibilidades
na cozinha.

s St

servebem123@gmail.com

RVE BEM -

Materiais de Construcao

FABRICAGAO PROPRIA DE BLOCOS DE CONCRETO E LAJES PREMOLDADAS e MARMORARIA E MADEIRAS EM GERAL

P . =3¢ PORCELANATO
BARRADOPIRAI: Av. Prefeito Arthur Costa, 966 - Muqueca
B (24) 2443-1690 / 2443-1969 / 2443-1717 / 2443-1285 / © 97402-5490

AJUDANDO VOCE A CONSTRUIR! =< ACABAMENTO

TEMOS TUDO PARA SUA
OBRA COM AS MELHORES
FORMAS DE PAGAMENTO

PISO E
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Com a chegada do
Outono, receber
uma vista fica mais
agradadvel. Esta
época nos da mil
possibilidades de
esbanjar charme

e bossa.

VARIEDADE DE PRESENTES, ROUPAS,
UTENSILIOS, UTILIDADES DOMESTICAS,
COPA E COZINHA

2 (24) 2465-4573 | %99881-7750
\_ CENTRO DE MENDES E VALENCA )

Baratao
das Utilidades

Rua da Estacdo, 184 - Centro - Barra do Pirai

0 MUNDO
DAS
UTILIDADES

R. Bardo de Vassouras, 33 - Centro - Vassouras

PARAIBA

UTILIDADES DO LAR
Rua do Mineiros, 47 - Centro - Valenca

B (24) 98121-0861 / 98839-1933

presentes e

Entao vamos de
dicas rapidas para
essa estacao:

- Para uma noite de
queijos e vinhos, que tal o
carddpio estar numa garrafa
como um rétulo?

- Outra dica fdcil, vai para
as garrafas que viram
casticais. Basta encaixar
velas. E as rolhas podem
servir de identificadores dos
queijos, basta escrever na
propria rolha ou usd-la
como base para um
cartdo.

+Cardapio*

- Frutas como uvas, magds,
peras..., se transformam em
centros de mesa para sua
composicdo. Os vidros de
palmito (os mais bojudos),
dois a dois amarrados com
fita ou com tecido viram
porta aperitivos.

- Para um almoco informal
vamos dar inicio com uma
bossa diferente. Pegue uma
camisa de tecido de manga,
de preferéncia longa, e vista
suas cadeiras, o charme aqui
fica em usar cores diferentes
e alegres entre si (exemplo,
amarelo, verde vermelho,
laranja, azul, rosa etc). Use as
mangas para dar um né.

Garrafas de
vinho com
carddpio
no rotulo.

Bebidas: Vinhos
Cervejas, Sucos...

Jantar: Salames...

Queijos...
Self Service:

Azeites, Molhos
Massas...Paes

“NADA SOBREVIVE AO PODER DAS PALAVRAS: ACREDITAR, INVESTIR E TRABALHAR”
JUNTOS PARA CRESCER!

muito além do jardim

arfesanato

- Aqueles talheres sem
graga, ganham um charme se
vocé pintar seus cabos com
tinta esmalte, vocé ganha um
novo faqueiro, acredite. Caso
tenha dons para a pintura,
pode criar estampas
exclusivas nas suas pegas.

- Para a toalha de mesa ou
0S jogos americanos, use
tecidos em tom cru,
champanhe ou off white.
Ficam lindos se vocé pegar
sua composigdo de cores
escolhidas (das camisas, dos
talheres, flores) e usd-las
para fazer carimbos com
folhas naturais. O truque aqui
é ndo exagerar na tinta e
seguir a recomendag¢do do
fabricante.

- Aproveite para dar um
olhar diferente para o seu
jardim e suas plantas, vocé

pode usar os carimbos de
folhas até nos guardanapos.

- Para os porta
guardanapos, use fitas de
gorgordo ou cetim. Elas
fazem lagos charmosos.

- Aproveite as folhas e
forre vidros pelo lado externo,
use fita crepe para ajudar e
arremate com rami ou sisal.

- Por fim, monte um
arranjo de flores bem bonito
num cachepé original
fabricado por vocé.

Um feliz Outono para
todos!

Ricardo Augusto
Moura Gomes,
Muito Além do
Jardim, de Ipiabas
Barra do Pirai/RJ
(24) 2437-1234

Camisa de tecido, de preferéncia de manga
longa para o encosto de cadeiras.

Ribeiro  puseee

- Méveis Rusticos
+ Antenas Digitais

com JGQo]LeS.

@ (24) 2443-2197/ 2442-9856

Praga Nilo Pecanha, 01 - Centro
BARRA DO PIRAI

Orgamento gratis de cameras
para sua seguranga

PARCELAMOS EM 10X SEM JUROS

Rua Ernesto Benevides, 85 A - Centro
(aolado da Sta Casa) - Barra do Pirai

Flares

FLORES - AQUARIOS - CESTAS
ARRANJOS ESPECIAIS

(24) 2442-5083
® 99857-3941
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Caderno de
Servicos &
Negdcios

- Servigos de guincho
24 horas - Oficina do
Ciriaco, Barra do Pirai.
(24) 2444-6116 (Dia) /
2443-6221 (24 horas) /

@Iag 5" 99833-9720
5?8@[2’ Motoristas
Profissionais -

Corridas locais e
Viagens programadas - Eduardo Gil (24)
99916-0047 e Luiz Eduardo (Maninho)
(24)99993-8224, Barrado Pirai.

- Carimbos em geral - Faca 0 seu com a
JC Carimbo - Rua Cap. Mario Novais, 55
Centro Barra do Pirai - (24) 98128-9822 /
99259-2112

- Cutelaria e Chaveiro - Ronan Asbahr
agora também com Chaves Codificadas -
Rua Cel. Carlos Araujo, 81 Lj 07, Centro de
Barrado Pirai, atras das Casas Bahia - (24)
98809-3088

- Vendo imével - Rua Assis Ribeiro (BP),
area de 1500 m? ideal p/ fins comerciais.
Tratar ¢/ proprietario (22) 99218-4936

OPORTUNIDADE

- Alugo imével - Localizado no centro da cidade de Barra do Pirai, situado no
coragdo financeiro, com 720 metragem quadrados, divididos em 02 amplos
pavimentos, composto, no térreo, com 08 consultérios individualizados, dois
confortaveis banheiros para PCD, espago para implantagdo de centro
cirlrgico, consideravel e ampla rampa de acessibilidade para o publico, em
geral, e para receber ambulancia, além de elevador moderno no local para
acessar 0 segundo pavimento, bem como confortavel escada de granito.

No segundo pavimento ha destaque para atendimento e triagem de pacientes,
como ha, também no pavimento térreo, 02 banheiros para PCD, 18
consultérios, todos com pias individuais, alguns com banheiros também,
ampla sala de fisioterapia, sala de procedimentos médicos, descarte,
confortavel cozinha, arejado com vista livre € privilegiada. Sala para coleta de
exame de sangue, cozinha e espago privativo para médicos e funcionarios,
contando, ainda, com um terceiro pavimento que pode se prestar para
almoxarifado e/ ou depésito. O imével j& se encontra preparado para o
recebimento de aparelhos de ar-condicionado split, cabendo o funcionamento

para uma ampla e
confortavel clinica médica e
hospitalar, por assim dizer,
dado as circunstancias do
amplo espago fisico e
estrutural que o imével
oferece.

Informacdes:
(24) 98107-1772

INFOTEC

Manutencao em:
NotehookeTahlete Celular
Aberto das 11:30h até 16h

™ (24) 99928-7530

Rua Cel. Carlos Araiijo, 60
Mercado Municipal, Box 30 - 1° Piso
Centro « Barra do Pirai

Licenca de Operacao

POSTOS COLORADO
LTDA, CNPJ:
03.337.362/0001-60, torna
publico que recebeu da
Secretaria Municipal do
Ambiente de Barra do Pirai
a Licenga de Operagéo n°
LABP n° LO 1111-2025,
valida até o dia 21 de
janeiro de 2030, atraves do
Processo Administrativo n°
10.682/2024 para realizar a
atividade de Comércio
varejista de combustiveis
para veiculos automotores
(COD. 47.31-8-00) e o
seguinte codigo do CNPJ
(COD. 47.32-6-00), na Rua
Luiz Barbosa, n° 411,
Matadouro, Barra do
Pirai/RJ.

Licenca de Operacao

SERV MED OCUPACIONAL
LTDA, CNPJ:
30.400.037/0001-78 torna
torna publico que recebeu da
Secretaria Municipal do
Ambiente de Barra do Pirai a
2% Via da Licenca de
Operagdo n° LABP n° LO
698-2019, valida até o dia 04
de fevereiro de 2029, através
do Processo Administrativo n°
13.543/2018 para realizar a
atividade de Atividades de
aten¢do ambulatorial nao
especificadas anteriormente
(COD. 86.30-5-99) e os
demais cddigos do CNPJ
(COD. 74.90-1-99), (COD 86
30-5- 03), (COD. 86.40-0-02),
(COD. 86.40-2-08), (COD.
86.50-0-01) e (COD. 86.50-0-
06), na Rua Franklin de
Moraes, n° 44, Centro, Barra
doPirai/RJ.

= (24)
2442-4356
INSTALACAD

INTERNET « FIREWALL
* ROTEADORES * WIRELESS
* REDE E WINDOWS

INFORMATICA +MANUTENGAO DE MICROS
Rua Aureliano Garcia, 18 » Centro

A LOJA DO LAURO

(24)
@ Girassol ggg35.2198
"\ IMPORTADOS

*Brinquedos ¢ Presentes
*Acessérios para celulares

Rua Cap. Mario Novaes,35 Centro - Barra do Pirai

Barra do Pirai * datafatos@uol.com.br

MARQUES & MARQUES

ADVOCACIA E IMOBILIARIA

(©(24)99259-8152 IMOBILIARIA

Praca Nilo Pecanha, 52/101
CENTRO * BARRA DO PIRAI

SOTIL

Imobiliaria
ADMINISTRAGAO, COMPRA

E VENDA DE IMOVEIS
CRECI - J 865

@ (24) 3347-2047
Av. Paulo de Frontin, 160 Loja 01
ATERRADO - VOLTA REDONDA

www.sotilimobiliaria.com.br

(" )

»Jornais

> Revistas

»Chips para telefone
> Recargas
»Brinquedos

>Agua

> Refrigerantes

Temos Também o Caderno Especial

Praca Nilo Pecanha, em frente a Drogarias Povao
Centro ¢ Barra do Pirai/R)

(24) 99813-3%23

OPORTUNIDADE

- Vendo casa - com 3 quartos e uma suite, garagem para
trés carros, banheiro, sala, cozinha, area de servigo, area de
copa. Informacdes: Rua José Maria da Silva, 618, Belvedere,

Barra do Pirai/RJ - (24) 99814-1836 (Marcia)
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VO(';E PODE LER OU VER SEU
ANUNCIO (TUDO COM UM
UNICO VALOR) NO CADERNO
ESPECIAL, EM TODAS AS
NOSSAS MIDIAS ABAIXO:

* Versdo Impressa: Formato
Revista (vendido em bancas
ou na redagéo)

* Versdo On-line: Gratuita

* Site:
www.cadernoespecial.com.br

* Facebook

* Instagram

* Messenger (Individual e Grupos)

* WhatsApp (Individual e Grupos)

* E-mail (Mala Direta)

* Praise Banca Digital e
Comunidades

* QR Code

Jornal Revista

CADERNO ESPECIAL

www.cadernoespecial.com.br

0 CADERNO ESPECIAL é um Jornal Revista Segmentado, com 26 anos de circulagao
ininterrupta, caracterizado como Informativo Cultural (que resgata a histdria de
pessoas, cidades e fatos da regido do Vale do Café, principalmente Barra do
Pirai/RJ), Sacial, Preventivo da Area de Saiide e de Servico. Circula no formato

impresso (desde outubro de 1998), on-line (desde abril de 2001) e em nossas midias
sociais. 0 CADERNO ESPECIAL é mensal, com 32 paginas, consolidado como
importante informativo, pela credibilidade de um trabalho e seriedade dos temas
pautados, 0 que nos permitiu, inclusive, a realizacao de um Projeto Social.

Fale conosco: (24) © 99814-8164 / (599978-Tié1
cadernoespecial@gmail.com

“NADA SOBREVIVE AO PODER DAS PALAVRAS: ACREDITAR, INVESTIR E TRABALHAR”
JUNTOS PARA CRESCER!

CADERDNO ESPECIAL

ONDE VOCE PODE
COMPRAR EM
BARRA DO PIRAI

» Banca do Samir, Esquina do Pecado,
»Banca do Alceu, Pca. Nilo Pecanha,
»Banca do Leo, Pca. Nilo Pecanha,
»Banca da Luana, Pga. Nilo Pecanha,

»Feira de Livros - Rua Cap. Mario
Novais, 67 Centro
» Myoff - (Térreo, Edificio Zeluan, 189/08)

»Redacdo do Caderno Especial

« Em Ipiabas:
»Loja de Conveniéncias do Posto Matagal.

« Outras localidades:
» Informacoes - (24) 99814-8164

»Versao Digital Gratuita:

www.cadernoespecial.com.br

COMPETENCIA CONTABILIDADE

André Tomaz da Silva Braga

CRC-TC RJ 110.993

(24)
99288-3886

competenciacontabilidadeab@gmail.com

Escritorio de Contabilidade
[

202 Delegacia- CRC-RJ
B (24) 2442-2727

Maria Elizabeth S. da Cunha
e Djalma S. da Cunha
discovery.contabil@gmail.com

R. Dona Guilhermina, 74/101
CENTRO - BARRA DO PIRAI

Contabilidade

Carlos Henrique de Souza e Mattos

Contador - CRC/RJ 091.586/0-1
Pericias Judiciais e Extra Judiciais

Rua Licio de Mendonga, 24/402 - Centro
BARRA DO PIRAI
B (24) 2443-1574 [ fax: (24) 2442-4200
e-mail: ch.contabilidade@uol.com.br

Padlo Sérgio Arédes

TECNICO EM CONTABILIDADE
CRC-RJ - 044353/0-5

2442-1340
B(24) 99266-4917

Rua Paulo de Frontin, 189/407

CENTRO * BARRA DO PIRAI

Caderno de Servicos
Advogados & Contadores

PENSAO ALIMENTICIA

A pensao

alimenticia é um

valor que deve ser

pago para suprir as

necessidades de
uma pessoa que nao
tem meios de se
sustentar,
geralmente em

relagao afilhos ou ex-conjuges.

» Até quando deve ser paga
1.*Filhos*: A penséo alimenticia para
filhos geralmente deve ser paga até
que eles completem 18 anos. No
entanto, se o filho estiver cursando
ensino superior ou técnico, a
obrigagao pode se estender até os 24
anos, dependendo do caso e da
deciséojudicial.

2.*Ex-Cdnjuges*: A penséao
alimenticia entre ex-conjuges pode
ser determinada por um periodo
especifico e pode ser revista
conforme a necessidade e a
capacidade financeira das partes
envolvidas.

»Como é determinado o Valor da
Pensao

1.*Necessidades do Alimentando*; O
valor da pens&o deve considerar as

necessidades basicas da pessoa
que recebera a pensao (alimentagao,
saude, educacao, etc.).

2.*Possibilidade do Alimentante*:
Também é levado em conta a
capacidade financeira da pessoa que
pagara a penséo. O valor n&o deve
comprometer excessivamente suas
finangas.

3.*Proporcionalidade*: O juiz
geralmente busca um equilibrio entre
as necessidades do alimentando e a
possibilidade do alimentante de
pagar. Uma regra comum é que 0
valor da pens&o pode variarde 10%a
30% darenda liquida do alimentante,
mas isso pode variar dependendo do
caso.

4.*Decisao Judicial*: Caso nao haja
um acordo entre as partes, o juiz
determinard o valor com base nas
informagbes apresentadas durante o
processo.

»>Revisao do Valor

O valor da penséo alimenticia pode
ser revisado ao longo do tempo se
houver mudangas na situagao
financeira de quem paga ou nas
necessidades de quem recebe.

Dr. Leni Marques
ADVOGADO

Praca Nilo Peganha, 52/101
CENTRO * BARRA DO PIRAI

ngmdw Sibva
Rua Ana Nery, 120/602 - Edificio Mirante

Centro - Barra do Piraf
@(24) 2442-6315 / 99916-4762

8 ESCRITORIO DE ADVOCACIA
g Causas: Civel - Federal
n Familia - Trabalhista
& MARQUES & MARQUES Previdencidrio
g ADVOCACIA E IMOBILIARIA % t %Amda/(}q . E
<

AN

Villela Leite Pinto

ADVOCACIA E CONSULTORIA JURIDICA

& (24)
2443-7997

Dr2. Claudia Villela Leite Pinto
OAB/RJ 164.226

claudiavillela@adv.oabrj.org.br

Rua Ana Nery, 126 - Sala 102 - Centro
Edificio Atlantico - Barra do Pirai

Dra. Ruth Peres

ADVOGADA
Civel » Direito de Familia « Criminal
Praca Julio Braga, 27/101

Centro - Barra do Pirai
= (24) 2443-2187 / 2442-2964

JOSE ARMANDO KELLY MARCIO MYRRHA
OAB/R] 57.959 ADVOGADO
o Civel
* Trabalhista
* Previdenciaria ()(24) 98107-1772

&24) 99824-1411 marcio.myrrha@yahoo.com.br

Rua Paulo de Frontin, 189/301
Centro * Barra do Pirai

josearmandokelly@yahoo.com.br

Rua Roberto Veiga,22
CENTRO - BARRA DO PIRA}

Caderno FERREIRA DE JESUS
A ADVOCACIA E ASSESSORIA JURIDICA

EspQClaI Civil / Trabalhista / Previdenciario / Familia / Consumidor
Quem ndo é Criminal / Imobiliario / Administrativo / Empresarial

visto 2 (24) 2443-1472

- Dr. José Faustino Ferreira de Jesus (%) (24) 99967-2580

nao e Dra. Cristina T. Nani Vilas Boas (S (24) 87405-3448
_Iembrado. Ana Maria Tavares Nani
£ (24) 99814-8164 Rua Ana Nery o 120 Salas 303 e 304 e Edificio Mirante o Centro e Barra do Pirai/R)
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José Augusto de Oliveira

Caderno de VQiCUIQS cadernoespecial@ymail.com

DK Munga - O nome Munga vem da
frase em alemdo Mehrzweck Universal
Gelandewagen mit Allradantrieb, que traduzido:
carro off-road universal multiuso com trag&o nas
quatro rodas. Projetado pela DKW e produzido
pela Auto Union (atual Audi), estreou em 1956 e
finalizou a produgdo em 1968 com

Relampago - A palavra Blitz
significa relampago em aleméo e foi
escolhida pela Opel (grupo General

Motors) para batizar a linha de

comerciais leves da montadora a
partir da década de 1930. A linha
contava com picapes, furgdes e
caminhdes, quase sempre movidos
por motores a gasolina. Em 1968 a
Opel finalmente passou a oferecer a
versao movida a diesel devido a
forte concorréncia dos veiculos da
Mercedes-Benz. A partir de 1973, os
veiculos comerciais passaram a ser

produzidos em parceria com a

Bedford Vehicules, ficando
conhecidos como Opel Bedford
Blitz, visto na foto operando como
food truck de sorvete.

Andreé
Mecanico

W(24)2443-3620/99987-7961 / 99276-7730

Avenida Pref. Arthur Costa, 2010
L MUQUECA - BARRA DO PIRAI

impressionantes 46.750 unidades vendidas. A
versao civil caiu no gosto dos alemaes
ocidentais, principalmente utilizados nas
florestas e na agricultura. Outro destaque na
historia do Munga foi a expressiva venda de
2000 unidades para o Exército Real da Holanda.

Atendimento
Agendado

contatomejautocenter@yahoo.com.br

MJ Auto Center e Retifica & (24)

2442-6594
99283-4646
99853-3233

Mecanica, Auto Socorro,
Pneus, Alinhamento,
Balanceamento, Retifica
de Cabecote

R. Mj. Eduardo Nogueira Oliveira, 51 - MUQUECA - BARRA DO PIRAi

4
Classico Brasileiro - Uma

exposi¢éo de carros antigos
realizada no Parque de Exposicdo
Barra do Pirai, no bairro Quimica,
dia 12 de outubro de 2008 fascinou
todos os visitantes com varios
automoveis classicos da industria
nacional. Na foto um belissimo
Ford Corcel, ano 1971 na cor
verde, simplesmente impecavel.

= (24)
2443-1196
2443-1610
i U] AUTO PEGAS E
fua loja (“WRO- j OFICINAP/TODAS
em Barra do Pl S arcas
Avenida Ramiro Jaime da Fonsece}, 158
CENTRO - BARRA DO PIRAI

Década de 1970 - Renault 4, 5, 6, 8, 14, 15 e 16. Parece numerologia
ou até mesmo sopa de letrinhas com numeros, mas trata-se da linha de
automoveis da montadora Renault para o ano de 1970. A marca francesa
utilizava apenas numeros para batizar a maioria de seus carros, com
algumas excegdes, tais como o esportivo A110 e o popular 2CV. Existiam
outros nimeros, tipo 0 14, que serviu como base para a Ford brasileira criar
o sedan Corcel e também a perua Belina.

Futura - Apresentado em 1989, o Volkswagen Futura era
um carro conceito, equipado com um motor de 1715
centimetro cubico (1.7 litros) que rendia 82 cv de poténcia.
Isolamento acustico ativo anti-ruido e transmissao automatica
eram alguns dos acessdrios do automével. Mas o que
impressionou os visitantes do Saldo do Automével de 1990,
realizado em S&o Paulo foi o sistema de estacionamento
automatico (park assist) e as portas do tipo asa de gaivota.

Excursoes
e Turismo

Viacdo N. Sra. Aparecida

= (2 4) BARRA

24431161 | pjRraj

CONFORTO E SEGURANCA

e

A

a(24)

N\

Uma parada obrigatéria para o lanche
na hora de abastecer o seu carro.

2443-2934
BARRA DO PIRAI

POSTO:2CONVENIENCIA

| BR 393 - Belvedere da Taquara - BARRA DO PIRAi « (24) 2442-0368 )

Ed/carreiraveiculos
Venda de Novos e Seminovos

Centro - Vassouras (Yl
B (24) 2471-9316 [LLLEIWIELN
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+

Ja aconteceu de vocé dar de cara com uma
pessoa, caminhando pela cal¢ada na diregao
contraria, que ao ver vocé abre um sorrisdo
de conhecido, pergunta pelo seu pai e,
alegre e suplicante, manda essa: - “Oh,
meu amigo! Gragas a Deus acabei de

me formar em medicina e estou
vendendo essas canetinhas para a
festa da formatura. Pode me ajudar?
Desconcertado, por ndo reconhecer
aquela pessoa simpatica e pelo motivo
nobre, vocé acaba desembolsando 20

ou 50 reais por um relato mentiroso.
Yocé caiunumgolpe!

Os golpistas, os malandros, os “cara de
pau 1717, existem ha séculos em todo lugar.
Na cultura popular brasileira estédo

representados em letras de samba, musica, teatro

derevista e caricaturas. No Rio de Janeiro tem até “O Dia de Zé Pelintra”. Malandro padroeiro dos
bares e dos jogos, 0 Zé Pelintra ¢ oficialmente comemorado no dia 7 de julho, por lei da Camara

Municipal.

Oscav Marchi New

+

oscar18nora@yahoo.com.br

Personagem gozadora e irreverente em diferentes
cenarios e estorias, 0 “amigo da onga” constantemente
colocava outras pessoas em situagdes
constrangedoras ou dificeis.

+

O primeiro malandro da literatura
brasileira foi Leonardo, criado entre
1852 e 1853 por Manuel Anténio de
Almeida no romance “Memérias de
um Sargento de Milicias”.
Personagem principal do livro,
Leonardo, ou Leonardinho, € um
malandro, vadio e mulherengo que se
envolve em varias confusées. No final
da obra, torna-se sargento, se
apaixona e casa com amoga de quem
gosta.

+

Jodo Francisco dos Santos - ‘Madame Satd”, foi um
transformista que fez arruaca e malandragem na vida noturna
da Lapa carioca como seguranga, gargom, cozinheiro,
capoeirista e posteriormente um criminoso com 3 homicidios,
13 agressoes, 2 furtos, 3 desacatos, 4 resisténcias a prisao, 1
ultraje ao pudor e 1 porte de arma. Assumidamente
homossexual, em 1978 morreu com problemas mentais em um

hospital de Angra dos Reis.

+

Durante quase meio século - 1943 e 1985 - reinou
um malandro que fazia todo mundo rir. Foi 0 “amigo
da onga”, criado pelo cartunista Péricles de
Andrade Maranh&o, em charges publicadas nas
edi¢bes semanais darevista O Cruzeiro.

No futebol também acontece muita
malandragem. Em 1962, no Chile, o futebol
do Brasil perdia por um a zero paraa Espanha
quando Nilton Santos cometeu pénalti.
Percebendo o Juiz bem distante, Nilton
sutilmente deu um passo para fora da area.
Enganado, o juiz marcou apenas uma falta
simples que, cobrada, foi para fora. Na
sequéncia, o Brasil venceu por 2 a 1 e se
classificou.

+

Na semifinal daquela Copa, Brasil 4 a 2 no
Chile, Garrincha foi expulso de campo. Para
poder jogar a final, ele seria julgado com base na
sumula da partida. Mas na sumula ndo constava
o depoimento do auxiliar uruguaio Esteban
Marino que, estranhamente, havia voltado para
Montevidéu. O arbitro peruano, por sua vez,
disse que n&o viu o lance. Absolvido, Garrincha
jogou a final, o Brasil venceu a Tchecoslovaquia
por3a 1 e se sagrou bicampe&o mundial.

Ja imaginou o que virda por ai de cyber-
malandragem com a Inteligéncia Artificial?
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QUERIDAAA: Essa linda da foto é a “FERNANDA VALADAQ’ (Barra
do Pirai), pessoinha muito especial que merece elogios sempre...
Mas nessa notinha, quero registra seu niver acontecido dia 1° de
marco e desejar um MUNDAO de coisas boas pra vida dela!! Que

VOCé possa sempre comemorar a vida cercada pelo amor do maridéao

MARCELO e dos filhos FELIPE e ANTONIA. Parabéns
atrasado...Que Deus Ihe abencoe e continue esse encanto!!

AVOS CORUJASSSS: N&o resisti e registrei esse
momento... Dias desses vi esse casal maravilhoso,
VALERIA e ZIZINHO MANSUR (Barra do Pirai),
babando pela bonequinha “LUNA”. Realmente eles sao
aqueles avos que né@o economizam na babagao e
mostram essa pimpolhinha como um troféu!! Rssssss
Com certeza os papais TASIA e MURILO s&o os mais
corujas, mas vale destacar nessa foto a felicidade dos
avos posando ao lado da netinha amada!! Beijocas pra
todos, em especial para alinda princesa LUNA!!

PRIMEIRO ANINHO: Entéo, dia 1° de margo foi a linda festa de
1 (um) aninho do pimpolhinho “ARTHUR” (Barra do Pirai),
filhinho amado do casal ANA BEATRIZ e ELOISIO MOREIRA
(ELOI- Personal Trainner). Tive o prazer de estar presente e
dividir esse momento lindo com eles. Foi uma FESTA
maravilhosa, com deliciosos comes e bebes, tendo destaque
pra decoragao fofa de Fazendinha, onde 0 ARTUR se deliciou
com sorrisos e muita alegria. Que Papai do Céu abengoe esse
anjinho... Beijocas carameladas na pontinha do nariz e que 0s
papais possam sempre comemorar essa data com muitas
festas!! Parabéns e felicidades mil para 0 ARTUR!!

DOSE DUPLA: Quero carinhosamente
abracar os queridos primos “RAFAEL
FREITAS” (Barra do Pirai) e sua linda
esposinha “MARTA", ele por ter
comemorado niver dia 29 de abril e ela
dia 3 de maio. Que vocés dois tenham
muitas alegrias, realizagoes e
felicidades nessa vida, SEMPRE ao
lado da pimpolhinha REBECA!! Beijos
carinhosos e Parabéns!!

BONEQUINHA
LINDA: Essa
bonequinha lindaaaa
dafotoéa“HELENA”,
xodozinho dos papais
DANIELLE e RAFAEL
MARQUES DE
QUEIROZ
(Vassouras). Essa
princesinha
completou 2 (dois)
aninhos dia 16 de
mar¢o e recebeu os
amiguinhos e
familiares com

deliciosos comes e
bebes. Vale destacar que a HELENA
estava em estado de graga na sua
FAZENDINHA (tema da festa). Anjinho,
Que PAPAI DO CEU guie sempre seus
passinhos por caminhos coloridos e
encantados como nos contos de fada!!
Beijocas carameladas na pontinha do
nariz!!

LINDASSS: Essa foto € um
registro dessas lindas
“meninas’... Rssss

Pois &, foi no AOPATI, dia que as
queridas MONICA, Dra. ISAURA
BERTGES, MIRIEDA, MAYRE
GOMES, DEIA, MARCIA e
CELIA estavam se deliciando em
momentos de alegrias, vestidas
a carater “CIGANAS”. Esse close
é para colorir minha coluna...
Vocés, além de serem muito
elegantes, s&o extremamente
simpaticas e merecem esse
registro!! Beijos mil!!
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ESPECIAL: Falar do
“LUCIANO BICHARA” (Barra
do Pirai) é muito f&cil...Ele é
um dentista nota 1000, uma
pessoinha alto astral e muito
carinhoso para com todos
seus pacientes, entdo...Nada
mais justo que ELOGIOS!
Meu querido, desejo pra sua
vida um montéo de
acontecimentos
maravilhosos, sempre ao
lado de sua linda esposinha
CAMILA e de toda sua linda
familia!! Que vocés
continuem brilhando em
todos lugares!!

IDADE NOVA:
Também completando
idade nova em abril, o
querido “ROBERTO
SANTANA” (Robertdo
Ferramentas e
Utilidades-Rua
Ernesto Benevides
85/B - ao lado da
Santa Casa - Barra
do Pirai). ROBERTO,
que vocé comemore
muitooooo o dia 24

FELICIDADESSSS: Essa lindinha
da foto € a Dra. “ANA PAULA
CASEIRA” (Barra do Pirai). Eximia
NEUROLOGISTA, carinhosa,
atenciosa e, acima de tudo,
Profissional nota 1000!! Mas, além
desses elogios, quero parabeniza-la
pelo niver dia 5 de margo e desejar
muitas alegrias, realizagbes e
felicidades ao lado de sua linda
familia! Deus esteja sempre a sua
frente guiando todos seus passos!
Beijos e parabéns!!

ao lado da minha

querida prima
DENIZE e dos filhdes CAIO e WENDEL. Ah! E continue
sendo esse eximio empresario, com sua notavel educagao
para tratar todos os seus clientes!! Seja muito feliz e que
DEUS Ihe abengoe!!

ANALISES CLINICAS

GIA
oPATOLO
Gg\‘_TETA DGN\\C\\.\I\R

[ATENDIMENTO A CONVENIOS]
E PARTICULARES

Dr. TUFIC GANEM  Dr. MARCELO GANEM
CREMERJ 52-02773-5 CREMER 52-49440-5

EXAMES AUTOMATIZADOS COM
EQUIPAMENTOS DE ULTIMA GERAGAO

HA 47 ANOS, TRADIGAO
E QUALIDADE EM
EXAMES LABORATORIAIS

*BARRA DO PIRAI:
R. Cel. Novaes, 112 - Centro

(<) (24) 99928-2797

*FILIAL PIRAI:
R. Barédo do Pirai, 484/07 - Centro
{) (24) 99952-3154

*FILIAL VASSOURAS:

R. Octavio Gomes, 21/104
Vila Alpina - Centro

(%) (24) 99942-3785

RESULTADOS DOS EXAMES PELA INTERNET ' labclin@labclin.com.br i www.labclin.com.br

NIVER DELE: Pois ¢, dia 6 de abril é
a vez do meu querido cabeleireiro
“HERCULES LOPES” (Barra do
Pirai) completar niver. Meu querido,
desejo um mundo de sucesso,
alegrias e felicidades pra sua vida...
Que vocé possa sempre comemorar
essa data com muita satde ao lado
do seu filhdo e da netinha amada!!
Beijos e felicidades mil!!

NOVIDADES PARA A
PASCOA: A colunista do
Caderno Especial ESTER
FIGUEIREDO com o arteséo e
empresario RICARDO
AUGUSTO GOMES, da loja
MUITO ALEM DO JARDIM
(Ipiabas-Barra do Pirai/RJ). Na
ocasido ESTER passou pela
loja para conferir as novidades
para a Pascoa que esta
lindissima. Vale a pena fazer

uma visita a loja.

CASAL NOTA 1000: Esse
casal é muito especial,
queridos em nossa
sociedade, exemplo de
simpatia e carisma... Estou
falando da querida
Ginecologista “MARGARETH
MILWARD” e seu maridinho,
o Jornalista “RICARDO VILA
VERDE" (Barra do Pirai).
Nessa notinha, quero
destacé-los e deixar
registrado meu carinho pelos PROFISSIONAIS que os dois sé&o. Beijos e
beijos. Que vocés continuem merecedores de elogios!!

CASAL NOTA MIL:
Também se destacando em
dia de AOPATI, o casal
“VERONICA GUIMARAES
e BETO RODRIGUES”
(Barra do Pirai), notei e
anotei... Foi muito bom
poder dividir momentos
alegres com voceés!
Continuem sendo motivo
pra elogios pela simpatia e
carismal! Beijocas mill!

LINDINHA: Essa lindinha da foto & a minha
“titia do coragdo” “MARLENE RAPOSO”
(Barra do Pirai), pessoinha muito especial que
tem lugarzinho reservado no meu coracao.
Essa notinha é pra falar do niver dela dia 21
de abril...Que voce, “titia”, esteja sempre
cercada pelo amor do maridinho JOSE
ALENCAR LEMES (Lemos), da filhota VANIA
CLAUDIA, dos netinho THIAGO e THASSIA e
dos bisnetos amados!! Desde ja parabéns e
seja muitooooo FELIZ!!

EM FESTA: E dia 30 de abril seré a vez
do querido Vereador “PEDRINHO ADL”
(Barra do Pirai) completar niver. Meu
querido, que sua trajetdria seja de muitas
vitdrias, sucesso e alegrias! Felicidades
mil e que DEUS Ihe abengoe
infinitamente!
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Diferente porque investe e acredita.
Adote esta idéia vocé também.

=(24) 2437-1178

RUA BARAO DE IPIABAS, 07

B(24)
2437-1295
99207-9933

Pousada & Restaunante

CENTRO - IPIABAS

Divulgagéo

Cookies de Cebola - Cachaca

®(24) 99841-2570

Os outnos fazem mistura.

\ Nos fazemos Alquimia.

Anuncie aqui!
Contato Lu Lyra
cadernoespecial@gmail.com

( \
Em Ipiahas, versao

impressa encontrada
na Loja de
Conveniéncias

do Posto Matagal.

Mais Ipiabas:
Pag. 11,19 e 32.
\

COMIDA CASEIRA, A LA CARTE
OU SELF-SERVICE POR QUILO
Aberto de Quinta a Domingo e Feriados

Rua Diogo de Macedo, 150 - Centro
IPIABAS - @(24) 2437-1226

Festival Delicias do vale

Depois de ja ter passado por Pirai,
Vassouras e Conservatoria, o Delicias do
Vale finalmente chegou ao distrito de Ipiabas
(Barra do Pirai/RJ). Este evento, um
importante Festival Turistico realizado no
interior do Estado, esta em sua 42 edicéo e
vai acontecer entre os dias 06 a 15 de junho.

Segundo a prefeita Katia Miki, o ‘Delicias
do Vale’ busca explorar os sabores
gastrondmicos Kéatia mina regido do Vale do
Café. “E umevento totalmente voltado paraa

Katia Miki: ‘Vamos ter | \5\orizac50 da nossa terra e de seus

muitas atragoes’ produtores, promovendo a cultura e trazendo

MERCADO
SR | FRUTAS,
PARA. | VERDURAS 1)
SFlESdT?:’ ELEGUMES 24371481
_____ i?__e__j_,—: Estrada Presidente Pedreira, 11.755 « IPIABAS

novas experiéncias para toda familia".

Durante o festival, todos os restaurantes, bares, hotéis, fazendas,
criam pratos especificos para o Delicias e podem participar de forma
presencial ou virtual, ampliando geograficamente os participantes da
festa.

Nos preparativos para trazer o Festival Delicias do Vale para Ipiabas, a
prefeita Katia Miki foi ao Rio de Janeiro (25/03), onde tratou diretamente
com a Secretaria Estadual de Turismo (Setur-RJ) para firmar os ultimos
detalhes do evento na cidade.

O Festival vai contar com muitas outras atragdes, além da participagéo
dos produtores de café, cachaga e queijo artesanal que fazem parte do
APL do Vale do Café. (por Eliane Malavazi)

+BRUSQUETA COM PAO DE CEVADA
+CHURRASQUINHO

+PASTEL DE HAMBURGUER

+CALDOS

+ESCONDIDINHO DE CARNE SECA E PALMITO

YENHA TOMAR UM
CHOPP DUPAI
COM A GENTE!

AGUARDAMOS SUA VISITA
DE SEXTA A DOMINGO

RUA ALBERTINA SALLES ABBUD, 258
IPIABAS - BARRA DO PIRAI - RJ

® (24)99271-1348

Nesta vista
aérea de
Ipiabas, no
ano de 2005
vemos a
Igreja Nossa
Senhora da
Piedade e do
Casardo da
Antiga
Remonta.

Muitas Novidades

ACEITAMOS
ENCOMENDAS

César e Marcia / & (24) 2437-1130
Praga Jodo Antonio Camerano, 111
(em frente a quadra) - Centro - Ipiabas
Rua José Alves Pimenta, 1771
Matadouro - Barra do Pirai
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»Encontro da Amizade ;.. Gir Fuired

Fotos: Eliane Malavazi e Ester Figueiredo

Sabado, dia 22/03 aconteceu mais um Encontro da Amizade (versdo 2025), no Restaurante da Adolphina em Ipiabas, distrito de Barra do Pirai,
num gesto sempre carinhoso do nosso amigo e médico, Dr. José Jesus Viegas (Zeico). O objetivo deste gostoso encontro é fortalecer cada vez
mais a Amizade. Dr. José Jesus Viegas é barrense, residiu por muitos anos aqui € mudou-se para Cascavel (PR), onde reside. Ha tempo nos
proporciona este carinho e este encontro contou, com a presenca do filho e parentes, amigos e companheiros de infancia e juventude. Zeico,
carinhosamente assim por nés chamado, leu um belo texto intitulado "Se eu morrer antes de vocé...", de autoria do grande poeta Vinicius de
Moraes. Verdadeira reflexdo para todos. O almogo como sempre delicioso, tudo feito com muito esmero. Registro a presenga do Jornal Caderno
Especial, Professor Heraldo Bichara e esposa, Ary Pimenta, Professoras Arlinda e Josete Vieira e irma, Professor Alvaro Viegas e Dirce, e 0s
familiares e filho do nosso querido Jesus Viegas. Foi tudo maravilhoso e o clima do amor e da verdadeira amizade imperou. Se Deus permitir,
estaremos juntos no ano vindouro. Obrigada por nos proporcionar tanta alegria neste momento Unico e magico que acontece anualmente. Grata
por tudo!
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>135ANOS DE BARRADO PIRAI:

Revestiu-se de gala e garbo a comemoracédo dos 135 anos de nossa
amada cidade. Nossos queridos amigos, prefeita Katia Miki, que
hasteou o pavilhdo nacional e o vice-prefeito Cristiano Almeida,
juntamente com todo o secretariado, o vereador Ludi e a populagao
estiveram presentes para assistirem ao belo desfile que contou com a
presenca da Banda dos Veteranos da Escola Técnica Pandia Calégeras
de VR, nossa querida Sociedade Musical Uniao dos Artistas, alunos das
escolas municipais, autoridades civis e militares tornaram evento
maravilhoso. A tarde aconteceu a Feira Agro que foi muito concorrido,
inclusive contando com a presenca do Secretario Bittencourt da SEA-
RJ, findando a programacao com o magnifico show de Alceu Valenga,
no recinto do Parque de Exposi¢des. Nota mil para nossa Prefeita e
Vice-Prefeito, Katia Miki e Cristiano de Almeida. Deixo aqui minha trova
emhomenagem a minha terra natal:

Minha Barra, t30 amada

de palmeiras, tradigdes

tu seras sempre lembrada

num século de oragoes.

Vivanossa tdo amada Barra do Pirai!

»>Estreando nova
idade: Dia 20/03 foi
um dia
especialissimo na
vida da querida
Professora Cidinha
Rocha, que
completou 83 anos
de muita saude,
alegria e dinamismo.
Recebeu as amigas
para celebrar a data

Divulgagéo: Associagéo dos Queijeiros de Valenga-AQV

»>MAIOR QUEIJO PRATO DO MUNDO:

Entre os dias 18 e 22 de junho vocé podera ver e degustar o
maior queijo prato do mundo e o melhor bem aqui perto de nés.
Falo do municipio de Valenca, que pretende se tornar famoso
na producdo dessa iguaria, que sera exposto durante a 42
Festa do Queijo Valenciano. Para a produgéo do queijo gigante,
que comegou em marco (9), foram utilizados 400 litros de leite,
fornecidos pela Associagéo dos Queijeiros de Valenca, que se
reuniram no laticinio Marques de Valenga para o preparo do
queijo. Ao todo, 16 empresas participaram do processo. De

em SsSua casa

agradavel e linda.
Tudo delicioso: salgadinhos, escondidinho de carne-seca e um bolo delicioso.
Foram abraga-la: Alzira Ferreira, Virginia Junqueira, Licia Cerqueira, Aldina
Mendes, Magid Breves, Vilma Marcondes, Sandra Santos, Dra. Thania
Goulart, Margarida Meurer, Helena, Sheila Cukier, Rossana, Rosa Maria e filho
Thomas (filha e neto da aniversariante), Cida Brito e esta que Ihes escreve. Que
Deus derrame uma cascata de béngéos sobre a vida desta amiga querida.
Parabéns!

acordo com 0s queijeiros a pega pesa 57kg, superando a

expectativa de Fabricio Vieira, dono da Capril do Lago, uma queijaria artesanal da cidade que ja conquistou prémios
internacionais. Vale lembrar que Fabricio € um dos organizadores da festa e responsavel pela producéo da grande
iguaria. "Aideia de fazer o maior queijo prato do mundo deveu-se ao fato de que a primeira receita desse tipo de queijo
teria sido criada em Valenga, por volta do ano de 1913, por acidente. Isto aconteceu na Fazenda Vista Alegre, localizada
também em Valenga. Ainspiragéo veio de um queijo dinamarqués, o danbo", destacou Fabricio. (por Eliane Malavazi)

No dia 10 de margo, aniversario de 135 anos de Barra do
Pirai, a prefeita Katia Miki e o vice-prefeito e secretario de
saude, Cristiano Almeida, trouxeram de volta para os
barrenses o tradicional Hospital Maria de Nazaré, a Mae
Pobre, o hospital de todas as maes, mulheres e criangas
da cidade. Além da reinauguragéo simbdlica do hospital
(que na gestéo anterior havia recebido o nome de Pérola
do Vale), Katia e Cristiano inauguraram o novo Centro de
Atendimento a Saude da Mulher, que serd um centro de
referéncia a todas as mulheres, que terdo atendimento
ginecoldgico e obstétrico, e criangas. Ainda neste espaco,
além das consultas, eles terdo acesso aos exames e
acompanhamentos especializados, a fim de que néo
precisem se deslocar para outros locais, proporcionando
mais conforto e seguranga a todos. “Com essa
reinauguracgao e a criagdo do Centro de Saude da Mulher,
a nossa gestao reafirma o nosso compromisso com a
saude publica, com o bem-estar da populagéo e com o
desenvolvimento da cidade”, garantiu a prefeita Kétia. O
vice Cristiano disse que o trabalho n&o pode parar.
“Honrar a confianca de cada cidad&o barrense é a nossa
obrigagao. Somos apaixonados por esta cidade, por este
povo batalhador”, frisou, revelando que ainda vem muito
mais por ai e que o Centro de Saude da Mulher é uma
das marcas de um novo tempo para Barra do Pirai". (por
Eliane Malavazi)

» Aniversariantes:
Muita gente querida soprando
velinhas neste més. No dia 10
de marco foi o Dr. Guilherme
Ferreira Cappato, no dia 13/03,
nossa querida médica
oftalmologista e amiga Dra.
Giselle Cunha (D), no mesmo
dia nosso amigo Fernando
Rodrigues Pinto, no dia 15/03 a
excelente Professora Carmem
Lucia Ferreira (E) que recebeu
0S amigos para uma alegre
comemoragao em Ipiabas.
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» Aniversariante:

No dia 28/02 aniversariou meu
amigo Gil Carlos Quintanilha,
nosso violinista das missas nas
paréquias de Barra do Pirai.
Saude e votos de felicidade. No
dia 06/03 aniversariou a amiga-
irmé professora Lucilandia
Silveira Quintanilha, esposa do
Gil. As celebragbes
aconteceram no seio familiar
ao lado das filhas, genros e
netos. Lu, receba meu abrago
carinhoso.

»>Linda Bonequinha: Falo da Ester Gongalves
Nunes Barbosa, que nasceu no dia 13/01, toda
charmosa no colo dos pais Jonas Nunes Barbosa e
Milena Gongalves Dias Nunes. Ele é filho de Edna e
Julio CésarBarbosa (JC Carimbos, de Barra do Pirai).

»>BODAS DE OURO: No dia 25 de marco de 2025, o querido casal Professora
Lucilandia das Gragas Quintanilha e Gil Carlos Quintanilha (Light) completaram
50 anos de abengoada unido matrimonial. A renovagéo dos votos matrimoniais
aconteceu na Missa em Acdo de Gragas, na Igreja de Santa Terezinha, em
Barra do Pirai, celebrada pelo Pe. lago. Desta unido exemplar nasceram as
filhas Dra. Juliana Quintanilha Avillés casada com o engenheiro Dr. Dimitri
Avillés e a arquiteta em professora Aline Quintanilha Viana, casada com o
dentista Dr. Rodolfo Eller Viana. O querido casal amigo tem 6 netos: Mariana,
Maria Clara, Gabriel, Sofia e Alice. Que Deus continue abengoando esta linda
uniao com muita satide e alegria sdo 0s nossos votos mais sinceros. Viva para o

Gile paraLul!

ANUNCIE

AQUI

Caderno
de Servicos
& Saude

(24) 99814-8164

»Mega abrago: Completaram 46 anos de feliz consércio
o casal amigo Pedro Fernandes (antiga Telerj) e Aurenice
Peixoto Fernandes, ao qual desejamos muita felicidade
pela abengoada unido e bela familia que construiram.
Atualmente residem em Joinville-SC, mas eu no
esqueci. Mega-abrago e todas as béncaos de Deus.

» Aniversariante especial:

Este € meu grande e querido
amigo Fernando Hontana que
completou nova data natalicia
no dia 11/03, ocasido em que
foi muito cumprimentado por
quem o conhece. E filho a
amiga Sénia Hontana. Para
vocé, Fernando, meu abrago
festivo e carinhoso. Que o
Senhor |he abengoe em todos
os seus dias. Parabéns!

Caderno Especial

ESTAMOS ADQUIRINDO
PARA NOSSO ACERVO:
FOTOS,

JORNAIS,

REVISTAS

E FILMES

ANTIGOS

SOBRE

BARRA DO

PIRAI E

REGIAO.

™ (24) 99814-8164

\

[ NIVALDO MODAS

Roupas
Masculinas e
Femininas

22 (24) 99919-9148
Mercado Municipal Box 24/25
Centro - Barra do Pirai

/

/

\

s 2 do Do ) (24) 99918-7108
Conserto de

Sapatos e Bolsas
= (24)2443-1759

-

é

Rua Moreira dos Santos, 990

Manicure « Corte * Escovas « Tintura
Relaxamento « Strong ¢ Mega Hair, etc...

Centro e Barra do Pirai |

Celso

CABELEIREIRO UNISEX
TRATAMENTO CAPILAR

Coloracao - Hidratacao - Cortes
Noivas - Recondicionamento Térmico
MaqQuiLAGEM * MANICURE

{(24) 24425877

Av. Soares Ferreira, 02, Casa 01
(em frente a Telemar) - Barra do Pirai
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> Niver especial: Este eu ndo poderia esquecer. Dia 13/03 também foi
aniversario da minha amiga Patricia Passos de Oliveira, proprietaria do
tradicional Restaurante Mister Kilo, de Barra do Pirai, que funciona na
Praca Oliveira Figueiredo (Praga do Parquinho). A comemoragéo
aconteceu ao lado do esposo Luiz Claudio (seu brago direito na diregao do
restaurante), dos filhos e dos pais. Que Jesus continue lhe abengoando
com muitas conquistas e alegrias. Parabéns!

»E temos mais
gente querida
aniversariando:

A data foi dia 13/03
e a aniversariante foi
a querida amiga
Maristela Viana,
amada esposa do
amigo contador José
Sebastiao Viana. A
comemoragao
aconteceu no seio
familiar onde
recebeu muitos
abragos e
mensagens. Salde e
alegria € o que
desejamos.
Parabéns!

»Registrando:

No dia 12/03 aconteceu a primeira
reunido das Senhoras da Casa da
Amizade, visando elaborar projetos
para este ano. Participaram da reunido
as senhoras: Célia Ayres, Cristina,
Mayre, Laura, Sueli, Monica e Edir.
Entre os projetos destaco:
Continuagao de doagao de cestas
basicas a Pastoral da Crianga do
Bairro Artur Cataldi, apoio & APAE,
bazares variados, Campanha do
Cobertor e Agasalhos, entre outros
ainda em discusséo. Parabéns a estas
incanséveis companheiras pelas belas
iniciativas e projetos. Aplausos de pé.

0 Gaderno Especial estd

adquirindo para seu acervo fotos,

jornais, revistas, livros e filmes
antigos sobre Barra do Pirai.

& (24) 99814-8164

@%/ e cotsas mals
Pélen ® Geleia Real
Materiais Apicolas

para Mel *Doces
® Licores ® Cachaca

®(24)2442-3595

www.mascotemel.com.br
Rua Angélica,51
Santana ¢ Barra do Pirai
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TODAS AS
MARCAS

PARCELAMOS EM ATE 12 VEZES
Rua Dr. Moraes Barbosa, 212 - Centro
| Barra do Pirai €¥(24) 99959-4333

AMELHOR
COMIDA MINEIRA

DISQUE UAI:

(24) 3339-8336
Pontual Shopping - Vila, e
Avenida N. S. do Amparo, 980
VOLDAC - VOLTA REDONDA

Comida por Quilo
GRANDE VARIEDADE
DE PRATOS

*Comida Japonesa

*Rodizio de Pizzas

B (24) 3342-6982

3348-3420

Rua 33, 58 - Vila
Volta Redonda
www.matosrestaurante.com.br

.
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CENTRO * BARRA DO PIRAI

Matriz: 2 (24) 2447-2889
R. Francisco P. Moura, 05

Filial 1: @& (24)2447-2011
R. Paulo de Frontin, 32
Filial 2: & (24)2447-2850
R. Jodo Pessoa, 589

Filial 3: @& (24) 2447-2887
R. Oswaldo Milward, 05

DELIVERY - Suas compras sem
sair de casa & (24) 2447-2860 )

3\ 's

Supermercado

Emad

Av. Pref. Arthur Costa, 2180
Mugqueca - Barra do Pirai

superemas@yahoo.com.br @ (24) 2442-6697 /299844-2680

Tudo para vocé ficar com a gente.

Valenca
©(24) 99901-9783
(24) 2453-9600
Barra do Pirai
(3 (24) 99849-8805
(24) 2443-9700

P
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Delivery
@ (24)

| 2442-4040

™ 99306-0796

BUFFET SEM BALANCA
Almogo de 22 a Sabado

Rua Horténcia Campos Cidtola, 13
Centro * Barra do Pirai

RESTAURANTE & CAFE
Desde 1997

Buffet & Churrasco
por Quilo

Almoco de segunda a sabado

Rua Paulo de Frontin, 9 - Centro - Barra do Pirai

_  2442-3806
@(24) 9gg65-38730

4 Y

Grétis' g2 (24) 2443-1900

O PIONEIRO EM COMIDA POR
QuiLo NA REGIAQ

Quilo ¢/ Comida
Japonesa e Churrasco
Encomendas de Tortas, Bolos, Doces e Salgados

Ambiente totalmente refrigerado
L Pca Oliveira Figueiredo, 22 Centro - Barra do Pirai )

PAO COM SABOR E QUALIDADE

Tortas ¢+ Doces
Biscoitos ¢+ Salgados

Praga Jillio Braga, 29 - Barra do Pirai

Eator 7,

cadernoespecial@gmail.com

gueireds

Versao impressa
encontrada em pontos
de venda. Ver relagao
na pagina 13.

» Aniversariantes especiais:

Dia 26 de margo estreou nova idade o
barrense, radicado atualmente em BH, o
querido Rafael Britto Martins que na foto
aparece com o primo Fabio Britto de
Sousa (em pé), também barrense. Fabio é
filho do casal de dentistas Laura Maria e
Sérgio Macedo de Sousa. Ao
aniversariante nosso abrago festivo e
votos de salde e felicidade. Parabéns!

A COMIDA DA NOSSA TERRA

www.restaurantebeirachao.com.br
\

BR 303 « Km 241
VASSOURAS

(24) 97405-6753

BUFFET,ALACARTE E
SELF SERVICE POR KILO

FOGAO A LENHA
e CHURRASCO

Registro ainda o nascimento desse lindo e risonho bebé.
Falo do Savio, que nasceu no dia 17/12/2024. Ele é filho do
Casal Carol e Rafael, titulares do Restaurante Beira Chéo
de Vassouras, que chegou trazendo muitas alegrias. Vale
lembrar que S&vio nasceu no mesmo dia que o bisavd
materno e 0 av0 paterno. Desejamos que Savio cresga feliz
e saudavel e que Deus abengoe sua caminhada nesta
existéncia. (por Eliane Malavazi)

& (24) 2442-4008

Parabenizamos ainda o nosso querido colunista do
Caderno Especial, o barrense, Gilson Marques que nos
prestigia mensalmente com sua saudosista coluna
sobre curiosidades da malha ferroviaria, bem como de
trens que fizeram histdria. Além de colunista, é também o
‘tira dividas’ do Paulo César, Eliane e José Augusto, que
buscam informagdes sobre temas que ele conhece
muito bem. Gilson trocou de idade no dia 17/03 e a data
foi festejada com familiares e amigos. Te desejamos
felicidade e muita satde.

Esta estreando
idade nova o
barrense Emanuel
Ferreira de Paulo,
que completou no
dia 03/04, 11 anos.
Emanuel é filho da
Fabiana,
professora de
Educagao Fisica
do Colégio Nilo
Pecanha, de Barra
do Pirai e do Alceu
de Paula, daBanca

de jornais da Praga
Nilo Peganha. Desejamos ao jovenzinho salde e uma
existéncia abengoada. Parabéns!

( )
©(24) COMIDA SA .
09754-0533 - ONGOI\ 0 “","”“8 o
Self Service sem Balanga %
Almogo de Sequnda a Sdbado = (24) A © (24) 99845-3414
De 11h as 15h 99292-5106 LENHA ,
- 99844-1141 PARADA OBRIGATORIA
Restaurae Gozinfiar & uma ARTE & Produtos PARA O LANCHE
’Fs uran ARTE ¢ comidapara a . BR 393 ¢ Km 247 ) Zero Mercado Municipal, Box 15
Praca Jilio Braga, 30 * Centro, Barra do Pirai/RJ | Minuano e BARRA DO PIRAI Agucar | Térreo - Barra do Pirai

CHURRASCARIA

E124222§Q-2j§g
*BUFFET  +RODIZIO
POR QUILO DE CARNES

Rodovia BR 393 Vassouras

N\

TREM
BAO DE
MINAS

Lanchonete « Produtos da Roca * Artesanato

Estrada RJ 127 - Paracambi
= (21) 3693-2039

COPO DE LEITE
LANCHES

PRODUCAO RURAL

Queijos - Compotas
Chocolates - Biscoitos
Geléias - Tortas
Licores Finos
Docinhos - Sorvetes

2 (24) 2465-6712

Estr. Mendes/Paulo de Frontin
RJ 127, Km 25 - Alto do Chafre
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»Carnaval 2025: >Curiosifiade sobre o Carnaval: . ’
O Carnaval barrense foi A marchmha cgrnavgle§ca, datada de 1951, cujo autor &
tranquilo e Sao Pedro 9esconhe0|dq, diz assim: -
. ) Se recordar é viver entdo quero ter vida
ajudou. Todos os dias sem para recordar reviver algumas coisas desta Barra tdo querida
chuva. Seguem alguns Recordar os carnavais que ja se foram
flashes do Bloco Aopati, do a cantar: Oh, abre alas que eu quero passar
Itapod Clube que desfilou Pedro Toledo com a Eurerpe num tablado
com muita animagéo e Moreira Lopes e Unido dos Artistas do outro lado
descontragdo. Muito bom! Juquinha Dias, Machadinha e Roldao
O tradicional desfile da cada um dirigindo seu cord&o.»
Bandalheira festejou os 50 Esta marchinha foi cedida pelo Dr. Renato Ricardo Barbosa.

anos de existéncia e foi
homenageado com mogao de aplausos,

concedido pela Camara Municipal, de autoria »>Escola Movel de Gastronomia do Senac RJ

do vereador Ludi e entregue pela prefeita Chegou em Barra do Pirai a “Carreta da Gastronomia” do Servigo

Katia Miki. Outro tradicional bloco. que Nacional de Aprendizagem Comercial do Rio de Janeiro (Senac-RJ), uma
L ! ' d Escola que tem o objetivo de formar profissionais qualificados e

tambeém se destacou, fo' o da Igreja de . empreendedores para 0 mercado gastrondmico. A aula inaugural, que

Santana, o Bloco do Vigario, que estava muito contou com a presenca da prefeita Katia Miki, aconteceu no dia 26 de

bem organizado e que desfilou na avenida margo. A ideia de trazer a carreta para Barra do Pirai, foi da vereadora Lu

Maciel e contou com o apoio da prefeitura de Barra do Pirai, do Fecomércio

com muita garra e animagao. Bateria nota e L ; e :
9 ¢ e do Sicomércio do municipio, e da Secretaria Municipal de Turismo e

dez. Parabens! Outros blocos tradicionais Cultura. Os cursos disponibilizados pelo Senac s&o: ‘Bolos e Geleias para
tambem desfilaram e os bailes infantis Ganhar uma Bolada’, ‘Quentinhas de Milhdes’, ‘Preparos de Massas
aconteceram no ltapoa, em Ipiabas na praga Frescas e Recheadas’, ‘Quanto Vale o meu Produto?’, e ‘Salgados que
principal e também no centro de Barra do Rendem Clientes’. Ao final das atividades os estudantes receberdo um

. , certificado de conclus&o. A Escola Moével esta localizada na Travessa
Pirai. Parabéns a todos os blocos e aos Assumpcao, a0 lado da prefeitura,

folides que animaram o reinado de Momo. As Escolas Méveis Senac RJ s&o carretas-escola que levam cursos
profissionalizantes a comunidades em todo o estado do Rio de Janeiro,

;1&/2 _ ampliando a cobertura regional da institui¢@o. As aulas sdo ministradas na
A\

(N1 propria Escola
= Mével, um
ambiente

HORA DO ADEUS

moderno de
Faleceu (11/03) o meu primo Faleceu dia 09/03, o nosso querido e 2grrr<]endlzagem
Daniel Viana Douglas Peres competente caustico, Dr. Guilberto Sebastiao cquibamentos
Panela) atleta de futebol d Lima, que ja se encontrava internado num eg ee:ificos e
(Panela) atleta de futebol do hospital do Rio de Janeiro. Dr. Guilberto era coﬁtribuiréo(ﬂ:lé)m
Central Esporte Clube, de Barra flamenguista, homem integro, exemplar as atividades
do Pirai. Infelizmente ndo pude ejpct)Sg, Paioe anJ,ItCOFGG?O genetroso e amigo praticas. (por
] e todos. O sepultamento aconteceu aqui na . ' .

cqmparecer por estar mmto cidade. nopdia 10/03, saindoofére?ro da Eliane Malavazi)
gripada, mas seguem minhas Capela Bom Jesus, de Barra do Pirai. Nossas
condoléncias aos irmédos Délio condoléncias a esposa Nadya Salgueiro Lima

. e aos filhos, genro, noras e netos. Grande
(INSS) e David Douglas Peres. perda para nossa cidade. Que Deus conforte
Meuabragodeconfortoparaos ocoragéodetodos. AN RN NN AN N AN N AN N AN N AN EAEENASEEASEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES

demais familiares.

Faleceu no dia 28/03, a
Faleceu, no Rio de Janeiro, no dia Ic\1/|uetr|daFam|ga Neljsadde
Fiquei muito triste 27/03 meu primo médico psiquiatra, noas(s)gs :sr[i?rllr:(’icr)rﬁ:itoor;
com a partida no dia Dr. Paulo César Camerano Fabiana (esposa do Alceu de
20/03 da querida Figueiredo, filho de Anténio Paula. da Bgnca de iornais da
professora Mariza Figueiredo e Graziela Camerano Pra a,Nilo Pe anhaj de Barra
Confort. Pessoa Figueiredo. Era casado com a Dra. do Igirai) e de%abric’io de
maravilhosa, Tereza Monte de Figueiredo e pai Matos Ferreira. O corno foi
pertencente a da Juiza Dra. Ana Paula Monte de velado na Ca éla BonF: Jesus
tradicional familia Figueiredo Pena Barros e da de onde saiu ZS 16h para o
Confort de nossa médica Dra. Maria Ciete. Foi sepultamento no Cen?itério
cidade. Sepultamento cremado no dia 28 /03 as 10:40, no Rer:anto da Paz. Aos
ocorreu no dia 21 &s CAJU. Nossas condoléncias as familiares nossas sinceras
11h. Meus pésames familias Figueiredo e Camerano. condoléncias. Neusa de Matos
aos familiares e Conforto & esposa, filhas, genros e foi minha ami. a de infancia e
amigos. netos e demais familiares. d 13 amig
e profiss&o.
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. . Reliquias, € um espaco que o
2, ﬂ(@/ o Caderno Especial continuara
mantendo vivo na lembranca

de cada um de seus ex-alunos.

Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma reprodugéo

Depois de 45 anos, em 2016, algumas amigas do Colégio Medianeira, de Barra do Pirai, se
reuniram no colégio para ‘amenizar a saudade’. Em destaque Lucylea, Teca Guedes, Sénia Lima,
Mirian Cristina, Rosa Barbosa, Carla Marques, Giselle Goldoni, Cristina Tafuri e Bete Teixeira.
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HJorge Bartbasa

Autor de 5 |i)/|'0$ Bem-vindos a
eparticipagoes |y ais uma leitura
em livros, antologias,

concursos, feiras, sobre os a"'to,fes
festivais e saraus. de nossa regido.

Vicente de Paula Barbosa Pinto

Vamos falar novamente de mais um cordel de

“Boitina”, “Mulher de Branco”, “Pé de

Vicente de Paula Barbosa Pinto, conhecido como  Garrafa”, “Negrro D’agua”’, “Boto”,
Vicente Lampido. “Ponto Macumbado”, “Matinta
Escritor de mais de 70 cordéis e 10 livros de Pereira”.

coletaneas de cordéis sobre muitos temas sociais,

histdricos, politicos, ecoldgicos, lendarios e
humoristicos.

Alguns titulos de seus cordéis: A Vida de Vicente
de Paula, Aprendi a ler lendo Gibi, Mazzaropi,
Santos Dumont, Lendas de Marabé, Lampi&o, o
Cangaceiro e Sem-terra x Latifindio e muitos
outros.

Escreveu 2 livros no ano de 2019. Um deles tem
o titulo Cronicas e Cordéis, e VO Norata,
“Sinhazinha, colhedora de café e mistica”.

Um dos seus cordéis sobre as cidades
brasileiras é ' Lendas de Maraba” que fala sobre

Vamos conhecer uma parte
das Lendas de Maraba, que

é Matinta Pereira.’

Ela chamava Matinta Pereira
E tinha proteg&o sobrenatural
Depois de morta se encantou
E se transformava em animal
De dia era mulher e de noite,
Era uma coruja sensacional

Até o nosso proximo encontro neste Jornal Revista Caderno Especial para conhecermos mais escritores da literatura da nossa regiéo.

QUANDOA SOBERBAEO

Descricao Poética

Cultivando Camélias...

Aminha poesia hoje quer falar das flores e
da lembranga dos velhos amores que eu
guardei em meu coragdo, quer suavizar
minha estrada, preencher a madrugada, sera
doce companhia em meio a essa solidao.

A minha poesia hoje parece uma doce
confiss@o, parece querer expressar as coisas
mais belas da vida, parece uma prece pra
Maria, parece com as ondas do mar, percebe
que eu andei pelos cantos entristecida por ter
compreendido aintensidade de amar.

Os campos de margaridas, a primavera
tao linda, as folhas pelas calgadas, o siléncio,
a alvorada e constato acanhada que tudo
passa, tudo passa. Até mesmo a dor aguda, o
amor, a lamentacdo, parece que s&o
sentimentos que um dia vem e vao. E eu
esboco um sorriso diante dessa tela que
acolhe o meu verbo insensato, sou fruto do
meu passado, hoje desmantelado como se
fosse um vaso quebrado cujos cacos ficaram
pelo chéo.

A minha poesia hoje parece se refazer,
parece querer dizer um pouco o que acalento
na alma, parece me aconchegar com
suavidade e calma, como se depois de

suspiro,

atravessar a turbuléncia em que a minha
caréncia aflorou pelo meu corpo, eu voltasse
asentir o gosto do teu rosto sobre a folha.

A minha poesia hoje é um sopro, um

um gemido que eu quase deixo

escapar quando percebo a saudade
invadindo esta sala e a palavra ndo mais se
cala, pois em se tratando de vocé os
encantos de escrever simplesmente
florescem qual se fossem uma prece a me
envolveras horas.

Assim eu volto a te decantar, volto a
compreender que nada nessa vida existe se
néo existe vocé a me acolher o verbo, a me
acalentar os sonhos, a me sorrir esperanga
em que dias e noites melhores virdo, pois eu
abraco esse lago de amor e de sedugéo,
cultivando camélias por dentro do meu
coragao.

Simone Chedid
Escritora, jornalista,
pbsgraduada

em Histéria Social

CONHECIMENTO SUCUMBEM DIANTE DAS
PEQUENAS DIFICULDADES DA VIDA

4 uma historia sobre dois meninos amigos. Eles
brincavam juntos todos os dias. Um tinha uma familia
abastada e, quando esse menino cresceu, a familia 0 mandou
para o Exterior afim de estudar.

0 outro permaneceu onde sempre esteve e se tornou um
canoeiro que lransporlava pessoas de uma para a oulra
margem do rio. Passados muitos anos, aquele amigo que
estudou voltou ao seu lugar de origem. Chegou bem vestido,
carregando uma mala bonita em uma mao, enquanto, com a
oulra, segurava dois volumosos livros.

0 canoeiro logo o reconheceu e com seu jeito simples,
lentou iniciar um didlogo. 0 amigo, agora cullo, apenas o
ouvia com desdém. Ao iniciarem a travessia, admirado, o
"nobre amigo" perguntou ao canoeiro como que, com o
passar dos anos, ele permanecia pobre e exercendo uma
profissdo (Ao insignificante?

0 canoeiro humildemente so olhou para aquele que
outrora foi o seu melhor amigo. 0 amigo, agora doutor,
comecou a lhe fazer perguntas:

- Vocé sabe algo sobre Fisica Quintica, Astronomia,
Matemdtica?

--Ndo sei, ia respondendo o rapaz.

(ada pergunta era feila com ares de superioridade sobre
aquele antigo amigo. Enquanto exibia seus conhecimentos,
seu ego ficava mais inflado. Porém, em dado momento, o
canoeiro percebeu que seu barco comegara a "fazer dgua". A
dgua entrava por uma fresta aberla no casco quando este
bateu contra um pequeno tronco de drvore que passara
boiando.

Olhando para baixo, pediu desculpas e humildemente
dirigiu-se ao Doutor, Phi:
--Doutor fulano, posso lhe fazer uma pergunta?

- (laro que sim, sorrindo com o canto da boca e cheio de
orgulho. Continuou o canoeiro:

-0 senhor sabe nadar?

Othando para aquele homem humilde porém, vigoroso, o
intelectual respondeu:

-"Ndo, ndo sei".

0 canoeiro entdo, com pesar na voz disse:

~Pois deveria ter aprendido, o barco vai afundar.

Essa historia ¢ um verdadeiro ensinamento sobre
humildade e sabedoria. 0 conhecimento académico tem seu
valor, mas sem a sabedoria prdtica, ele pode se tornar indtil em
siluacdes reais. 0 canoeiro, mesmo sem diplomas, tinha uma
riqueza de experiéncia que [he permilia sobreviver e ajudar os
outros. Ja o doutor, apesar de seu vasto conhecimento Leorico,
estava vulnerdvel diante de uma situaco simples da vida.

No fundo, essa fibula nos lembra que ninguém é superior
a ninguém. Cada pessoa carrega um lipo de conhecimenlo
essencial, e a verdadeira inleligéncia estd em reconhecer o
valor de todas as formas de aprendizado.

» Mario Lucio Azevedo
45-99141-5248 (whatsapp)
@marioazevedopalestrante /
@marioazevedocoach

Professor de Biologia e Psicoterapeuta
Atendimento online e na Clinica
Sense, Foz do Iguagu/PR.
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EXS Paulo Marcelo

AQUARELA
BARRENSE

Fiz dos sonhos que eu tive, numa forca buscar, tanta felicidade: e

um dia encontrar, minha vida, meu lar, nesta linda cidade...
Ao trilhar minha estrada, nessa terra adorada, que me inspira e

me abraga; solto minha emog&o, nossa Barra é cangéo, entre ruas e

pragas...

E um sonho vem, de bem querer, e muito mais; de bem viver,

nesse lugar, em santa paz.

O vale brilha, nos irradia alegria tao sincera; minha Barra sorri, 0

progresso a fluir, o futuro te espera...

Minha Barra sorri, 0 progresso a fluir, € 0 que se espera...

Barra do Pirai, amor tenho por ti, e infindas lembrangas; nesse
chéo aflorirrenasce a esperanga, junto a ti sou crianga.

Barra do Pirai, meu mundo é aqui, o seu filho se irmana...

Essa terra esse céu, tem a bengédo de Deus, protecdo de

Santana.

Essaterraesse céu, temabengédo de Deus, e seu povo te amal!

Barra do Pirai!

* A gravacao deste poema musical, ( letra e musica ), esta no
primeiro disco, autoral, musical e tematico sobre nossa " Pérola do
Vale ", intitulado "Homenagem a Barra do Pirai ". Autor: Paulo

Marcelo.

Sonho de crianca

Sonho de crianga, ter felicidade,
sem saber das horas, liberdade;
tanta brincadeira pela natureza,
onde Deus criou tanta beleza...
Tudo tem a hora, tudo tem
tempo,

passaa vida, voa como o vento;
mas enquanto é tempo,

vou me divertir, vou sonhar,
brincar, cantar, sorrir...

Sonho de crianga, ter felicidade,
muita esperanga nos invade...
Sonho ser crianga, de qualquer
idade,

e brincar no sonho da saudade...

seu

Obs: "Sonho de crianga", é o titulo
homonimo do disco e livro do autor
Paulo Marcelo, em langamento.

Atengdo

Fazer queimada é crime

O mundo é nossa casa, nosso
habitat. Infelizmente, se tornou uma
fogueira, estamos ficando sem
oxigénio, e a natureza perecendo...

Muitas espécies da fauna e flora
se extinguiram, assim como uma
grande quantidade de animais,
além de tantas doengas terriveis a
espécie humana, muitas das quais
levama 6bito.

As queimadas estao destruindo
0 mundo, nosso Pais, € 0 nosso
Bioma. Con-sequéncia de muitos
fatores: o desmando e insensatez
de muitos governantes, a ganancia
pelo dinheiro, as industrias, e as
queimadas, muitas feitas de forma
deliberada e propositadamente...

Temos um cinturdo no céu para
nds proteger dos raios solares, mas
ultima-mente a camada de 0zonio
esta enfraquecida pelo
aquecimento global; a cada ano
maior, € as tragédias aparecem
violentamente, em grandes
proporgoes...

Uma simples binga ou toco de
cigarro, um simples pedaco de
papel, e qual-quer coisa incinerada,
podem trazer danos irreversiveis
ao ser humano, e a natureza como
umtodo...

Vocé amigo cidaddo e cidada,
faca a sua parte, cuide e olhe sua
casa, seu quintal, seu bairro e sua
cidade; ndo queime nada. Se vocé
ver e souber de algum foco
INCENDIARIO, faga a sua parte,
denuncie as autoridades, e chame
0s Bombeiros.

E dessa forma que temos que
cuidar do lugar onde vivemos;
senao, o que sera do futuro?

Como iremos deixar nossa
cidade, e nosso Pais, para as
futuras geragdes?

Fagasua parte!

Fazer queimadas €& crime,
sujeito a multa e punigdes!

O Brasil espera que cada um
cumpra o seu dever!

Lembre-se:

CIDADAO CONSCIENTE,
CUIDADOMEIOAMBIENTE!

Um abrago ecolégico.

Paulo Marcelo
Ribeiro de Aratijo

- Bidlogo, Professor,
Escritor, Trovador,
Compositor e Musico.
B (24) 99955-1437

[\ FALAN

DO SO
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ELIVROS

IKIGAI: os segredos dos japoneses para uma vida longa e feliz

Ola pessoal! Por que existem
pessoas que sabem o que querem,
enquanto outras definham na
confusdo? Segundo os japoneses, 0
segredo é encontrar seu IKIGAI. A
dica desse més é o livro IKIGAI: os
segredos dos japoneses para uma
vida longa e feliz; uma publicagéo da
Editora Intrinseca, de 2018, contendo
208 péaginas. Em IKIGAI os autores
Francesc Miralles e Héctor Garcia
vao até Okinawa, a ilha japonesa de
populag&o centenéria, e relinem pela
primeira vez em livro os habitos e
rotinas que mantém em dia a salde
da mente, do corpo e do espirito
daquele povo. O livro é uma mistura
bem interessante de reportagem,
artigo, autoajuda e reflexdo. Os
autores mesclam um pouco de cada
um desses elementos para produzir
um conteudo dinamico, interessante e
informativo. Trazendo um apanhado
de curiosidades sobre 0 Japdo, este &
um livro que instiga a aprender mais
sobre a cultura Nipbnica, nos

aspectos que mais nos
sdo util. O livro traz
dicas que vao desde
pequenos detalhes
que podem virar
habitos - como a
maneira de levantar da
cama € 0Ss
pensamentos
envolvidos no
processo, até a forma
como vemos a vida e 0
propdsito de vivé-la.
Ter um IKIGAI claro e
definido proporciona a
satisfacdo e o
propdsito que justifica
nossa existéncia, sendo, para
muitos, também a chave da
longevidade. O livro € um guia com
informagdes claras e sucintas, além
de listas, tabelas e ilustragdes com
as ferramentas certas para entender
e encontrar seu IKIGAI. “Cedo ou
tarde, todos teremos que enfrentar
momentos dificeis, e a forma como

lidamos com eles pode
significar uma grande
diferenga em nossa
qualidade de vida.
Treinaramente, o corpo
e nosso estado
emocional resiliente é
fundamental para
enfrentarmos os
contratempos da vida.”,
diz o livro. Os autores
também fazem
entrevistas com
pessoas que passam
dos 110 anos! Nos
curtos relatos essas
pessoas contam um
pouquinho do seu segredo da
longevidade e compartilham
reflexes e experiéncias. O livro tem
como foco a realizagdo pessoal,
autoestima e saude mental. Ele ndo é
todo escrito em texto corrido, tem
graficos, tabelas, ilustragdes,
depoimentos etc. o que torna a leitura
muito facil e nada cansativa. E um

livro que fornece um conteldo
reflexivo e de autoajuda, mas que
opta por ferramentas diferenciadas
para isso. “O wabi-sabi é um conceito
japonés que ensina a beleza da
natureza perecivel, mutavel e
imperfeita de tudo o que nos rodeia.
Em vez de buscar a beleza na
perfeigdo, devemos procura-la no que
é imperfeito e incompleto. Essa ¢é a
raz&o pela qual um japonés valoriza
uma xicara de formato irregular,
atravessada no meio por uma
rachadura. Apenas o que é imperfeito,
efémero e incompleto tem verdadeira
beleza, uma vez que, assim, se
assemelha a natureza.” Além da parte
tedrica, IKIGAI traz dicas praticas e
instrugdes de exercicios que podem
ser feitos diariamente e em poucos
minutos para aumentar o bem-estar e

a qualidade de vida. “Cuidar das
amizades, ter uma alimentagao leve,
descansar de maneira adequada e
praticar exercicio fisico suave fariam
parte da equagédo da salde dos
japoneses, mas o centro dessa
alegria de viver que nos impulsiona a
envelhecer e continuar celebrando
cada novo dia esta no IKIGAI pessoal
de cada um. Quem encontra seu
IKIGAI carrega consigo tudo o que
necessita para uma travessia longa e
feliz.” Desejo a vocé um ano de saude
fisica, mental e espiritual, que vocé
esteja bem! Um abrago e até 0 nosso
proximo livro!

Madrcia Ribeiro

(mcassia23@gmail.com)
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José Augusto de Oliveira

0 MELHOR
O o MINHO PARA A
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v'Na caixa de memérias do
Colégio CEl resgatamos o
que foi noticia na edigao 202,

de agosto de 2015, na pagina
31.

A pagina refere-se aos
aprovados em Medicina,
Odontologia, Enfermagem e
Medicina Veterinaria

ENSINOS:
 FUNDAMENTAL
e MEDIO

e PRE VESTIBULAR

Sistema

de Ensino

www.sistemacei.com.br @cei_barradopirai @sistemaceideensino

Rua Dr. Clodoweu, 113 - Centro - Barra do Pirai e @ (24) 2401-8698/93500-6590
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Como Deus rezaria o

PAI NOSSO! O G e ows

“Meu filho que estas na Terra,
preocupado, solitario, desorientado.

Eu conheco perfeitamente teu nome, e o
pronuncio santificando-o porque te amo.

Nao. Nao estas so, mas habitado por e
juntos construiremos este Reino, do qual tu
vais ser herdeiro.

Gosto que facas minha vontade, porque
minha vontade € que tu sejas feliz.

Conta sempre comigo e terds o pao para
hoje.

Nao te preocupes.

S0 te peco que saibas compartilha -lo com
teus irmaos.

Sabes que perdoo todas tuas ofensas,
antes mesmo que as cometas, por isso te
peco que facas o mesmo com 0S8 que a ti
ofendem.

Para que nunca caias na tentacdao, toma
forte a minha mao e eu te livrarei do mal.

Te amo desde sempre.

Teu Pai.” _ Ano de 1986: Ca@mara de Barra do Pirai/RJ
. Vicente de Paula Mesa diretora da Camara - Silvio Pereira da Motta,
Autor desconhecido 0 Lampiao X X
Jornal Correio Tadeu Terra, Cheque Elias, Messias Rosa e 0
ta Vila Procurador Luiz Fernando Taranto

e | CHOQUE ENTRE TRENS DA
iRyl CENTRAL NA DECADA DE 1970

100

Adata era 24 de outubro de 1972, quando dois trens da Estrada
de Ferro Central do Brasil colidiram em S&o José dos Campos (SP)
por volta da meia noite. Segundo matérias publicadas a época, um
trem de passageiros saiu de Sdo Paulo com duas locomotivas
ALCO FA-1 e nove carros com destino ao Rio de Janeiro. O segundo
trem saiu de Belo Horizonte com duas locomotivas MLW RS-3 e 40
vagdes de minério com destino a capital paulista. O desastre foi
provocado pela negligéncia do guarda-cancela Paulo Domingos
Chaves, que se esqueceu de virar a chave do desvio, fazendo com
que o trem Santa Cruz seguisse na mesma linha do trem cargueiro.
O trem de minério estava parado aguardando autorizagéo para
seguir viagem, quando foi surpreendido pelo trem de passageiro
vindo em sua direcao em alta velocidade. Ambos os maquinistas e
seus auxiliares s tiveram tempo de deitar no chdo de suas
locomotivas e aguardar o violento impacto. No total 37 pessoas
ficaram feridas e cinco passageiros perderam suas vidas no terrivel
acidente que repercutiu emtodo o Brasil.

Foto com baixa qualidade por tratar-se de um reprodugdo

Gilson Marques,
especialista
em ferrovias.
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A P Acervo de Venicio Camerano
‘ Vera Silvia Camerano:
Arquiteta e Pesquisadora

Rua Governador Portela - Antes e Depois

A Rua Governador Portela, no centro de
Barra do Pirai, ja foi denominada Rua Dom
Pedro Il. Essa importante via era, até meados
de 1950, cortada pelos trilhos da “Redinha”, a
Rede Mineira de Viagéo. A primeira
remodelagéo por que passou a rua foi por
volta do ano de 1910 no governo do Dr.
Alvaro Rocha. Nesta ocasido foi feita a
marcagao da rua com a colocagéo de meio-
fio e sua pavimentagdo com paralelepipedos.
Também nessa época foram também
construidas as cal¢adas A segunda
remodelagéo foi no governo do prefeito Jodo
Anténio Camerano, no inicio da década de
1950, quando foram retirados os trilhos da
Rede. Hoje, esta é uma das principais ruas
da cidade. Ponto central do comércio, e para
onde convergem quase todos os caminhos
da cidade, o que causa constantes
problemas na mobilidade urbana. Talvez, se
ndo houvessem tantos carros estacionados
ao longo da rua, isso poderia ser
solucionado. Com toda a sua largura e mais

espagosa, a rua absorveria o transito com

muito mais facilidade.

As duas fotos foram tiradas do mesmo ponto,
com 100 anos de diferenca. Na primeira, de
1925, podemos ver ainda os trilhos da R.M.V.
O prédio mais alto, com o letreiro, era onde
funcionava a Sociedade Andnima
Martuscello, fabricante dos produtos
Belprato, que por muitos anos foi uma
importante industria da cidade. Na segunda
foto, tirada em margo de 2025, a rua parece
mais estreita, por causa dos prédios mais
altos e com beirais avangando sobre as
calgadas, do espago ocupado pelos carros
estacionados e das marcagdes na pista.

O nome da rua é uma homenagem a
Francisco Portela que foi governador do
Estado do Rio de Janeiro de 1889 a 1891,
nomeado por decreto do entédo presidente
Deodoro da Fonseca. Durante sua
administracao, o governador Portela assinou,
em 10 de margo de 1890, o decreto de
numero 59, que criava o0 municipio de Barra
do Pirai.




Caderno Especial e CULTURA

www.cadernoespecial.com.br

Pag. 31 - ABRIL 2025

Fotos Reproducéo: Acervo Robson Gama
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Portugues

FOC

Fala galera, fiquem ligados nesta secéo, pois daremos dicas rapidas e
praticas de Lingua Portuguesa para o seu dia a dia.

HajaxAja
Vocé jamisturou "haja" e "aja"? Calma, a gente explica pra néo ter erro!

Haja: Vem do verbo "haver" e tem a ver com existir,
acontecer...

Exemplo:
Espero que haja comida suficiente na festa!

Aja: Vem do verbo "agir"
comportamento ou agao.
Exemplo: E importante que vocé aja com calma.

e esta ligado a

Dicapratica:
Pense em "haja" como "existir" e em "aja"
como "fazeralgo".

Prof. William Alves, autor do livro “#DICASDOWILL — A LINGUA NOSSA DE CADA
DIA”, doutorando e mestre em Educacéo pela UFRRJ, graduado em Letras, pds-
graduado em Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira
pela USS e em pos-graduado em Gestéo Escolar pela FCE.

E-mail para contato: wyl.alves@gmail.com

meza@am?f«w‘m

Alunos do Colégio Nilo Pecanha, de Barra do Pirai, em
1978, durante passeio em Ouro Preto (MG),

comemorativo a formatura do 32 Ano do Curso Cientifico:

01 - Jorge Marques Paes, 02 - Julio Nogueira, 03 - Amauri, 04 - Roberia, 05 - Ary,

06 - Lourdes Ferreira, 07 - Regina Célia, 08 - llmara, 09 - Sandra, 10 -

lvan, 11 - Vilmar,

12 - Cirene, 13 - Professor Conrado, 14 - Moacir Adelino, 15 - Professor Jair,
16 - Flavio Camerano, 17 - José Cherem.

Registro Cadastur: 19.019373.10.0001-0

A sua proxima
viagem é com a
GENTE!

LIGUE. ACESSE.
{©(24) 98839-7621

www.silmarexcursoes.com

Agencia de Viagens

[Michele Brandao|

B (24) 2443-2885 /99935-8505
Rua Gov. Portela, 28-Galeria |j. 04

L CENTRO - BARRA DO PIRAI )

2 (24)
2442-5575

Rua Franklin de
Moraes, 138
Centro
Barra do Pirai

Caderno Especial

ESTAMOS ADQUIRINDO
PARA NOSSO ACERVO:
FOTOS,

JORNAIS,

REVISTAS

E FILMES

ANTIGOS

SOBRE

BARRA DO

PIRAI E

REGIAO.

ESPAGO PATROCINADO
FLAVIA Estet|C|Sta ELETROLISE * TRATAMENTO DE ACNE

DepiLacAO ¢/ CERA MORNA
EstéTica E BELEzA

Rua Paulo de Frontin, 189/205
() (24) 99903-0610

Edificio Zeluan - Barra do Pirai
LOWHBRRAQLAERLOWHBPORAQLAERLAWHPRRAQRLARR

JOGO ¢ CIENCIA + ARTE Brancas dio o xeque mate no préximo lance!

AR

Pe

Do [ be |18

*Paulo César Silveira Ferreira a

g
>

ATENDENDO SOLICITAGAO DE LEITORES, ESTA
COLUNA E DIRECIONADA PARA INICIANTES.

Edicdo 317 - Resposta no proximo nimero.
Solugdo da edigéo anterior;
B6T++ (Descoberto)

*Foi Professor de Xadrez e Editor de Xadrez do
extinto Jornal Copacentro (RJ).

el

113
] 1]
I3 (D= | >

™ (24) 99814-8164
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Gabores que se

CONECTAM...

ExperiéncCias

INESQUECIVEIS...

¢ IPIABAS: Rodovia das Trovas, 10765 - Barra do Pirai/RJ
(24) 99868-4040 / 98873-4734

VIANA CONTABILIDADE

« CONSTITUICAO, ALTERACAO € DISTRATO SOCIAL
* SERVICOS CONTABEIS

* RECURSOS HUMANOS f‘ﬁk’lM 0
* ORIENTACAO € ASSESSORIA EMPRESARIAL ;
* SISTEMA CONTABIL INTEGRADO A EMPRESA ZAA-Z"\QT Mao%ég anos

* ASSESSORIA JURIDICA

de €xperiéncia e
Honestidade

Rua Paulo de Frontin, 139/507 a 509 « Centro « Barra do Pirai « tributario@vianacontabilidade.com

POLOS:
« Barra do Pirai: (24) 2447-4700

« Volta Redonda: (24) 3345-1700

* Nova Iguacgu: (21) 2657-9150
https://www3.ugb.edu.br/
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