CADERNG ESPECIHL

Gastronomia & Lazer | Servicos & Negdcios | Saide | Veterinaria | Estélica & Moda | Cullura & Social | Veiculos | Classificados | Casa & Cia
ANO XXIV - EDICAO 286 - Setembro de 2022 - Barra do Pirai/RJ - Informativo Mensal Segmentado Verso On-line e Impressa ]

N© 286 « 01/09/2022 « AS 09:40h

F@ FECHAMENTO DESTA EDICAO

www.cadernoespecial.com.br

Unimed 42

Centro Sul

Fluminense

No més que comemora 30 ANOS

Unimed Centro Sul Fluminense
Inaugura seu laboratorio.
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“Vocé nao precisa
focar nos erros
alheios, justificando
assim sua
insatisfacao com a
vida e as
circunstancias...”

Mestre, como faco para nao
me aborrecer com as pessoas?
Sabe algumas falam demais,
outras sao maldosas e
invejosas... Algumas sao
indiferentes, outras sao
mentirosas e sofro com as que

caluniam... Perguntou ajovem.
Entao o Mestre respondeu:
- Viva como as flores, advertiu

0 mestre...

- Mas como? Como € viver
como as flores? perguntou a

jovem:

Repare nestas flores,
continuou 0 mestre, apontando as
rosas que cresciam no jardim...

Elas nascem no esterco,
entretanto sao puras e
perfumadas, extraem do adubo
mal cheiroso tudo que lhes & util e
saudavel, mas nao permitem que

0 azedume da terra manche o
frescor de suas pétalas...
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Nao é sabio permitir que 0s
erros e defeitos dos outros a
impecam de ser aquilo que Deus
espera devoce...

Precisamos entender que 0s
defeitos deles, sao deles e nao
Seus, Se nao sao seus, nao ha
razao para aborrecimentos...

Exercitar a virtude € rejeitar
todo mal que vem de fora, Isso €
viver como as flores...

Vocé nao precisa focar nos
erros alheios, justificando assim
sua insatisfacao com a vida e as
circunstancias...

Tire a boa parte do adubo que
chega ate voce, seja uma flor cujo
aroma é agradavel aos que estao
a0 seuredor...

Exale esse aroma.

Nao deixe que o seu foco
estejano adubo...

Emmanuel
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SORRIR TAMBEM E QUALIDADE DE VIDA!

Promovendo saude odontolégica e oficinas de valorizacdo da

vida em comunidade aos idosos na ILPI Jodo Miguel da Silva.
TRiD D FOMENT O W STHRIA 0N

Ddvidas, entre em contato pelo Whatsapp: (24] 2‘02"952
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/" = = LABORATORIO DE

| et e ANALISES CLINICAS

CITOPATOLOGIA
D‘B CLIN coemoomcuss
08§ S
ATENDIMENTO A CONVENIOS |  inEnTiFicADAS POR UM
E PARTICULARES CODIGO DE BARRAS
EXAMES AUTOMATIZADOS COM EQUIPAMENTOS DE ULTIMA GERAGAO
Dr. TUFIC GANEM Dr. MARCELO GANEM
CREMERJ 52-02773-5 CREMERJ 52-49440-5

+BARRA DO PIRAI: Rua Cel. Novaes, 112 - Centro - ‘& (24) 2447-1999 / 2447-1950

*FILIAL 3 - VALENCA:
R. Vito Pentgna, 43/A - Centro
W (24) 2453-6541 | 2453-6458 | 99845-6099

*FILIAL 4 - VASSOURAS:

R. Octavio Gomes, 21/104

Vila Alpina - Centro

W (24) 2471-6552 | 99942-3785

labelin@labcelin.com.br
www.labclin.com.br

www.grupobomjesus.com

TEMOS PLANOS ASSISTENCIAIS
PARA CADA ESTRUTURA FAMILIAR

*FILIAL 1 - ITAGUAI:
Av. Paulo de Frontin, 61/101 - Centro

& (21) 2688-3628 / 2687-0653
W (24) 99834-9813

FILIAL 2 - PIRAI:
K. Barao do Pirai, 484/07 - Centro
o (24) 2431-0109 / 99952-3154

Resultados dos exames pela Internet.

MAIS DE 950 PARCEIROS

ENTRE EM CONTATO PARA MAIS INFDHMAK;C:ES:
W (24) 2442-5061 (V) (24) 98839-8370

INFORMACOES SOBRE OBITO:

(24) 2442-5800
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SEGURO DE
VIDA/PECULIO

PLAND FAMILIAR - BOM JESUS

A ROSEA AMIGA PARA TODA A VIDA,

« Sede BARRA DO PIRAI: Rua Moraes Barbosa, 245 - Centro
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Clinica Especializada
de Pediatria e Dermatologia
Akel e Filgueiras

Dr. Mauro Porcaro Filgueiras
Dra. Claudia R. Z. Akel Filgueiras

Rua Joaguim de Carvalho, 70
Ceniro - Barra do Pirai

®(24) 2443-0720

Dr. Guilherme Tafuri Marcondes
Clinica Medica
e Nefrologia

g Medico do

Servico de Nefrologia
do HUPE/UER)

Clinica Sdo Miguel - Barra do Pirai
Praca Pedro Cunha, 70 - Centro
= (24) 2443-1440 / 2443-3310

UROLOGIA

Dr. Leonardo Maciel Gomes
CRM 5261937-9

PARTICULAR E CONVENIOS

CLINICA SAQ LUCAS
W (24) 2453-4105 Centro » Valenca

CLINICA ANTONIO FRANCISCO
®(24) 2447-7250 » (3 feiras)
Centro * Barra do Pirai

Lasoratorio D ANALISEs CLiNicas

Dr. Gelson W. Peixoto
Esp. em Andlises Clinicas e Hematologia

Dr. Gustavo L. Peixoto
Esp. em Andlisas Clinicas e Cifopatologia

MENDES - Vila Westey, 35 (24 2465-24(08
PIRAI - Fig 1I, § (24) 2431-1222
PAULO DE FRONTIN - José Gramifico,123 _ (24) 2463-373)
PARACAMBI - Nilo Peganha, 347 (21) 26833627
TRES RIDS - Marechal Deodorg, 232 (24) 2252-2155

'www.lacmedicinalaboratorial.com.br

L
5 o LUISLABOR

Laboratorio de Andlises Clinicas

= (24) 2443-2432
CONVENIOS: CASSI, ASSEFAZ,
ASCAVI, GOLDEN CROSS,
CORREIOS, AAPVR, BOM JESUS
SAUDE BRADESCO, CHEREM.

Rua Dr. Oswaldo Milward, 13@
CENTRO - BARRA DO PIRAI

Iz~ ULTURA pe SAUDE 5~

+'  Dr. Newton Miguel Moraes Richa
Médico do Trabalho

10 DE OUTUBRO

Dia Nacional de Seguranca e Saide nas Escolas

Conforme assinalado em artigo
anterior publicado nesta coluna, a
Organizacao Internacional do
Trabalho (OIT), na comemoragao
de seu centenario, em 28/04/2019,
divulgou a publicacao Segurancae
Salde no Centro do Futuro do
Trabalho, evidenciando a
crescente valorizagao da area de
Seguranca e Saude no Trabalho
(SST), emvirtude da avaliacao das
perdas resultantes dos acidentes e
doencas do trabalho, em
pesquisas recentes, estar
mostrando valores muito
superiores aos estimados
anteriormente.

O capitulo Desenvolvimento de
Competéncias de SST desta
publicacdo lanca o alerta: “Existe
uma necessidade crescente de
integrar a SST no ensino geral
para que todos tenham acesso a
esta disciplina, ndo s6 ao longo de
toda a carreira profissional, mas
ainda antes de integrarem 0
mundo do trabalho. Existem
indicios de que a consciéncia
desta necessidade aumentou
entre os decisores politicos em
matéria de SST, mas ainda existe
um caminho a percorrer antes de
esta realidade se alargar a
sociedade emgeral.”

Na publicagdao Jovens e
Seguranca e Saude no Trabalho
(Young people and safety and
health at work), a Agéncia
Europeia de SST assinala que, na
regiao, os acidentes de trabalho
mais graves atingem os
trabalhadores jovens, mostrando a
necessidade de informar os

estudantes sobre 0s perigos
existentes nos locais de trabalho.
Entre os fatores causais sao
citados: a falta de experiéncia
levando a uma baixa percepcao
de riscos; treinamento
insuficiente; desconhecimento
dos seus direitos e dos deveres do
empregador; receio de comunicar
irregularidades; e falta de
reconhecimento pelos
empregadores da protecao
adicional que os jovens
trabalhadores precisam.

Apb6s ter acesso as
informacdes sobre SST no
panorama internacional, o
Professor Pedro Henrique dos
Santos Almeida, Diretor do
Colégio Estadual Bardao do Rio
Bonito (CEBRB), decidiu levar o
assunto para uma turma de
estudantes e um grupo de
professores. No dia 06/05/2022,
apresentei a palestra intitulada "A
importancia dos estudantes
conhecerem 0 Mundo do
Trabalho" para uma turma de
estudantes do CEBRB e, com uma
abordagem diferente, mais farde,
para um grupo de professores.

Em consequéncia do interesse
despertado nos estudantes e
professores, apresentei a palestra
para duas turmas do Colégio
Estadual Joaquim de Macedo, no
dia 10/06/2022 e, em 08/07/2022,
fiz uma apresentacao para um
grupo de professores do Colégio
Estadual Nilo Pecanha. Entre as
avaliacoes destacamos: um
estudante considerou a
apresentacao informativa, com

conteudo novo, que deve ser mais
divulgada, uma ajuda para o
nosso futuro; um professor
afirmou que trazer o tema para
discussao é de suma importancia
para mudancas futuras nas
condicGes detrabalho

Estainiciativa dos diretores dos
colegios supracitados, apoiada
pela Vereadora Katia Miki, esta
fundamentada na Lei n® 12.645,
de 16 de maio de 2012, que
estabelece a data 10 de outubro
como o Dia Nacional de
Seguranca e de Saude nas
Escolas, para que entidades
governamentais e nao
governamentais, em parceria com
as secretarias municipais e
estaduais, desenvolvam
atividades como palestras,
concursos de frase ou redacao,
eleicao de membros da Comissao
Interna de Prevencao de
Acidentes (CIPA Escolar) e visitas
aempresas.

A efetiva integracao da SST no
ensino formal em Barra do Pirai
promovera a capacitacao de
jovens trabalhadores para tornar a
economia municipal mais
competitiva, como resultado de
melhor protecao do seu capital
humano e menos perdas
decorrentes de acidentes e
doencas do trabalho. Sugerimos a
realizacao, no dia 10 de outubro
de 2022, de um evento para
mobilizar todas as escolas
localizadas no municipio, visando
melhor capacitar nossos futuros
frabalhadores para o ingresso no
mundo do trabalho.

Saude: melhor compreender para melhor cuidar.

Oftalmologia e exames complementares, Cirurgia Geral,
Coloprociologista, Gastroenterologia, Exames Populares.

NiGRE

medicina e salde

Ultrassonografias de: Abdome Total; Abdome Superior;
Bolsa Escrotal; Rins e Vias Urinarias; Mama.

Ecocardiogramas: Transtoracico; de Membros Inferiores;
de Cardtidas e Vertebrais.

* Praca Félix Machado, 110 « Madruga « ‘& (24)2471-3861 - Vassouras
* Rua Cristiana Otoni, 335 « Centro « ‘& (24)2442-9805 - Barra do Pirai

(IRURGIA PLASTIGA

Dr. Mauro Simoes
Cirurgido Plastico
CRM 5248367-2

Consultdrio: & (24) 2471-6018
Cardiolyfe

Praca Sebastifo de Lacerda, 15
Centro « Vassouras

www.maurosimoes.com.br

CIRURGIA PLASTICA

ESCOLRA TECNICA

EB

Qualificacdo de Enfermagem Braga

TECNICO EM
ENFERMAGEM

ESPEC. TECNICA
ENFERMAGEM
DO TRABALHO

=
(24)2442-1961

99845-1639

| R. Jodo Batista, 227 - Centro - Barra do Pirai |
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CLINICA
MEDICA E
& <A FISIOTERAPIA
EsPECIALIDADES ConvENIOS
Pumidli
Alergologia HEREM
Cardiologia Amil
Clinica Geral
Dermatologia ASCAVI
Endocrinologia @ASUS
Fonoaudiologia .;.;i'“
Geriatria o e
Ginecologia <
Neurclogia CEDAE
Ortopedia Y conmec
Pediatria
Psicologia - p—
Reumatologia il

LELE s L 2

CONSULTAS MEDICAS PARA NOSS0S
ASSOCIADOS COM 50%: DE DESCONTO

[(Gruro [ HEREM
Rua Franklin de Moraes, 80, Centro, Barra do Pirai

| W8(24) 2443-4147 [ 2442-0646

r

COPAS

CLINICA OTORRINOLARINGOLOGICA

PAULO ANNICCHINO

Rua Moraes Barbosa, 276 - 3 andar o 2443-1028
Ed. Europa - Centro - Barra do Pirai

#42443-2244

* Dr. Paulo Annicchino (Otorrinolaringologista)

* Roberta Souza dos Santos Silva (Fonoaudioéloga)
* Renata Ferraz Fonseca Guimaraes (Psicoéloga)

* Dr. Raphael L. Annicchino (Otorrinolaringologista)

Ouvido - Nariz - Garganta - Audiometria - Fonoaudiologia

Videonasofibrolaringoscopia - Adultos e Criancas
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Quem comete o ato do suicidio,
na verdade nao quer tirar a propria
vida; 0 que a pessoa quer,
realmente, & acabar com uma dor
emocional insuportavel.

Existe uma conexao direta entre
depressao e suicidio, e 0s sinais
nem sempre sao claros. A familia e
amigos devem ficar atentos se
ocorrer situacdes que vou explanar.

1-Pensamentos negativos
remoidos e verbalizados
obsessivamente.2-Demonstra
sentimentos intensos de culpa,
vergonha e irritabilidade.3-Frases
como:"Avida nao vale a pena’, ‘me
sinto tdo sozinho que preferia
morrer’, “me sinto um peso para as
pessoas’, “nao estou mais
aguentando viver assim.” 4-
Melhora subita pode significar que a
pessoa ja tomou a decisao de

acabar com a propria vida. Caso
vocé perceba uma melhora
repentina, fique atento, pois esse
familiar/amigo, estd reunindo toda
energia possivel para cometer o
ato. 5-Desapego: Se a pessoa
comecar a doar seus pertences,
principalmente aqueles que tem
maior estima, faca uma intervencao
0 mais rapido possivel, como por
exemplo, conversar do porque estar
doando suas coisas e dar muito
apoio, falando do quanto essa
pessoa €& importante. 6-
Despedida:se o amigo ou familiar
comecar a visitar varias amigos €
tamiliares queridos, ou sair
telefonando para essas pessoas;
atencao! Pode ser uma despedida
velada. /-Irresponsabilidade - a
pessoa passa a dirigir em alta
velocidade, ou comega a beber €

/‘

£3 Nova TC Revoluction ACT

Uma revolucao Nunca foi
TAO silenciosa.

A Nova Tomogralia Computadorizada da Clinica Antonio Francisco
esta atualizada com as ultimas inovacdes no segmento,
oferecendo imagens com mais resolucao,

menos radiacdo e ruido, para um exame
de qualidade, seguro e confortavel.

Maior gualidade para imagens neuroldgicas,
miisculo-esqueléticas, vasculares e corporais.

A resolucdo espacial excepcional permite imagens
de alta qualldade e wsnahzagﬁn da anatomia em 3D.

Francisco

DIAGNOSTICO POR IMAGEM

Av. Ramiro Jaime da Fonseca, 30 Centro - Barra do Pirai

(24) 2447-7250 | 2447-7260 [ 2447-7252 | 2447-7289
Diretor Médico: Dr. Sérgio Gomes Carvalho Francisco CRM 52.43987-2

Antonio

& CLINICA

¢ Prevencgao
) £\ ao suicidio

usar outras drogas
excessivamente, fica evidente que
a pessoa nao da valor pra sua vida.

Esse assunto deve ser discutido
nao somente entre os profissionais
de saude, como também pela
sociedade. Tratar o suicidio como
tabu, dificulta que se evite ©
suicidio. Conversar sobre suicidio
na familia, & também um meio de se
gvitar. A familia tem que se despir
desse preconceito, pois se algum
dia, alguem dessa familia venha a
sofrer de depressao, vai se sentir
acolhido e a vantade para verbalizar
seus sentimentos e pensamentos,
tornando mais facil a prevencao.

Cerca de 2/3 dos pacientes
deprimidos pensam em se matar, €
desse grupo, 15% cometem
suicidio.

De 40 em 40 segundos uma
pessoa comete suicidio no mundo.

Psicologa Ana Paula
Salgueiro Lima Macedo FSeM
Atendimento Domiciliar, [
Clinica Sao Miguel e CVV SR

(Centro de Valorizacao a @&
Vida - Dique 188), Barra M
do Pirai (21) 99479-7741

WhatsApp

ENDOCRI NﬂLﬂGIA
CLINICA ANTONIO ~
FRANCISCO
Av. Ramiro Jaime
da Fonseca, 30
Barra do Pirai
R (24) 2447-7250

\VARIOS CONVENIOS E PARTICULAR)

APARELHOS AUDITIVOS serao
vendidos em farmacias nos EUA

A informacao nos foi passada
em primeira mao pelo médico Luiz
Antonio Zappa, com especialidade
na area de oncologia.

Luiz AntOnio é natural de Barra
do Pirai e esta radicado ha 36 anos
nos Estados Unidos, onde atua
também na Organizacao Mundial
da Saude (OMS).

Segundo o0 médico, 0 governo
Biden divulgou que, em breve, nao
sera mais necessaria uma receita
medica para comprar aparelhos
auditivos.

Esses dispositivos podem estar
nas farmacias para serem
vendidos em meados de outubro,

com a aprovacao da Food and
Drug Administration (FDA) e
American Medical Association
(AMA), em varias modalidades,
sem necessidade de prescricao, de
um exame ou de um ajuste caro.
"Casos mais séerios de
deficiéncia auditiva deverdao ser
avaliados mais minuciosamente.
Esses aparelhos estarao no
mesmo patamar de oculos de
leitura, ja a venda em farmacias.
Esta € uma 6tima noticia para os
que sofrem com a deficiéncia e nao
tem condi¢Oes financeiras para
adquirir um aparelho”, explicou

Zappa.

FDA e OMS aprovam vacina
contra diversas variantes de COVID

Ainda, segundo o medico Luiz
Antonio Zappa, sob a direcdo e
iInspecao cuidadosa da OMS, a
FDA e OMS aprovaram no final de
agosto, uma vacina contra as
diversas variantes de COVID,
incluindo BA 4 e BA 5, cepas
variantes da Omicron. Essas
vacinas serao distribuidas para a
populacdo americana a partir de
novembro. Nao havera critério para
a vacinacdo, mas a prioridade
permanecera sempre entre a faixa
etaria de 70 anos e acima, além de

Unha Encravada
oinfeccionads, g8 (24) 3349-5703
AVALIACAO GRATIS! % 99902-2880

SANIRA SU[Z\

@ PODOLOGIA

PROFISSIONAL COM CALOS = CALOSIDADES
12 ANOS DE EI'.FEI!II?HEIH NA MICOSE DAS UNHAS
SAUDE DOS PES! CRAVOS (OLHD DE PEIXE)

| Cecisa 1 n® 26 Sala 115 - Vila - Volta Redonda |

Dr. Leonardo Bayldo Nigre

COLO-PROCTOLOGISTA

Cirurgia Geral/Videolaparoscopia « Colonoscopia

-

medicina & salde

L -

Retossigmadidoscopia * Ligadura Ele‘istiﬂancle Hemorroidas
Cirurgias do COLON, RETO e ANUS

Barra do Pirai: Nigre Medicina e Saiide ‘&(24) 2442-9805
« Vassouras: Gastroclinica &(24) 2471-3861 - Barra Mansa: Gastroclinica &(24) 3322-4181

pessoas com imunidade
comprometida. Fiquem atentos aos
postos de saude locais. "Ressalto
que, apesar do progressc da
imunizacao, ainda temos cerca 400
Obitos diarios em paises do
hemisfério norte, Asia, Africa e
Américas Central e do Sul. O grupo
de infectados e Obitos se referem a
individuos nao vacinados, ou que
nao completaram o calendario de
vacinagao. A OMS, portanto,
decidiu manter o alerta pandémico
por tempo indeterminado”.

Henriette Vachod Tavares

CONSULTAS COI
ORA MARCADA

Tratamento dos Pés
CALOS, CALOSIDADES,
UNHAS ENCRAVADAS,

S1og€® micosES, ORTESES.

™ 24) 99967-0155
RUA PAULDO DE FRONTIN, 189/303
CENTRO » BARRA DO PIRAI

Dra, Luciana Fraga Campos
CRM: 5268266-7
e COLOPROCTOLOGISTA

Tratamento de doencas dos inlestinos,
reto, dnus e hemorroidaria alravés de
lipadura eldstica (método ndo cirdrgico)

CENTRO DE SAUDE RENASCER

Rua Waldir de Oliveira Lima, 68
Centro « Barra do Pirai
W (24) 2442-9666 / 99267-6699

v

9 VOLTA REDONDA: Pontual Shopping

ALSPERANZA

NUTRICAO INTELIGENTE
CRN: 15100915

Sala 614 « Vila Santa Cecilia

« NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA
« CONTROLE NUTRICIONAL
« EMAGRECIMENTO

« GANHO DE MASSA MUSCULAR
« AUMENTO DE PERFORMAMNCE

+ AVALIACAO ANTROPOMETRICA

{0(24) 99848-7140

@ WWW.VSNUTRI.COM.BR

(B VSNUTRI
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E correto escovar os dentes assim que acorda?

NAO ESCOVE

SEUS DENTES

EM JEJUM!!!

DR3. JAMILLA T. ACAUHI
PERIODONTISTA

Anuncic
Aqui!

o(24) 2442-2803

caderncespaciali@gmail.com
whwrw Cadernoespecial.com.br

Cortines Laxe
Mastologia

Av. Roberto Bichara, 26/103 - Centro
Barra do Pirai - 5&(24) 2401-8941

Largo 9 de Abril, 27/724 - Cecisa ||
Vila - Volta Redonda - ‘&8 (24) 3342-9735

Rua 40 nf 20/408 - Torre 1 - Shopping 33

Dra. Angélica Araujo |

Vila - Volta Redonda - & (24) 3348-2166 |

i

completa.

Dra. Ione Figueiredo| | DR LUCIANA FILIPECKI
1_‘“. c!.ilnll CA FISIOTERAPEUTA - CREFITO. 53328-F
" MEDICA E *FISIOTERAPIA PARA A 32 IDADE
| GERIATRIA * AURICULOTERAPIA
RIS Consultorio: Fua * FISIOTERAPIA EM GERAL
VR LLis Teixeira Neto, 39 * ACUPUNTURA

Bairro Santana Atendimento Domiciliar

W (24) 2442-5689
BARRA DO PIRAI

®(24) 99831-6631 ® Barra do Pirai

=

Dra. Margaret Milward

PARTICULAR - UNIMED

= (24)

2442-5110

Rua Paulo de Frontin, 139/104 - Centro - Barra do Pirai

+ GINECOLOGIA C/ AVALIACAO COLPOSCOPICA
« MEDICINA PSICOSSOMATICA + PSICANALISE

*Dr. Jamilla T. Acauhi Especialista
em Periodontia

@dra.jamillaacauhi
ZAP (24) 2442-0953

A maioria das pessoas ao acordar, vao logo escovar seus dentes para
tirar 0 mau halito e deixar sua higiene bucal em dia! Mas vocé sabia que
1SS0 ndo € o ideal?

Ao inves de escovar os dentes logo ao acordar, ainda em jejum, 0
indicado e se hidratar, tomar seu café da manha, depois fazer a
higienizacao.

\océ deve estar se perguntando: Mas, Doutora...

Iss0 é indicado porque quando ficamos muito tempo sem comer, como
durante o sono, 0 PH da boca fica muito mais acido, atingindo os dentes.
Quando esfregamos a escova nos dentes, causa uma abrasao, 0 que
desgasta o0 esmalte da superficie dos dentes, prejudicando-os.

Uma dica para vocé que nao consegue se alimentar sem escovar 0s
dentes, bochechar com bastante agua e apos o cafe, fazer a higienizagao

., por que isso?

Vocé ja sabia disso? Envie esse post para um amigo que talvez nao
saiba dessa dica para manter a salde dos seus dentes.

4 N

CLINICA e
CIRURGIA
de OLHOS

* Dr. PAULO SIQUEIRA

 Dra. PATRICIA C. S. SIQUEIRA
- Lentes de Contato
- Exames Especializados

Otica Fepular|

OCULOS SOLARES  OCULOS DE GRAU
LENTES DE CONTATO

Rua Paulo de Frontin, 90/01 * Centro
~, Barra do Pirai - &(24)2442-5570

= (24) =
Rua {:Epitﬁ::ﬁgﬁ, 223 CENTRO DE
CENTRO » MENDES SAUDE OCULAR

Dra. Claudia M.

DESCONTO NO
PAGAMENTO A VISTAE NO
CARTAO DE DEBITO

CENTRO - VASSOURAS

=& (24) 2230-1893
R (24) 99885-8796 Y

Rua Otavio Gomes, 106

l Fevacka l Cartoes de Débito e Crédito.
F Ol‘a T
Homeopatia e DOMICILIAR

Aceitamos pagamento no PIX,

Manipulacao
CENTRO - BARRA DO PIRAI

T (24) 2443 2678 / 2443 0076
= (24) 99933 7506 ©

Rua Licio de Mendonga, 22

EXCELENCIA EM MANIPULACAO
DE ALOPATIA e HOMEOPATIA

= 2443-9850
24 3343-5025

Drogarias .

POVAO :

MENDES: 'T |
1 Loja no Centro ki
2465-2121 '

3323-6785 -

4 Lojas no Centro ! B

VOLTA REDONDA: '
2 Lojas (Centro e 'u"ila]

I r
% BARRA DO PIRAI: i[ l1lr~"'-—---—1' -
ol 4

BARRA MANSA: . /

2 Lojas no Centro \

@

MUBCHCING & SAU0e

Dra. Aline de Almeida Nigre

OFTALMOLOGISTA - CRM 5274459-0

Fundoscopia - Tonometria, Potencial de
Acuidade Macular Mapeamento de Retina

O

Retinogratia Colorida - Gonioscopia
Paquimetria - Topografia Computadorizada
Adaptacdo de Lente de Contato
Cirurgias de Palpebras.

Barra do Pirai: Rua Cristiano Otoni, 335 ° Ceniro
= (24) 2442-9805 / 98806-9805

Vassouras: Praga Félix Machado, 110 - Madruga
& (24) 247-3861 / 98863-2407

Figueiredo Rocha
OFTALMOLOGIA

* Glaucoma e+ Catarata » Lentes
de Contato de Grau e Colorida
« Exame Computadorizado.

Particular, Unimed, Amil,
Medial, Bradesco Saude, CAC
(CEDAE), Ascavi, Caberj, Life

e outros Convénios.

+ Rua Paulo de Frontin, 139/608
Centro - Barra do Pirai
| (24) 2443-3147

+ Rua Bardo do Pirai, 484/6
Ed. Herminio I ¢ Pirai
W®(24) 2431-1171

OTICA NOVA BARRR|

Enxergar bem é essencial
para aprender bem.

ULOS DE GRAU,

~ o SEU OC
e ﬂn?:ssa £SPECIALIDADE.

novabarra.otica@ig.bom.br VISAS- @™ =
R. Paulo de Frontin, 139 - Centro - Barra do Pirai @& (24) 2442-1895

Digitalizado com CamScanner
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Dr. Fabricio Novaes Maniana Ribeino
CRO 26.406 b %
Especialista em Cirurgia Dentista
Implantodontia Clinica Geral
Protese CRO-R! 47800
Em?ﬂdﬂﬁzﬂﬂ, Rua Cristiano Otoni, 27
Cirurgia. Centro - Barra do Pirai
2124 2442-7780 (ESPACD LIBER)
Rua Ana Nery, 126/113 - Centro
Ed. Atlantico - Barra do Pirai ~ ‘@(24) 99288-8467 /99271-7278

Cirurgia Dentista ()|

4
Dn’ Quliauue Leite
CLINICA GERAL * IMPLANTE
PROTESE DENTARIA

Dr. Ralael V. . Mourg

CIRURGIAO nsn-rlgr;‘-)
ESPECIALISTA EM
ENDODONTIA (CANAL)

EDIFICIO ATLANTICO

Rua Ana Nery, 12610 - Centro |
Barra do Pirai - &(24) 2443-2277

)

Fernanda Bazzarella

CRO-R1:30511

Rafael Moura

Rua Ana Nery, 126/10 - Centro W (24)
Edificio Atlintico - Barra do Piral 2443-2277

) _ J )
Dr.* Stmone A. Moreira

CIRURGIA DENTISTA - CRO: 20583-8
Clinica Geral @
Implante
~ Ortodontia Centro Odontolégico
Rua Paulo de Frontin, 1893’2{]’1 : E?ﬂella ;
CENTRO - BARRA DO PIRAI Clrurgioes Dentistas:
= (24) 2442-2150 / 99968-6931 Dr. Joesil Portella
r : - Dr. Wallace Portella
Mariana Ribeiro Julianne Leite Fabricio Novaes Raquel Pessamilio Implantodontista
e Dra. Danielle Portella
ESPECIALIDADE Endodontista
URIGDQIIR TUDO EM ODONTOLOGIA
DR E CLINICA GERAL EM UM SO LUGAR
R AIZ ARELLA VARIOS CONVENIOS « PLANOS PROPRIOS
Cirurgid Dentista « CRO-RJ 35244 = (24} 2442-1234
Rua Gabriel Villelz, 10 Sala 3 - Centro Praca Nilo Pecanha, 96/102 - Centro
| Barra do Pirai « (24) 99948-6908© |

5 BARRA DO PIRAI =

Dr. Rodolfo Eller Viana

Cirurgido Dentista

Estética,

& Cirurgia, Ortodontia Rodolfo Eller Simone Moreira Matheus Fernandes Joesil Portella
- e Clinica Geral

-
= (24)2443-3275 / 99908-5230

Rua Ana Nery, 126/104 - Centro
Barra do Pirai - rodolfoeller@gmail.com

Ellau Servicos

NOSSO NEGOCIO
E SEGURO

* PLano DE Saupe, DentaL E SeGuros
« AmiL DENTAL COM OU SEM CARENCIA
« AMIL SAUDE COM REDUGAO DE CARNENCIA

' Dua. Bejane Leio Pessamitio

Clinica Geral - Ortodontia - Periodontia
CRO-RJ 26164

Dha. Raguel Leio Pessamilio
Ortodontia - Harmonizacao Facial

CRO-RI 27793
R. Licio de Mendonga, 24/

104 - Centra - Barra do Pural
B(24) 2442-8075

R. Barao de Piral, 463 B
Centro-Pirai-®({24)2431-3835

Dra. Jamilla Acauhi:
ver coluna pag. 05

®(24) 2442-7200

AL

Galeria Santos Dumont, 6 Sala 8

* o= -

Rua 41 n® 870 - Vila Santa Cedil : CENTRO - BARRA DO PIRAI
Volta Redonda - R(24) 334,170 ’ Wallace Portella Danielle Portella vendasellau_ellau@hotmail.com

) o _ Consultério Odontoldgico DR. MATHEUS FERNANDES Sindicato dos Trabalhadores no Comércio de

4 . - ' CIRURGIAD-DENTISTA - CRO/RJ 45653 . . ,

Dra. Jamilla TEIIEII'H Acauhi - | 2 e Bens e Servicos de Barra do Pirai e Valenca
CIRURGIA-DENTISTA . ["F MAHMNA Sl H[IES I]E I]I-NEIHA Iy BENEFICIDS: = Atendimento Médico e Odontoldgico » Auxilio Funeral »
k: h8-R1 7.602 (74 CIRURGIA-DENTISTA - CRO/RJ 45657 & Auxilio Familiar (Kit Baby e Kit Mamde) » Coldnia de Férias (Paraty e
; =\ Araruama) * Area de Lazer (50l de Verdo) = Convénios com Laboratari-

E . 1 t , & (24) 2442-7502 ; . <\ o0s, Faculdades, Clininas, Cursos ('Yazigi e Go-on)

{"9 {24} SPEEI& %:Sm a @{24} 99906-2913 ' : Base Ierriturialll: .ﬂ.lngra dos _Fie:is. _Elafra do F’irai.ll'u'langaratiha. Mendes, Paraty,
2442.0053 J PERIUDONTM fmodontocare@gmail.com : Paulo de Frontin, Pinheiral, Pirai, Rio das Flores, Rio Claro, Vassouras e Valenga.

A 11, Rua Paulo de Frontin, 139/901 DL, | Marcacao de Consultas: _5:{24]244?1919
Rua Ana Nery, 120 Salas 103/104 - Edificio Miranie - Centra - Barra do Pirai - W Centro - Barra do Pirai : Rua Tiradentes, 132 - Centro - Barra do Pirai & (24)2447-1900
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UNIMED

Inagura laboratorio em
BARRA DO PIRAI

O Laboratorio fica na Praca Oliveira Figueiredo, 50 - Centro
Barra do Pirai/RJ - Telefone | WhatsApp: (24) 3512-3030

Divulgacao
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Cunvemns e Particulares () ..3512-3030
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No dia 15 de agosto, a Unimed Centro Sul Fluminense mostrou por que € uma
referéncia em gestao de saude. A cooperativa abriu as portas do Laboratério
Unimed, trazendo mais conforto e qualidade para a populacao. O
empreendimento € uma parceria com o Laboratorio Eufrasia, referéncia de
qualidade na regiao. Além de contar com profissionais qualificados, tem como
diferencial o atendimento humanizado que caracteriza a marca Unimed.

O novo Laboratdrio é um sonho que se realiza no més em que a Unimed
Centro Sul Fluminense celebra seus 30 anos. A iniciativa amplia a rede
propria da cooperativa, somando-se a outros servicos ja consolidados,
como o Unimed 24 Horas, a Unidade de Oncologia e o Servigo de Remogao
e UTImovel.

O Laboratoério Unimed atendera inicialmente os planos Unimed, o Cartao
Acesso Mais Facil e particulares. Em breve, estara disponivel para outros
convénios e planos de salde.

Vale a pena conferir!

Uma historia de 38 anos

Floral

Homeopatia e
Manipulacao

EXCELENCIA EM MANIPULAGAO
DE ALOPATIA e HOMEOPATIA

"Com muita dedicacao e aprimoramento continuo, a Farmacia Floral
Homeopatia de Manipulacao, cresceu e logo se tornou referéncia
regional em salde e manipulacao individualizada e personalizada
de medicamentos. Hoje, a Farmacia Floral Homeopatia de
Manipulagao conta com 2 unidades, a matriz em Barra do Pirai e
uma filial em Vassouras, trazendo reconhecimento pela qualidade,
etica e atualizacOes constantes no setor magistral junto aos
prescritores. Seus proprietérios Elias Almeida e Monica Almeida se
empenham ao maximo em atender a fodas as necessidades de seus
clientes. Prima pela exceléncia e confianga, transformando
tecnologia em qualidade de vida. E dessa forma, a Farmacia Floral
Homeopatia de Manipulagao se torna, cada vez mais, referéncia

dentro da categoria de Farmacias de Manipulagao na regiao”.
(por Ester Figueiredo)

Divulgacao

Monica e Elias

ENTREGA DOMICILIAR

CENTRO « BARRA DO PIRAI

& (24) 2443 2678 / 2443 0076
& (24) 99933 7506 &

Rua Lucio de Mendonga, 22

CENTRO « VASSOURAS

| (24) 2230-1893
= (24) 99885-8796 >

Rua Otavio Gomes, 106

Digitalizado com CamScanner
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®(24)
2442-0132

)
ﬁ 2442-5675

C AN .AA Barado Pirai
k."-h.f. Pref. Arthur Costa, 2112 « Muqueca

" —
R Ferramentas & Ulilidades
» Ferramentas « Material Elétrico

* Ferragens de pequeno porte
« Material Hidraulico « Utilidades

@ (24) 2443-6033

Rua Ernesto Benevides, 85 Lj B Centro
Barra do Pirai (a0 lade da Santa Casa

CASA

Manoel Fonseca

Mais De Meio Sécuro De Trapicio

MATERIAL HIDRAULICO - ELETRICO
BOMBAS - MOTORES |
FERRAMENTAS MANUAIS E ELETRICAS
UTILIDADES DOMESTICAS

Praca Nilo Peganha, 62 - Centro
Barra do Pirai - & (24) 2442-3577

A

W (24)2442-3828 | 2442-4325

Av. Ramiro J. Fonseca, 120 (Beira Rio)
Centro+ Barra do Pirai

www.barrarealtintas.com.br

'RENASCER

~ MARMORES
%% E GRANITOS

Gerson
(24) 99821-8369

Rua Belmar Pereira Gomes, 350
Matadouro - Barra do Pirai

VARIEDADE DE PRESENTES, ROUPAS,
UTENSILIOS, UTILIDADES DOMESTICAS,
COPA E COZINHA

= (24) 2465-4573 / 2452-1185

., CENTRO DE MENDES E VALENCA

. 7N

multico

solugoes para o seu dia a dia

Rua 33 n? 62 - Vila Santa Cecilia, Volta Redonda ‘& (24) 3342-2020

A Lanterna LED a Pilha
Echolife (R$ 59,90) é ideal pra
levar pro camping, ter na
gaveta de casa, no carro ou
dentro da mochila. Funciona
com uma pilha AA (nao
inclusa) e ilumina de trés jeitos:
forte, fraco ou modo estrobo. A
gente sabe de uma pessoa
que vai amar isso.

[ F - F i~
OPRECAO
@ |§nm ot constiugio ¥
®(24)2465-0021/98882-0021
SUA MELHOR OPCAO EM
MATERIAL DE CONSTRUCAD
soprecao @yahoo.com.br

Rua Carmen Lopes Costa, 945
INDEPENDENCIA « MENDES

|_DicasMulticoisas )

Aspirador de Pé Automotivo Portatil 12V, com filtro, vem com bocais para
frestas e liga na tomada de isqueiro, assim vocé pode utilizar em qualquer
lugar sem precisar de outra fonte de energia. Deixa seu carro limpo em
minutos. Por ser 12 Volts, & compativel com a maioria dos carros. Possui cabo
com 3 metros de extensao e adaptador, que permite 0 acesso aos locais mais
dificeis de alcancar. O filtro € removivel e mais facil de higienizar. O aspirador
automotivo € pequeno, leve, facil de usar e nao faz muito barulho.

Com o Saca Rolhas Abridor de Vinho Elétrico a Pilha 23cm, da Unyhome,
vocé pode abrir a garrafa de vinho em alguns segundos e aproveitar o vinho.
Pode ser levado com vocé para qualquer lugar, possui design clean, €
elegante e combina com qualquer ambiente. Acabamento emborrachado,
que garante foque suave e firmeza no manuseio. Facil e pratico de usar,
super ergonémico, basta apertar o botao para sacar a rolha da garrafa.
Acompanha Base Abridora de lacre. Para utilizar, refire o lacre (protecao da
rolha) com o cortador de lacre que acompanha o produto, encaixe o abridor
sobre a rolha e pressione 0 botao de baixo para iniciar o processo de
perfuracao da rolha, por fim, pressione o botdo de cima para retirar a rolha
de dentro do abridor.

O Kit Caipirinha 4 Pecas Domama é
mais que um bom motivo para
preparar aquele drink perfeito do fim
de semana. Sao varios itens em um:
coqueteleira, faca, socador e tabua de
corte. Quer saber como a gente
prepara nossa caipirinha? Divida o
lim&o em oito pedacos, elimine as
partes brancas, que so amargas e
soque na coqueteleira. O limao mais
indicado € o taiti, mas vocé pode
experimentar versdes ou blends com
limao-siciliano ou galego. Quanto a
cachaca, é mais facil acertar se ela
for branca ou prata, pois seu aroma costuma ser mais suave que o da
cachaca amarela. Uma dica importante € a de misturar cubos grandes de
gelo com um pouco de gelo moido, para aumentar o volume € a quimica
acontecer. O copo perfeito € o bojudo de até 200 ml, com abertura larga,
que € ideal para drinks feitos com destilados.

INDUSTRIA E COMERCIO LTDA.

LAJES « CALCAMENTO « COBERTURA ¢« MANILHAMENTO « COCHO
GRELHAS « MURO DE PLACAS « MOUROES « BLOCOS « COBOGO

Desde 1977

Naas

Barra do Pirai: Av. Chequer Elias, 2813
Vila Helena - (24) 2442-0727 | 99944-4412 (S

Volta Redonda: Av. Adalberio B. Nunes, 4152
Beira Rio - (24) 3346-2090 | 99966-3969 ()

S

\q‘*
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Setembro € 0 més que mais
lembra flores e com a chegada da
primavera, isso se intensifica.

Que tal florir sua casa, de varios
jeitos diferentes? Que tal trocar
aquela cortina lisa e sem graca, por
uma com estampa floral. Pode ser
estampa miuda ou graida mesmo ou
guem sabe uma barra, tudo para
trazer um clima florido e cheio de
bossa ao ambiente.

Capas de almofada e mantas sao
uma aposta rapida. Tecidos e papel
de parede idem, pode ser no comodo
todo, sG uma parede ou de repente
num nicho, as estampas imprimem
personalidade ao espaco. Outro
acessorio facil para entrar no clima é
as cupulas de abajur, isso faz toda a
diferenca na apresentacao da
luminaria.

Vale para as luminarias de mesa,
de pé e as de teto, simples e de
efeito.

Nao vamos esquecer das
varandas, estofados floridos,
cachepds bem cuidados, se nao

BARRACO
COMERCIO DE FERRO E ACO

BARRACO, agora com tudo
em materiais de construcao.

Além de Ferro e Aco, a
BARRACO esta com um show

de promocoes em Pisos,
Revestimentos e Porcelanatos.

Parcelamos no CARTAO

Rua José Alves Pimenta, 1251
Matadouro * Barra do Pirai
(24) 2443-5811 | 2442-6986 | 2442-6298
barraco.rj@hotmail.com

2 més das flores

tiver, vasos de barro sao super
charmosos, misture flores e
folhagens.

Pra quem gosta, vasinhos de
barro com pedriscos e varetas de
incensos de citronela ajudam a
espantar bichinhos indesejaveis,
vale 0 mesmo para as velas de
citronela.

Pra quem curte os arranjos de
flores preservadas e secas eles
voltaram com tudo.

Numa pegada mais
contemporanea vale desde os
capins, galhos e as flores em si, vale
arranjos pequenos até mesmo 0s
maiores € mais detalhados, tipo
coluna.

Folhagens fropicais tendem a
durar mais e serem resistentes,
aposte nas folhas de latania, xanadu,
flodendros e costelas de Adao.
Aposte nos anturios, nas bromélias,
as orquideas, que nessa época
explodem em um colorido

(Arte & Cia

* ARMARINHO
e MDF = (24)
« CURSOS  2445-4605

Rua Cap. Mario Novaes, 72
Centro = Barra do Pirai/RJ

Baratao
das Utilidades

Rua da Estacao, 184 - Centro - Barra do Pirai

% 0 MUNDO
DAS
UTILIDADES

R. Bardo de Vassouras, 33 - Centro - Vassouras

PARAIBA

UTILIDADES DO LAR
Rua do Mineiros, 47 - Centro - Valenca

Z(24) 2491-1980

espetacular, para os mais
cuidadosos as violetas africanas sao
de extrema delicadeza.

Nao se esqueca da mesa posta,
em que as estampas florais frazem
muita beleza a mesa. A regra aqui €
se divertir e colocar graga na
composicdo. Lembre-se que
existem flores comestiveis e que
colocam a primavera no prato, use
para as saladas ou para ornamentar
um pote ou fazer charme numa
bandeja de frios. Aproveite que
setembro € um més de temperatura
agradavel e pense num piguenique,
toalha xadrez, comidinhas gostosas.

Na estacao das flores, inicie com
as criancas 0 ato de mexer com a
terra, cuidar de mudinhas de plantas,
fazer semeaduras aproveitar a
natureza e toda a plenitude da
estacdo mais florida do ano. Uma
feliz primavera a todos.

B

Dias 24 e 25 de setembro,
de 9 is 18 horas.
Sio mais de 20 expositores

com trabalhos variados.
. ST

Ricardo Augusto
Moura Gomes,

Muito Além do Jardim,
de Ipiabas

Barra do Pirai/RJ

(24) 2437-1234

(24) 2442-5083

© 99922-5043
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- Méveis Rusticos
+ Antenas Digitais

Venda de carros usados

Orgamento gratis de cameras
para sua segurancga

Rua Emesto Benevides, 85 A - Centro

(ao lado da Sta Casa) - Barra do Pirai

K

1]

Ribeiro

Flssres

FLORES - AQUARIOS - CESTAS
ARRANJOS ESPECIAIS

* Phresenteie com flones!

QE' Pea Nifo Pecanha, 01 - Centro - Barra do Pirai

o (24) 2443-2197 / 2442-935_&)

kY

BARRADO PIRAI: Av. Prefeito Arthur Costa, 966 - Muqueca
®(24) 2443-1690 / 2443-1969 / 2443-1717 / 2443-1285 / (= 97402-5490

servebem123@gmail.com

AJUDANDO VOCE A CONSTRUIR! t--

TEMOS TUDO PARA SUA
OBRA COM AS MELHORES
FORMAS DE PAGAMENTO
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Caderno Especial + ADVOGADOS, CONTADORES & SERVICOS

Cadetinc: de o
Servicos & Negocios

www.cadernoespecial.com.br

- Servigos - Colocacao de persiana, tela mosqueteira, manutencéo e limpeza
de box, toldo, divisoria, forro PVC, carpete, estofamento e porta
sanfonada - (24) 99293-8828/99831-8570 - Valter e Rosangela
- Servicos de guincho 24 horas - Oficina do Ciriaco, Barra do
Pirai. (24) 2444-6116 (Dia) / 2443-6221 (24 horas) / 99833-
9720
- Lanternagem e pintura automotiva - Oficina do Betos-
caR. Av. Chequer Elias, 2001, Vila Helena, Barra do Pirai.
(24) 99939-2334
- Motoristas Profissionais - Corridas locais e
Viagens programadas - Eduardo Gil (24) 99916-
0047 e Luiz Eduardo (Maninho) (24) 99993-8224,
Barrado Pirai.
- Myoff Recarga de Cartuchos e Toners - Edificio
Zeluan, Centro, Barrado Pirai - (24) 99817-2179 ZAP/2430-3176
« Servicos de guincho 24 horas - Oficina do Ciriaco, Barra do Pirai. (24) 2444-
6116 (Dia) / 2443-6221 (24 horas) / 99833-9720
*Vendo - Apartamento ¢/ sala, 2 quartos, banheiro, cozinha e area, Rua Wladir
Brandao, Centro, Barra do Pirai R$ 220 mil aceitando proposta - Marques
Imoveis (24) 2443-0017
- Myoff Recarga de Cartuchos e Toners - Edificio Zeluan, Centro, Barra do Pirai
-(24)99817-2179 ZAP/2430-3176

-Vendo Casa no Sao Geraldo, em Volta Redonda/RJ, 2 mina pé da Rua Amaral
Peixoto, 10 min a pé do Shopping Park Sul e Spani, na rua da igreja catélica
(General Nelson de Melo - antiga rua 2), com terreno de 240m2 e 270 m2
construidos, composta de:

Loja de rua: Com duas portas de aco e banheiro, + 1 vaga de garagem.

Casa principal: 3 quartos, 2 banheiros, sala de estar, saleta, hall, copa/cozinha
grande, area de servico fechada, area descoberta e terraco coberto (pode ser
fechado).

Casa de fundos: Passagem independente, Sala, quarto, copa, cozinha,
banheiro, varanda coberta, area de servigo, area coberta para deposito e
quintal. R$ 800 mil

Informacdes: Anderson Olimpio - (24) 98106-9115
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Estamos adquirindo para nosso acervo,
fotos, jornais, revistas, livros e filmes
antigos sobre Barra do Pirai e regiao.

Licenca de Operacéao

GUILHERME DA SILVA
GUEDES 16201346759,
CNPJ: 42.689.016/0001-01,
torna publico que recebeu da
Secretaria Municipal do
Ambiente de Barra do Pirai a
Licenca de Operacao LABPn®
LO 0905-2022, vdlida até o dia
29 de julho de 2032, afravés
do Processo Administrativo n®
10.265/2021 para atividade
de Servicos de manutencao e
reparacéo elétrica de veiculos
automotores (COD. 45.20-0-
03) e o seguinte codigo do
CNPJ (COD. 45.30-7-03), na
TV José Pinto Mesquita, n® 49,
Muqueca, Barra do Pirai/RJ.

Licenca de Operacao

MAUAD ALIMENTOS LTDA,
CNPJ: 01.621.399/0004-33,
torna publico que recebeu da
Secretaria Municipal do
Ambiente de Barra do Pirai a
Licenca de Operacao LABP n®
LO 0920- 2022, vélida até o
dia 20 de junho de 2032,
através do Processo
Administrativo n® 1.809/2022
para a atividade de Estacaode
Tratamento de Agua - ETA, na
Rua 13, Proj 29, Grotas
Funda, Barrado Pirai/RJ.

ESCRITORIO DE ADVOCACIA

Causas: Civel - Federal
Familia - Trabalhista
Previdenciario

Leonardo Fibeiro do Nascimento
Welicangela Leoncio da Silua
Rua Ana Nery, 120/602 - Edificio Mirante

Centro - Barra do Pirai
®(24) 2442-6315/ 99916-4762

VL? Villela Leite Pinto
AMVOCACIA E CONSULTOR A JURIDICA
W (24) 2443-7997

Dr2. Claudia Villela Leite Pinto

CABSRI 164.226

Dr2. Flavia C. Ribeiro de Melo

QABIR] 220.302

Dr2. Maira de Carvalho Ribeiro
QABIRD 220.303

villelaleitepinto.adv@gmail.com

Rua Ana Nery, 126 - Sala 102 - Centro
Edificio Atlantico - Barra do Pirai

MARCIO MYRRHA
HADVDEADD

@ (24)
2444-7572

-'.}*-ﬁ-vf*r\

marcio.myrrha @yahoo.com.br
Hua Paulo de Frontin, 139903

 CENTRO - BARRA DO PIRAI

emprego.

ABANDONO DE EMPREGO

H.S. Coutinho Industria e Comércio Ltda, inscrita no
CNPJ: 28.580.702.0009-68, convoca o funcionario
Edson Vieira Veloso Filho CPTS 065994107 (Digital) a
comparecer a Praga Nilo Pegcanha, 115 - Centro —Barra
do Pirai a fim de justificar suas faltas, tendo em vista que
todos os enderecos fornecidos & empresa restaram
frustradas as comunicacGes, presumindo-se que se
encontra em lugar incerto e nao sabido, fica convidado
por este aviso publico, a comparecer imediatamente ao
trabalho, sob pena de caracterizar 0 abandono de

M & &
*
MARQUES & MARQUES

ADVOCACIA E IMOBILIARIA

®(24) 2443-0017

Praca Nilo Pecanha, 52/101
CENTRO « BARRA DO PIRAI

Escritério de Contabilidade
L ]
20° Delegacia- CRC-RJ
CRCR) =04 24422727

Maria Elizabeth S. da Cunha
e Djalma S. da Cunha
discovery.contabil@gmail.com

R. Dona Guilhermina, 74/101
CENTRO - BARRA DO PIRAI

@Cuntahilidade

Carlos Henrigue de Souza e Matios

Contador - CRG/RJ 091.586/0-1
Pericias Judiciais e Extra Judiciais

o

Rua Licio de Mendonga, 24/402 - Centro
BARRA DO PIRAI

= (24) 24431574 | fax: (24) 2442-4200

e-mail: ch.contabilidade@uol.com.br

JOSE ARMANDO KELLY

OAB/R] 57.959

F
= fJ, * Civel
] A A . Trabalhista
% \ = T+ Previdenciaria

®(24) 99824-1411

Rua Paulo de Frontin, 189/301
Centro * Barra do Pirai
josearmandokelly@yahoco.com.br

Imobiliaria
ADMINISTRAGAO, COMPRA
E VENDA DE IMOVEIS

SOTIL

CRECI - J 865

= (24) 3347-2047
Av. Paulo de Frontin, 160 Loja 01
ATERRADO - VOLTA REDONDA

www.sotilimobiliaria.com.br

Padlo Sérgio Arédes|

TECNICO EM CONTABILIDADE
CRC-RJ - 044353/0-5

= (24) 2442-1340
99266-4917

Rua Paulo de Frontin, 189/407
CENTRO = BARRA DO PIRAI

JLuiz
ESCRITORIO

*Dr. Jose Luiz Xavier Camargo - OAB/RJ 176.901
®(24)98807-6003 / (21)99683-5542

+Dr. Jodo Luiz de Andrade - OAB/RJ 178.559
W (24)98803-5891 / (21)98423-2855
Civil - Trabalhista - Previdenciario
Juizado de Pequenas Causas - Criminal

Av. Julio Braga, 117/101 » Centro
MENDES - & (24) 2465-3264

o

Dra. Ruth Peres

ADVOGADA
Civel = Direito de Familia = Criminal

Praga Julio Braga, 27/101
Centro - Barra do Pirai

| T®(24) 2443-2187 / 2442-2964

z
=
B
-
:
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Hardware & Soliware

+INSTALACAO DE INTERNET E FIREWALL LINUX
= MANUTENCAD DE MICROS
«INSTALACAO DE ROTEADORES WIRELESS
«INSTALACAO DE REDE E WINDOWS

®(24) 2442-4356

Rua Aureliano Garcia, 18
Centro - Barra do Pirai
datafatos@uol.com.br
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Reproducao

2Na primeira metade do seculo XX, a Rua Aureliano Garcia,
popular Rua da Estacao, no Centro de Barra do Pirai era uma
quase metropole. Tinha sete hotéis, lojas, restaurantes e um
gigantesco movimento de pessoas, entre elas turistas,
trabalhadores, estudantes, etc. Todo este movimento estava
vinculado aos trens da E. F Central do Brasil, principalmente
nas decadas de 1940, 1950 e 1960, que ligava o municipio
barrense aos grandes centros do pais. Na foto, uma imagem
geral da Rua da Estacdo, na década de 1930.

- - o

Gilson Marques,
pesquisador, especialista em ferrovias.

Hoje trazemos imagens da Freirinha (Arundinicola leucocephala)
e do Chupim do brejo (Pseudoleistes guirahuro).

O Chupim do brejo
(Pseudoleistes guirahuro),
€ também conhecido por
passaro preto do brejo,
dragao do brejo, melro
amarelo, melro d’angola,
melro mineiro, melro
pintado do brejo ou mesmo
passaro preto soldado. Vive
normalmente aos bandos
nos entornos de brejos e
campos a procura de
sementes e pequenos
animais. Por ter um canto
melodioso é apreciado e
presos em gaiolas.

- Peixes
Ornamentais

- Aquarios
- Acessorios

,/4 POPECILaPLO

Av. Nilo Pecanha, 595-A
Centro - Valenca &8

COMERCIO DE PRODUTOS AGROPECUARIOS LTDA - ME

- Ferramentas

. Peixes - Aqudrios ﬂﬂ;;ﬁ
. Pet-Shop - Gaiolas 2442-

- Medicamentos - Vacinas

. Artigos de Pesca em Geral

Av. Prefeito Arthur Costa, 923
Mugueca - Barra do Pirai

Clinica Veterinaria

KarlaForcato

—tf 0
Produtos Agropecuarios
.E.[E-i] 2431-3270
(24) 2431-4225
ID: 12*29445
Racdes - Parafusos - Vacinas - Ferramentas
Vasos - Andaimes - Artigos para Pesca, etc.
Praca do Varjao, 56 Varjao - Pirai
Rua Bulhdes de Carvalho, 1039
Casa Amarela - Pirai

A Freirinha (Arundinicola leucocephala), também conhecida como
Lavadeira de cabega branca, lavadeira de nossa senhora, maria velhinha,
viuvinha, viuvinha do brejo, cabeca de louga, cabeca de vé e vovdzinho
do brejo. Todos esses nomes populares referem-se a Freirinha devido as
cores caracteristicas do macho que possui 0 corpo negro e a cabega
branca. Vive normalmente aos casais nas beiras de brejos e margens de
@ rios onde procura e se alimenta de insetos em pleno voo.

EXAMES LABORATORIAIS
VACINAS

Rua Luis Camerano, 253
Belvedere = Barra do Pirai
= (24) 2444-7665 - »(24) 99269-2448

Rodolfo Eller Viana
Cirurgido Dentista
Barra do Pirai

Racoes Maracana —
Tudo para o & Cirurgias
seu animal de 1981 ‘.' 1985 _L;ﬁ'";:‘;;m
B (24) 2445-3937 . i » e /) proprio
2 7. 2 (24) 97401-1295 PRODUTOS AGROPECUARIOS = (24) Uppﬁb = Ultrassonografia
] ) o : i Direcdo: Sueli « (24) 2437-1391 2443-1038 Emergéncia 24 pelo Zap
Kacoes e Conexoes (tda.  Rua Benedito Ultra, 272 $99935-4998 / 98178-3048 Rua Paulo Fernandes, 163 Rua Luiz Teixeira Neto, 21 - Santana
ita272rec@gmail.com Centro e Itakamosi MUQUECA - BARRA DO PIRAI | | Barrado Pirai ®(24) 98182-6186 |
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=(24) 2437-1295 / 99207-9933

CANTINHO
MINEIRO

(ueijos, Doces e Artesanato

Estr. Barrallpiabas, 230
L'l.‘_':entrcl - |piabas

(24) 99826-3388 >

AT <
AOOLPHIN o

COMIDA CASEIRA, A LA CARTE
OU SELF-SERVICE POR QUILO
Aberto de Quinta a Domingo e Feriados

Rua Diogo de Macedo, 150 - Centro

IPIABAS - @(24) 2437-1226 )|

PRODUTOS AGROPECUARIOS

Direcdo: Sueli » (24) 2437-1391
£99935-4998 / 98178-3048

CENTRO - IPIABAS

Diferente porque investe e acredita.
Adote esta idéia vocé também.

= (24) 2437-1178

RUA BARAO DE IPIABAS, 07

Sefor dirigir,

nao beba!

\a arte -
qE-"h 5 %}

DESDE 2010 =.

©®(24) 99271-1348

Evangelina F. Gongalves Braga
Rua Elveirinha Arvellos, 53 = IPIABAS IZ (24) 99212-8253

Lu Lyra
Comercial
cadernoespecial@gmail.com

Aregis‘m do Vale do Café possui inimeras [¥

atracdes turisticas e varias cidades carregam [=SSS

até hoje o peso de sua importancia historica e
no desenvolvimento do pais. Muitas conservam o [
glamour dos antigos palacetes e sedes de fazendas [Res
do tempo do café, que sao verdadeiros patriménio
histérico-cultural. Aregido ao sul do Rio de Janeiro
estd colada com a Mata Aflantica, uma joia §
preservada desde o Brasil Império. Daqueles | =
longinquos tempos restaram edificios e historias = =
para contar, além de atracbes naturais como as '
cachoeiras e 0s passeios ecologicos.
O bucdlico distrito de Ipiabas, em Barra do Pirai/RJ, &=
oferece aos seus visitantes um verdadeiro passeio [
pela historia do Estado do Rio de Janeiro, que pode
ser constatado através de sua imponente
arquitetura rural da época em que café dominava a
economia nacional.
Ipiabas fica a 12 km do centro de Barra do Pirai e
possui uma riqueza natural e lugares onde se
respira historia. A Vila Historica, reine construg0es
gue datam da década de 1870. O Mirante de
Ipiabas, esta localizado proximo a entrada do
distrito, de onde é possivel ver a Serra de Ipiabas. A
Cachoeira da Floresta, & ideal para se refrescar e
com as suas duas quedas, ela se transforma em
uma das mais lindas da regiao (foto de Gilney Lima). A Pedra do Gavido é um
pareddo com 96 metros de altura, € uma opcao para 0s jovens aventureiros e
corajosos. (por Eliane Malavazi)

Barra do Pirai nas alturas?
Nao Ipiabas SIM! - Esta & a meta do prefeito de

Barra do Pirai/RJ, Mario Esteves, que se tornou noticia em varios jornais do
estado. Tudo se deve ao aviao com tecnologia do Metaverso, que sera a
primeira atracao desse género no mundo e um dos principais atrativos
turisticos da regiao. Segundo o prefeito o distrito de Ipiabas & um lugar unico
e merece ser vista e valorizada a altura do que representa e das suas
inimeras belezas historicas, culturais e naturais. "Ainda vém por ai o Bar de
Gelo, 0 Polo Gastronomico, as Charretes Elétricas, a Casa dos Sonhos, a
Maria Fumaca, 0s novos acessos a Pedra do Gaviao e a cachoeira, entre
outras atrag0es que farao do Circuito Turistico de Ipiabas 0 maior do Sul
Fluminense”, revelou Mario Esteves, adiantando que atras disso vem a
geracao de emprego e renda, que € objetivo principal desses investimentos.
A expectativa do executivo & de que os visitantes possam curtir as
novidades ainda nas proximas férias. (por Isa Rasek)

¢ P DEp, b, Michel Braga
v @ (24)
«» 99293-0696

o Rua Manoel José

Arvelos, 50  IPIABAS
(Zappa Clube)

.~ Legumes, verduras e frutas

: . César e Marcia / ‘& (24) 2437-1130
(recebemos diariamente) 2{24]

: 2437-1894 Praca Jodo Antonio Camerano, 111
LATICINIOS E MERCEARIA Delivery (em frente a quadra) - Centro - Ipiabas

Estrada Barra/lpiabas, 220 = IPIABAS

..........................................

" Muitas Novidades
ACEITAMOS
ENCOMENDAS

Rua Jose Alves Pimenta, 1771
Matadouro - Barra do Pirai

MERCADO
SAO JORGE

¥ FRUTAS,
45 %%, VERDURAS
* ELEGUMES

Rua Presidente Pedreira,11.755
IPIABAS - &({24) 2437-1481

a (24)
99854-4091

Rua Coronel Cristiano, 85
IPIABAS

-

\

- SARAU
iISTORICOL

O BARAO E A BARONESA
. ESPERAM A ViSiTA DE VOCES NO
~ CASARAO CULTURAL VALE DO
~ CAFE. UMA VIAGEM NO TEMPO E
a9 NPS COSTUMES,
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Diac 10 cet; 25 cot; 15 out

Cacarao Cultural Vale do Café
Ipiabac - RJ

® (24) 98877-0115
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= - - SUSTENTABILIDADE - O tema principal da Feira Latinoamericana do Transporte (LAT.BUS Transpublico), realizada

J ose Au g U sto d i 0 | IVvelrd entre 0s dias 09 e 11 de agosto, em Sao Paulo, foi a sustentabilidade. A partir de 12 de janeiro de 2023 entrara em vigor a

Cad de Veicul norma ambiental Euro 6 - Proconve P8, que exige de os veiculos movidos a diesel combinarem dois sistemas de reducao

aderno de veiculos cadernoespecial@gmailcom € poluentes. Foi a oportunidade de os fabricantes de Onibus apresentarem seus chassis para o proximo ano, com
— destague para os modelos movidos a eletricidade ou a gas natural. Vamos as novidades:

ACIMA DE 500 - Acereja do bolo da montadora instalada em Curitiba (PR) foi  gyp Brasil - Pioneira na comercializacio de 6nibus elétricos no Brasil, a montadora de origem chinesa langou o chassi

0 chassi B510R, que gracas ao motor D13K de 503 cv de poténcia assumiraem  pga o0 419 para 6nibus de piso normal, equipado com os motores BYD-2912TZ-XY-Aintegrado a cada uma das rodas

2023, o posto de énibus mais potente do mercado. Segundo a Volvo, as : : : : L ,
versbes 6x2 e 8x2 530 as mais adequadas para os gigantescos nibus de dois do eixotraseiro. Instalada em Campinas (SP) desde 2015, a marca lidera as vendas de chassis elétricos no pais.

andares, atualmente os favoritos das empresas de turismo e de linhas > , - — -
regulares com servigos de primeira classe. Os demais modelos da familia Andrée Mecanico

serao 0 B380R. B420R e B460R. Avenida Pref. Arthur Costa, 2010
MUQUECA - BARRA DO PIRAI

L W 24)2443-3620 /99987-7961 / 99276-7730

OFICINA DO BATATA

Inecao ELeTronica E Revisio MecANICA

Rua Cambuci, 95 - Mucueca = Barra do Pirai
q = (24) 99879-5947 = 1D: 55%017*30048

-

R ?,_L N ; _‘itﬁ‘
00000000 CONFORTO E SEGURANGA
VOLKSBUS - A Violkswagen Caminhdes e Onibus, instalada em Porto Real = (24)
(RJ), levou para a LAT.BUS 2022 o chassi 22.280 OD com dois eixos dianteiros 2443_2934
direcionais como uma alternativa mais barata e funcional, se comparado aos Ev
onibus articulados. Vice lider de mercado ha pouco mais de uma década, seu BARRA DO PIRAI

’ chassi mais vendido o consagrado 17.230 contara com a opgao de transmissao
QOO00000 automatica com oito velocidades. Para 0 segmento de entrada, 0 micro-Gnibus
11.180 0D podera vir equipado com suspensaoaar.

J Atendimento

MOVIDO A GNV - A Iveco Bus decidiu apostar no chassi com motor Agendado

dianteiro movido a GNV (Gas natural veicular). Trata-se do modelo 17.210 G,
equipado com motor de seis cilindros de 240 cv de poténcia. Sua capacidade é
de 100 metros cubicos de gas, com autonomia de 250 quildmetros. O chassida
Iveco éideal para aplicacOes urbanas e fretamento.

= (24)
09283-4646
Auto Cenfer 99853-3233

Mecanica, Auto Socorro, Pneus,
Alinhamento, Balanceamento
contatomejautocenter@yahoo.com.br
R. Mj. Eduardo Nogueira Oliveira, 51
Muqueca — Barra do Pirai

ﬁ Excursdes
q-rl_‘lb‘._.u-l-u._

e Turismo
- )
Ulaliﬂtl N. Sra. IIIIEIIEI}IIIEI

BARRA
= (24) DO

24431161 | pjRrai

e MRS | Geraldinho
AUTOCENTER 2443-1196 1 : b i
‘Santana 2843-1610 N aliber _ aterias
MECANICA GERAL CHEVROLE] BATERIAS DE
OFICINA PARA TODAS AS MARCAS AUTOBAR w TODOS 05 TIPOS
M " — E CARGAS
auro i AUTO PEGAS E ID:981*26983
Sagnc;a;r; ;:'; a "gl?' 1 o Prai CFCNAP/TODAS = (24) 98127-9856 / 2401-8531
®(24) ¢m bd Rua José Alves Pimenta, 1619
Rua Dr. Ovidio Mello, 62 2442-7164 Avenida Ramiro Jaime da Fonseca, 158 ‘ Matadouro - Barra do Pirai
Santana - Barra do Pirai  99225-9868 L CENTRO - BARRA DO PIRAI (ANTIGO LAMA BATERIAS)
Uma parada obrigatéria para o lanche | 5
na hora de abastecer o sev carro. - carrel ra
. : o e y@iculos
VOLVO BZL - O primeiro chassi totalmente elétrico da sueca Volvo chegou : :
ao mercado com dois objetivos sustentaveis. Primeiro entregar solugoes de Ei/carreiraveiculos

emissoes limpas e baixo ruido. O segundo objetivo do BZL é garantir até 90% | Venda de Novos e Seminovos
de seus componentes reciclaveis, ou seja, quando vencer sua vida util, quase
todas as pecas do chassi serdo reaproveitadas.

POSTO-CONVENIENCIA ' e |
BR 393 - Belvedere da Taquara - BARRA DO PIRAI - (24) 2442-0368

Centro - Vassouras (@ryesyss
=(24) 2471-9316 pLLLLR PIRAI
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mae chorava baixinho no canto da sala-
\ & dormitorio da casa modesta nos arredores
“wl de Belo Horizonte. Acuados e com olhar

% » de médo e sofrimento, os outros filhos
™| assistiam a dolorosa cena. O ambiente

cheirava a fome dos desesperados que

nao sabem o que fazer. Foi entdo que o
filho do meio, Miguel, certamente

{ et I\:‘ Enquanto embalava o filho mais novo, a
RS,

+

“~ 0, 16 telefonando por causa de que nao tem cumida
aqui em casa e tamus com muita fome”. Imaginando se
tratar de mal trato com menor, a atendente avisou a
guarnicao da Policia Militar. Mas era fome mesmo, pela
total falta do que comer. Uma pendria de dar do. Ha trés
dias, eles se alimentavam apenas de agua, farinha e
fuba. Comovidos, os policiais fizeram uma vaquinha
entre si, doando generosa cesta basica. A noticia se
espalhou e muitas outras doacdes foram feitas.

+

Dona Célia Arquimino Barros - 46 anos, 5 filhos, desempregada, que vive de alguns bicos, do auxilio
emergencial e R$ 250 enviados pelo ex-marido sem regularidade, sem comprar alimentos ha quase
trés semanas, é um retrato que se
potencializa para perto de 800
milhdes de pessoas em nosso
planeta. Segundo a ONU, séo cerca
S | de 418 milhdes na Asia, 282 milhdes
na Africa, 60 milhdes na Ameérica
Latina e no Caribe. A conta macabra
se fecha com os famintos na
América do Norte, Europa, Australia
e outras partes do mundo.

| L e S e

+

A perspectiva para o sofrimento pela
fome nos proximos anos é ainda mais
preocupante, com a populagéo
aumentando em proporcao maior ao da
producao de alimentos. Saqueada pela
pesca predatéria e pelo aviltamento
COMO nOssos campos sao tratados,
imaginar em fartura na Terra, no futuro,
quando nosso planeta tera mais 2
bilhGes de habitantes e apenas 4% de
solo aravel, & um sacrilégio. Diante
dessa profanacéo, uma iniciativa que
esta em curso talvez seja a solugao.

Poblacion Mundial
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Coluna do
M oscari18nora@yahoo.com.br

Atualmente, mais de 1 trilhdo de insetos s@o criados em uma agroindustria de preciséo.
Fonte de proteina alternativa confiavel e eficiente, possuindo propriedades de alta
qualidade, insetos podem ser utilizados em toda a cadeia alimentar, desde races até
ingredientes e suplementos nutricionais para humanos e animais de estimagdo. A
proposito, todas as espécies animais, independentemente de sua dieta, comeminsetos.

+

Nossos sucessores que se
preparem para superar
barreiras e ideias
preconcebidas sobre insetos
como fonte de alimento. Como
diia o professor Padre Boa
Ventura na aula de latim,
“Insectum ut cibus humanus res
ert’, ou seja, “Inseto como
alimento humano serd uma
realidade’ Alias, desde julho
passado, a empresa aeérea
Zipair, nos voos entre o0s
aeroportos de Toquio, Bangkok, Cingapura, Honolulu e Los Angeles, o chef Keita Masuda
serve aos passageiros, com o requinte de gastronomia super elegante, um prato preparado
na base degrilo.

+

No cotidiano da fome, muitas vezes a esperteza e a maldade se associam. Quando eu era
crianga meus pais moravam na Avenida Vieira Filho, um dos becos residenciais ao longo da
Rua Aureliano Garcia (Rua da Estacao). Por |a passavam varios pedintes. Certo dia, um
deles, um cego acompanhado de um adolescente, bateu na porta da nossa casa pedindo
comida. Generosa como sempre foi, maméae preparou dois pratos de comida, cada um
deles recheado com um bom pedaco de linguica.

+

Na soleira da porta, 0 cego e seu ajudante-guia mitigaram a fome. Ao terminarem o
substancioso almogo, o cego bateu a porta e quando mamae recolheu os pratos ele disse:
“Oh, dona, muito obrigado. A senhora foi tdo bondosa que a comida da senhora tinha até
cheiro de linguica’. Com 0 semblante mentirosamente inocente, a cara do guia do cego era
pura malandragem.

Rua da Estacao,

em frente da Avenida
Vieira Filho.

(captura de imagem do

B Google)
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. LITERARIA DE PIRAI

SAULO SOARES:
Saulo Soares Monteiro de Carvalho | ¢
Presidente da Academia Literaria de Pirai |

Alvano Guenia

Um anozalense Mestre das Letras

Uma Academia de Letras, para marcar de forma positiva o
presente em que atua, deve ter dois grandes focos: um
voltado para o futuro e outro para o passado. Revelar,
descobrir talentos, incentivar a leitura e a escrita, s&o
fundamentais para a continuidade da histéria literaria;
constroem, portanto, o futuro. Recuperar a memoéria literaria,
revisitar as historias, a literatura, a biografia e bibliografia dos
antigos escritores; reconstroem o passado.

Na busca da valorizagao da identidade e da memoria
literaria de Pirai, debrugcamo-nos, com afinco, em demoradas
pesquisas em jornais, sites, livros; contatos com pessoas,
instituicdes, enfim, um arduo e gratificante trabalho.

Além de Lucio de Mendonca e Waldemar Pegueno,
expoentes personalidades literarias piraienses de
reconhecimento nacional, Pirai também nos deu Alvaro
Guerra, um Mestre das Letras. Professor de diversos idiomas
(Grego, Latim, Francés, dentre outros), fil6logo, poeta,
cronista, contista, tradutor, jornalista, Membro da Academia
Paulista de Letras.

Alvaro Maria d’Aimada Guerra, nasceu em Arrozal - terra
que nos presenteou, também, nomes como 0s dos Maestros
Pedro Salgado e Jacy Pereira Guimaraes - no dia 6 de
setembro de 1868. Filho de Alberto d'Aimada Guerra, escritor
e jornalista e, Carolina Augusta Honnys d’Aimada Guerra,
professora, iniciou ainda bem jovem sua producao literaria.
Em 1885, aos 17 anos, publicou seus primeiros versos no O
Constitucional, de Macaé (RJ).

Aos 20 anos, em Resende (RJ), colaborou com o
“Timburiba”, “O Garatuja” e “Campos Eliseos”. Ainda nesta

cidade foi professor do externato “Amor a Ciéncia’,
redigindo naquela instituicao a revista “O Colibri.

Em 1889, em Taubaté (SP), foi redator do periddico
“O Noticiarista”, onde p6de expressar livremente sua
literatura nos mais diversos géneros: cronica, critica,
conto, poesia (lirica e satirica), ensaios filologicos, etc.

Em Sao Paulo foi cronista e critico literario - além de
outros tantos veiculos de imprensa - no importante “O
Comércio de Sao Paulo™. No “Correio Paulistano
escreveu ao lado de nomes consagrados, tais como
Olavo Bilac e Coelho Neto.

Em 1897 publica seu primeiro livro, “No Lar’, uma
colecdo de contos familiares. Reuniu suas melhores
cronicas no livro “Paginas Esquecidas”, em 1899.
‘Um Filosofo™ (1902), “Os meus Serdes™ (1908),
Paginas Christdas™ (1910), “Leituras Brasileiras”
(1911), “Fragmentario Classico” e “Leituras
Proveitosas” (1912), “Palestras com a Mocidade’
(1916), “Mosaico Literario” (1917), “Galeria de
Grandes Homens” (12 volumes de 1922 a 1924) e
“Introdugdo ao Estudo de Literatura™ (1930),
completam o notavel acervo de livros deixados por
este brilhante Arrozalense.

A Academia Literaria de Pirai possui diversas de
suas obras. Faleceu no dia 24 de agosto de 1942, em
Sao Paulo, aos 74 anos. Em Arrozal ha uma rua com
seu nome. Em S&do Paulo existe uma biblioteca no
bairro Pinheiros chamada, em sua homenagem, de
Biblioteca Infantil Alvaro Guerra.

PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

casa
( doarroz

certeza de qualidade

'S. COUTINHO INDUSTRIA E COMERCIO LTDA, contrata pessoas
m deficiéncia. Devem possuir laudo meédico e reabilitados do INSS,

devem possuir um certificado que comprove sua situacao.

Para se candidatar a uma das vagas,
€ necessario enviar curriculo para o email:

cv @ casadoarroz.com.br.
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EM FESTA...: Essa delicinha da
fotoéo “MUHILD“ pimpolhinho
do casal LUISA e GEHAN
PAULO BARBOSA
(Floriandpolis), que chegou ao
mundo dia 9 de julho. Xodozinho
dos papais, mas orgulho maior
dos avos materno SANDRA
BARBOSA e CARLOS
EDUARDO GIL, dos avés
paterno LUCIA e SERAFIM
BARBOSA FILHO e das bisas
ALDA e MALVINA. Com certeza
0 MURILO ja é o dono do pedaco
com esse rostinho lindo e
sapeca... Anjinho, que todos seus
passinhos rumem por caminhos
bem coloridos e encantados!!
Beijocas carameladas na
pontinha do nariz e que Papai do
Céu abencoe seu mundinho!!

CHEGANDOOOQ: Em iestaaaa... Pois €, a super mamae CAMILA
VINHEIRAS e o paizao DANILO SA (Barra do Pirai) estao a mil de
tanta felicidade com a chegada da “LUISA" dia 5 de agosto. Essa
gracinha de bonequinha chegou pra completar essa linda familia,
afinal, ao lado do maninho LEONARDO, que completou 3 aninhos
dia 6 de agosto, e do maninho MIGUEL, que completou 13 aninhos
dia 8 de junho, ela reina como a princesinha as casa... Enfim, essa
turminha tem muito que comemorar, afinal, Papai do Ceu trouxe a
LUISA para tornar o mundo dessa familia mais cor de rosa. Que
essa pimpolhinha seja muitoooo feliz e enfeite também a vida dos
avés materno DENISE, JOAO CARLOS e da vové do coracao
MARIA SPERANZA e do vovod paterno ABEL. Beijocas mil e seja
muitoooo bem vinda, LUISA!! Que DEUS abencoe essa familia linda

e parabéns para os gatinhos LEONARDO e MIGUEL!!

o ESPORTE FING

arius
-

FELIZ NIVER: E meu titio “LEVY ANTONIO DA SILVA" (Rio de Janeiro) é o
aniversariante do dia 29 de agosto. Sao 81 aninhos de vida com um alto astral
contagiante e jeito muito especial de ser. Meu querido e amado fitio, que sua
vida seja de muitas alegrias ao lado da esposinha INACINHA, da filha
ALESSANDRA, genro JULIO e dos netos JULIA e FELIPE. Beijosss carinhosos
e que DEUS Ihe abencoe infinitamente!
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NIVER MAMY PODEROSA: Entao... Dia 8 de setembro é o dia da
minha maméae poderosa “DIONEIA” (Barra do Pirai) completar 82
aninhos de muita vitalidade, alto astral e vontade de viver...
Sempre com positividade e certa de que vai chegar aos 120, ou
seja, prontinha pra encarar mais umas dezenas de anos pela
frente!! Enfim, essa minha rainha merece todas as alegrias,
realizacoes e felicidades que Papai do Céu puder reservar pra
vida dela, pois ela é sem duvida nenhuma uma SUPER, HIPER,
MEGA “MAMAE”. Mamae DIONEIA, rogo ao DIVINC} PA|
ETERNO que nos permita sempre pnder comemorar essa data ao
lado do meu paizdo HELIO e de nés todos que a amamos
infinitamente!! Minha linda mamae, s6 posso desejar mais e mais
béncaos pra sua vida!

ENCANTADORA: Encantadora,
carismatica e adoravel Assim posso
descrever a “NEUSA COUTINHO" (Barra
do Pirai). Com certeza quem a conhece
AR s sabe bem do que estou falando. Ela &
PP RIS A0 SEI  sem dlvida nenhuma um AMORZINHO

VEated ’ de pessoinha e merece aplausos.
Aproveiio para parabenizar essa lindinha
pelo niver dia 7 de setembro e tenho
certeza que ao lado da familia abencoada
que ela formou, vai comemorar
muitoooo!!

—
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A el
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quando voce coloca
a wupae e sapato cedto!

Praca Julio Braga, 12 - Centro « BARRA DO PIRA dariusesportefino@gmail.com * ‘B(24) 2442-3148 €)dariusesportefino

Cheque Pré : Credidrio
Cartio de Crédltn proprio

NO RITMO CERTO DA MODA
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PARABENS: Minha
afilhadinha “CAROLINE”
(Petrépolis) completou 34
primaveras dia 21 de agosto.
Ao lado do maridinho
ADRIANO ELIZIARIO, a0
lado dos papais CIDA e
JOSE MAURO, sogros e
cunhados, ela comemorou
muito a data... Lindinha, que
béncaos descam sobre toda
sua vida, que alegrias e
realizagbes pontilhem toda
sua caminhada!! Beijocas e
seja muitoooooo FELIZ ao
lado de todos que a amam
de verdade!!

EXIMIA PROFISSIONAL: Essa querida
da foto & a “MONICA FONSECA
ANDRADE" (Endocrinologista-Barra do
Pirai), uma MEDICA de extrema
dedicacdo, competéncia e
profissionalismo. Sem duvida nenhuma,
falar de profissionais que como ela se
dedicam de corpo e alma a profissao, €
extremamente gratificante. Doutora
MONICA faz parte de um seleto grupo de
MEDICOS que merece elogios pela
humanidade, e principalmente pela forma
carinhosa em atender cada um de seus
pacientes... Receba meu carinho e votos
de que sua vida seja repleta de vitorias e
novas conquistas!! Que DEUS esteja
sempre guiando Seus passos por
caminhos iluminados!!

BONEQUINHA: E dia 11 de agosto
a bonequinha “STELLA" chegou
para completar a felicidade dos
papais ANNA ALICE e LUCAS
GOMES C. DA SILVA
(Santanésia). Muito esperada e
amada também pelos avés
materno MARA MARIOTINI
CAROTTA e paterno JANETE e
SERGIO CESAR COELHO SILVA,
essa gracinha ja chegou
mostrando para o que veio... Com
certeza deixar todo mundo
BABANDOOOOQQ!! Seja bem
vinda, STELLA, que os anjinhos
estejam sempre ao seu lado |
protegendo todos 0s seus
passinhos!! Beijinhosss com calda
de chocolate na pontinha do nariz!!

0\

CASAL SIMPATIA: Os quendos amigos da
foto sdo “TEI LAVINAS e LINICIO” (Barra
do Pirai)... Vocés dois sao muito queridos
e transbordam simpatia, ou seja, merecem
destaque em nossa sociedade!! Beijos e
continuem merecedores de elogios!
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NI"-IEFE DELE: E sempre um prazer destacar o casal ‘MARISA e
JOSE SEQUEIRA’ [Santanesm} E nessa notinha, quero
parabenizar esse querido amigo que aniversaria dia 14 de
setembro. Sei que ao lado dessa encantadora esposinha e dos
filhdes, as comemoracdes irdao acontecer em alto estilo... Desde
ja, receba meu carinhoso abraco e votos de um mundao de
coisas maravilhosas para sua vida!! Deus |he abencoe
infinitamente e s Ihe reserve vitorias e alegrias!!

NIVER DELA: Dia 19 de agosto foi
a vez da querida “RENATA" (Barra

DO CORACAO...: Esse querido
da foto & um sobrinho do coracao,
0 “GEORGE RODRIGUES
PINTO"(Barra do Pirai), que ao
lado da meiguinha MARIANA

| FRANCO, comemorara dia 11 de
| setembro mais um niver. Lindinho,
que toda sua caminhada seja de
vitorias e realizagoes, que
acontecimentos abengoados
sejam constantes em sua vida!!
Parabéns e beijos carinhosos!!

do Pirai), esposinha do
ANDERSON BRANDAO, completar
mais um niver... Essa querlda =
também uma super filha e super
| m@ezona dos pimpolhos
MATHEUS e MELINA, enfim,
~| merece toda felicidade do mundo.
.| Que sua caminhada seja
pontilhada de vitorias, realizacoes e
muitos alegrias, sempre, é claro,
cercada por essa familia linda e
abencoada!! Beijos mil e parabéns!!

. EM

Novo
RECO

Rua Morais Barbosa, 138, centro (em frente & praca da cobra fumando) « BARRA DO PIRAI « (24) 99945- ?3?1

ENDE

Casa Mia

CAFE

REQUINTE E SABOR NUM SO LUGAR! ** e

TEMOS UM CARDAPIO VARIADO
E SABOROSO PARA TODOS
OS MOMENTOS DO SEU DIA.

JI
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Esta Coluna Social, marca os eventos de destaque e relevantes na regiao Sul Fluminense,
levando ao publico o que esta em alta na sociedade de Vassouras, Mendes e Barra do Pirai.

Vassouras ira sediar entre os
dias 15 e 16/10, o ‘IC Week
Road Show 2022°, Edicao
Vale do Caié, a ser realizado
no Centro de Convencoes
General Sombra. O evento
levara as tendéncias do
universo de casamento para
o Vale do Caié, aléem de
fomentar os negocios locais.
O secretario de
Desenvolvimento Econémico
e Turismo de Vassouras,
Wanderson Farias, recebeu
o diretor e organizador do
‘Inesquecivel Casamento
Week', Fabiano Niederauer
e esposa, para uma visita
técnica, que resultou no
acerto para que a cidade
seja sede de mais esse
grande evento que promete
aguecer a economia local e
ativar este mercado de
festas e casamentos
adormecido durante toda
pandemia. O evento esta
badalasissimo na cidade e
promete!!

Fabiano Niederauer e
esposa e Wanderson

APRESENTA

BAILEPAPO

NOVA PRESlDENCIA EDIRETORIA

ADMINISTRAGAO: MARCELO SILVEIRA E FLAVIO PINTO

SABADO
15 DE OUTUBRO

INICIO 22:00H

ABERTURA

— T — .
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BANDA AGENDA
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03 bons iempos estio de voria:
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Advogada, Pos graduada em Direito Latu Sensu,
Megoécios Juridicos e Imobilidrios, Area Ambiental e Corretora.

@ mclaudiafartes
‘m Facebook: mariaclaudiafartes - Fanpage: fartes imoveis

Foi um sucesso a 12 Exposicao Crista, realizada no dia
31/07. Diante do trono, que ocorreu no Centro de
Convencoes General Sombra, em Vassouras. Tal evento
reuniu muitas igrejas evangélicas da cidade, varios lideres
evangélicos, pastores, contando com a presenca de muitas
autoridades locais, dentre as quais o prefeito, que também
é evangélico, Severino Ananias Dias Jr. Esteve presente
também algumas bandas gospel e o local irradiava muita
fé e energia positiva, declarando prosperidade pra nossa
regidao e pedindo paz pelo nosso estado e pais.

-

|
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Presidente da Universidade de Vassouras Marcus Capput entre a vice
Prefeita Rose Farias e o Prefeito Severino Dias de Vassouras.

Acontecera nos dias de 28 a 01 outubro de 2022, a Expo de
Vassouras, a ser realizada no Pargue Ecoturistico do
Trabalhador. O evento tera varios shows previstos:

28/09-Bruno & Marrone;

29/09 — Sorriso Maroto;

30/09 - Zé Ramalho;

12de outubro— César Menotti e Fabiano.

Com este elenco, os ingressos ja estao sendo vendidos a todo
vapor e promete ter uma comemoracao marcante pelos seus 164
anos de Vassouras. Venham conferir!!



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Caderno Especial - CULTURA & SOCIAL

Pag. 19« SETEMJBRO 2022

Parceria entre a AAP-VR e
Prefeitura de Volta Redonda beneficia

AAP-VR

sl AL DO APLEEM[ADTS £
i PENSONISTAS DE VOLTA REDONDA

Um programa de enfretamento ao
estresse, por meio de sessOes de
exercicio fisico, que conta com a
colaboracao de varios profissionais
de Educacdo Fisica da rede e
acompanhamento ambulatorial de
geriatras da AAP-VR, priorizando a
promogao de exercicios fisicos para
idosos acometidos pela Covid-18.
Esse € o objetivo principal de um
convénio, assinado pelo presidente
da Associacdo dos Aposentados e
Pensionistas de Volta Redonda,
Ubirajara Vaz, e pelo prefeito Antnio
Francisco Neto, para proporcionar
melhores condicOes de vida a esses
pacientes.

O Programa COVIDA dura 12
semanas € nao exige
encaminhamento médico. De
maneira geral, a proposta é realizar a
recuperacdo do sistema
cardiovascular a partir do

idosos que tiveram COVID-19

freinamento aerdbico continuo ou
intervalado de intensidade
moderada. Quando o individuo se
queixa de dores que limitam o©
movimento e diminui a dindmica
respiratoria, sao utilizados
alongamentos e exercicios
direcionados a melhoria da postura e
do padrao motor. Além disso, quando
necessario, também sao aplicadas
técnicas de relaxamento muscular.

Todos o0s exercicios e testes
compostos no programa de
treinamento fazem parte do
Protocolo de Reabilitacdo Pds-Covid,
criado pela equipe de
Condicionamento Fisico da AAP-VR.
E utilizada uma equipe
multidisciplinar que avalia cada idoso
para que objetivos especificos
individuais sejam tragados. O
trabalho inclui o treinamento
aerobico, o treinamento resistido,
orientacbes sobre esporte adaptado,
orientac0es sobre salde e
continuidade da pratica de exercicios
apos as 12 semanas do projeto.

Claudia Villela Leite Pinto

Advogada de Barra do Pirai participa de curso de
graduacao na Universidade de Coimbra

A advogada Claudia Villela Leite
Pinto, de Barra do Pirai, do Escritério
de Advocacia e Consultoria Juridica
Villela Leite Pinto, parabeniza e
agradece a OABRio, CAARJ e toda
equipe, Dialética e em especial 0
Advogado Paulo Renato Fernandes
(membro da |AB, socio Proprietario
da Advocacia Fernandes Silva e
mestre na FGV), também
coordenador do Curso de Direitos
Humanos e Novas Tecnologias na
Universidade de Coimbra, em
Portugal, uma das mais renomadas
da Europa. A Doutora Claudia Villela
foi contemplada com a bolsa de
estudos integral para fazer um curso
de especializac@o Internacional em
Direitos Humanos e Novas
Tecnologias na Universidade de
Coimbra, no més de julho. A OABRIio
e CAARJ criou o projeto de
capacitacdo Internacional voltado
para a Advocacia do Rio, exercendo
assim o principio da igualdade,
oferecendo quatro bolsas de estudo
integral, aos advogados que foram
submetidos a um processo de
avaliacao de curriculo e entrevista,
fotalmente transparente e idoneo. A
advogada Claudia Villela foi umas
das contempladas.

"0 curso de especializacao
Internacional, foi uma aprendizagem
de exceléncia, gerando um
engradecimento curricular, cultural,
educacional, profissional, social, etc.
O coordenador do Curso, Advogado
Paulo Renato Fernandes, foi mestre

em compartilhar sua experiéncia
profissional, educacional e cultural,
com toda Advocacia do Rio. A
OABRio € CAARJ proporcionou com
este convénio, uma parceria com a
Universidade de Coimbra, que vem
sendo mantido ha anos. E assim, a
OABRio conquistou um nome
renomado e fortalecido respeito,
tendo uma convivéncia harmoniosa
com toda equipe docente da
Universidade de Coimbra. Doutor
Paulo € o incentivador, o Mestre do

De blazer (E) Paulo Renato Femades, n frente Claudia b’r’Ha

xadrez juridico, o coaching da
Advocacia. Foi um curso de
exceléncia, realizado do dia
18/07/2022 a 22/07/2022.
Engrandeceu o nosso curriculo com
posicionamentos europeus, temas
juridicos atualizados e avancados.
Foi um curso inovador. AOABRIic € a
unica OAB do Brasil que tem parceria
com a Universidade de Coimbra.
Sinto-me honrada, emocionada e
orgulhosa pela OABRio, ter me
proporcionado a concretizar o sonho
de fazer uma especializacao
Internacional, em Portugal”, festejou
a advogada barrense.

(detalhe) e demais advogados do Estado do Rio de Janeiro.

Despediu-se de nés (18/08) George
Roberto Feitosa Filho (Fafola), de
Barra do Pirai. Deixa esposa, filhos e
netos. Aos amigos e parentes,
nossas condoléncias.

Faleceu no dia 03/08, Odette Sousa
Pinheiro, aos 90 anos, muito querida
por todos 0s que a conheciam.
Moradora antiga do bairro da
Quimica, de Barra do Pirai. Minhas
condoléncias aos filhos Isabel
Cristina de Oliveira Marchi, Miriam
Sousa de Oliveira Silva e Silas Sousa
de Oliveira, aos genros, netos e
todos os familiares nossas

HORA DO ADEUS

cadernoespecial@gmail.com

condoléncias.

Sepultado no dia 04/08, nosso
querido amigo barrense, 0
competente dentista e grande ser
humano, José Maria Novo Filho,
motivado por uma diverticulite. Era
filno do falecido bancario, José Maria
Novo e Professora Vera Rabello
Novo. Deixa viuva a Professora Isis
de Faria Novo e a filha Amanda. Aos
familiares e demais parentes nossos
pésames pela despedida
inesperada. Que Jesus conforte 0
coracao de todos. José Maria era
irmao de Joseé Luiz e Vera Lucia que

—
~
S e

o¢ Doutor

residem em Portugal. Estendo a
todos os meus cumprimentos de

pesar.

Foi com profunda tristeza e
consternacdo que recebemos a
noticia do falecimento (06/08) do
Defensor Publico de Itamonte,
MARCELO DIAS
BAUMGRATZ, de 51 anos, vitima de
um acidente automobilistico em
itamonte MG. Ele & nosso
conterrdneo barrense. E filho do
falecido jornalista Gilson Baumgratz
fundador e proprietario do jornal
Centro Sul, que escreveu diversos
livros sobre a histéria de Barra do
Pirai. Fica nossos sentimentos a toda
familia.

Faleceu (17/08), nosso querido e
inesquecivel professor de
Matematica, Roberto Geraldo
Tavares Arnaut, de Barra do Pirai,
nosso amado Puruca, como era
carinhosamente chamado por seus

alunos, professores e amigos.
Era dono de rara inteligéncia e
ndo havia quem nao
aprendesse com ele. Seu
carinho pelo Magistério, pelas
Ciéncias Exatas fizeram-no
um dos maiores e melhores
professores de Barra do Pirali.
Barra do Pirai vem ficando orfa
de seus grandes mestres. Aos
familiares, nossas sinceras
condoléncias e nossa eterna
saudade.

José Maria Novo

Hoberto
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*« NASCIMENTO: O lar do jovem casal barrense Lucas Gomes
Coelho da Silva e Anna Alice Mariotini Carotta esta em festa
desde o dia 11/08, com o nascimento da bonequinha Stella
Mariotini Carotta Gomes. A vovo materna Mara Aparecida
Mariotini Carotta esta super feliz e os avos paternos Janete
Gomes Coelho da Silva e Sérgio César Coelho da Silva também
estao encantados com a netinha. Stella nasceu perfeita e

saudavel e sera muito amada por todos. Parabéns para todos.

NIVALDO MODAS

= (24) 99919-9148

Mercado Municipal Box 24/25
Centro - Barra do Pirai

Roupas
Masculinas e
Femininas

Sapatania do Yodsyinke

Conserto de Sapatos e Bolsas
Rua Morgira dos Santos, 990 - Centro
Barra do Pirai - & (24)2443-1759

CABELEIREIRO UNISEX ,

TRATAMENTO CAPILAR

Coloragao - Hidratagdo - Cortes
Moivas - Recondicionamento Térmico

MaquiLacem * MANICURE
((23) 2a42-5877

Av. Soares Ferreira, 02, Casa 01
| (em frente a Telemar) - Barra do Pirai

Rozana

* Depilacao
* Designer de
Sobrancelhas
* Estéetica Facial
* Manicure

Rua Paulo de Frontin, 148/07 Centro
Barra do Pirai - Beco do Mistura Fina
(24) 2443-0610 /(£99229-5144

* NIVER ESPECIAL: No dia 09 de agosto completou 96
primaveras, repletas de alegria e lucidez, nossa querida amiga

Oswaldina Martins

Soares, que
nasceu em Sao
José do Turvo,
distrito de Barra do
Pirai. Viveu 55
anos de feliz uniao
ao lado do esposo
Ruben Pereira
Soares (falecido).
Aposentada da
Receita Federal,
Oswaldina é mae
de 5 filhos: Ana
Maria, Antonio
Luiz, Angela
Maria, Rubinho e
Rosa Maria que

preparam alegre comemoracao para a aniversariante. Saude,
paz, alegria e muitas béncaos é o que desejamos. Parabéns!

« PARABENS: 99 anos! B

Esta &€ a Senhora Nelza
Baptista, tia do amigo
barrense Paulo Roberto

Batista que completou 99 Fe= "

anos de muita saude e

lucidez no dia 02/08. Mulher

de fibra, muito amada por
todas, merece todo nosso
carinho e daqui enviamos

nossos votos de muitas

béncaos e alegria, hoje e [& &

sempre. Parabéns!

VAI E

BRILHA
COM A
HINODE

(
. '1

« Magquiagem
W e Fragrancias
e | iInha Infantil
e Cuidados Pessoais
e \VVida Saudavel

e Bem-Estar

>

Beleza

de dentro
pra fora

e de fora
pra dentro

e Nutricao Esportiva

Roberta Soares *+ Consultora Hinode
WhatsApp (24) 99945-3789

ENTRE EM CONTATO E ESCOLHA QUAL FORMA DE LUCRAR:
kCGNSUMO INTELIGENTE « REVENDA « EMPREENDER

GRUPOHINODE

* NASCIMENTO: Para alegria
do jovem e querido casal
|sabela Borges e Ricardo
Mattos, nasceu no dia 13/08, o
robusto bebé que recebeu o
nome de Rocco. O nascimento
foi em Portugal e é o primeiro
netinho da Professora
barrense EI6 Borges. Que
Rocco cresca feliz, amado e
trazendo alegria para todos € o
que desejamos

LO _IAS

Popular

TECIDE_JS CALCADOS
CONFECCOES - ARMARINHO
Rua Alberto Paiva, 114 - Centro
MENDES - @& (24) 2465-2161

SORAYA

= PRESENTES
R _

Multi Marcas
Roupas Femininas, Sapatos
e Acessorios + Linha Infantil

@ (21) 2683-2470 / 99979-1502

Rua Vereadora Dalila Fernandes, 89
CENTRO - PARACAMBI

+DIA 13 DE AGOSTO: Foi o dia dele,
do médico Rudinei Dantas Moreira,
de Barra do Pirai. A festa aconteceu
num domingo belo e ensolarado, em
seu sitio, em Dorandia. Nosso
guerido médico e companheiro do
Rotary Clube Barra do Pirai,
completou 86 anos de muita saude e
completa lucidez. A esposa Cida, a
filha Doutora Edila, os parentes de
Valenca, os companheiros(as) do
Rotary, as senhoras da Casa da
Amizade compareceram para 0
almoco de confraternizacdo que
estava delicioso, além das
sobremesas e do bolo, tudo
preparado com carinho pela esposa
Cida. Ao querido companheiro
Doutor Rudiney Dantas Moreira
nossos votos de muita salde,
alegria, felicidade, béncaos e
companheirismo. Parabéns!

(24) 99918-7108

anité

FASHION HAIR

—
Manicure + Corte » Escovas = Tintura
Relaxamento - Strong = Mega Hair, ete..

Rua Paulo de Frontin, 148/05 C - Centro

Barra do Pirai - Beco do Mistura Fina

- Ty

COWI

Tvato:
)

Rua GovernaDor PorTeLa, 114 « Centro
Barra Do Pirai = 58(24) 2442-3986 §

Karol

VENDA E ALUGUEL DE ROUPAS
‘MNoivas * (Dajens
* (Damas * Pebutantes

A (24) 2442-5982

Rua Mj. Eduardo Nogueira de Oliveira, 193
Mugueca = Barra do Pirai (Rua da Nafil)

Roupas e Acessorios
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Danilo Dinelli
entre Guilherme
Edras e Verena
Magalhaes Rosa

- ROTARY EM FOCO: Na reuniao do dia 03/08, presidida pelo novo Presidente Danilo Dinelli e sob o tema rotario
"Imagine Rotary", foram saudados os pavilhdes e empossados mais dois novos companheiros rotarianos: Guilherme
Edras, apadrinhado pelo Dentista Sérgio Macedo de Sousa e Verena Magalhaes Rosa, cuja madrinha foi a
companheira Cristiana. Os novos companheiros foram saudados pelo Co. Elias de Almeida. O Rotary € Unica
organizagao nao-governamental a ocupar assento na ONU. Foram ainda apresentados os nomes dos associados
honorarios do clube, sendo reconduzidos: Edyl de Mattos Moraes Filho, Erica Roriz, Ivanir Chapaz, Doutor Ronald de
Carvalho, Franscisco de Jesus e indicados os nomes do Professor Heraldo de Souza Bichara e desta que Ihes
escreve, Professora Maria Ester de Figueiredo Alves, todos aprovados pelos presentes. Parabéns aos novos
companheiros e também para o novo Presidente, Danilo Dinelli.

- Ainda falando no Rotary, segue para o conhecimento dos nossos leitores a belissima parte dos nos nossos projetos
sociais com o levantamento dos bens emprestados s pessoas que necessitam. E o Rotary na vanguarda do "Dar de
si sem pensar em si. "Parabéns ao Rotary Clube de Barra do Pirai.

- BENS EMPRESTADOS: Cadeiras de rodas - 23, Cadeiras de banho - 30, Andadores - 5, Muletas canadense - 10
pares, Bengala 4 pes - 1, Cama hospitalar - 12, Muleta axilar - 3, Colch&o - 4, Colch&o "casca de ovo" - 2, Bota
ortopédica- 1 pé

Gabriel entre os pais Renata
de Queiroz Varella e
Mauro Romero Leal Passos

Este € 0 jovem intercambista
barrense que embarcou para a
Franga para intercambio cultural. E o
nosso querido Gabriel, filho dos
rotarianos Doutora Renata (meédica
da PM) e Doutor Mauro.

Gabriel representara o Brasil o que
certamente fara com muito
brilhantismo. Que Jesus o0 ampare.
Brevemente o Rotary Clube de Barra
do Pirai, estara recebendo um
intercambista do México que sera
muito bem-vindo.

CORRETA %

' BARRA DO PIRAI

Rua Luis Barbosa, 251, Centro

*AGRADECIMENTO:

Através do Caderno Especial a jovem senhora barrense Maria Alice Rosa
Martins Gomes, vem de publico, agradecer o excepcional tratamento
medico dado a sua genitora, Senhora Marize Rosa Martins, no Hospital
Rocha Faria, em Campo Grande/RJ, ocasido em que foi operada por 4
vezes neste hospital, de um cancer intestinal. "O tratamento realizado pelos
médicos, enfermeiros foi de excelente qualidade. O amor pela vida e a
dedicacao da equipe médica, Ihe proporcionou um tratamento humanizado,
com os olhos do amor e da ciéncia. Operou 4 vezes, usou bolsas de
colostomia, fez quimioterapia, retirou as bolsas e a ultima biopsia deu
negativo. Sabem o que motivou a cura? O amor dos médicos pela Medicina,
seu desejo e seu juramento de salvar vidas. Tudo quando guiado pelas
maos do nosso bom Jesus, a cura ocorre. Afé da paciente, a confianca nos
meédicos e a certeza de que Deus nao abandona os filhos Seus, deram-lhe a
cura. Parabéns para o Hospital Rocha Faria! E de profissionais como estes
gue precisamos. Deus abencoe a todos e nossa eterna gratidao. Muitas
béncaos sobre todos”!

*NIVER ESPECIAL: Completou 90 anos no dia
11/08, nossa querida Célia Gomes de Carvalho | &
Francisco, viuva do saudoso médico Antdnio §#
Francisco, de Barra do Pirai. Dona Célia & muito
querida, educada e generosa. A data foi
festejada com um almoco ao lado dos filhos,
noras, genro e netos(as). Que o Senhor Jesus
continue abencoando com muita saude, paz e
alegria. Chegar aos 90 anos nao é para
marinheiro de primeira viagem, mas, sim, para
guem ja passou por diversos momentos na vida,
vencendo obstaculos, criando os filhos com
amor e tendo como timoneiro no barco de sua vida 0 nosso grande Deus.
Parabéns! Saude! Paz! Béncaos! Alegria e felicidade.

*ELA COMPLETOU MAIS UM OUTONO:
Falo da nossa querida e eterna professora
Anna Maria Azevedo da Silva Rothe, que
formou inumeros alunos em Barra do
Pirai, sendo um exemplo de cultura para
todos. A celebracao aconteceu em familia,
cercada de muita alegria e béncaos.
Parabéns, mestra amada! Que Nossa
Senhora Aparecida Ihe cubra de béncaos
de saude, alegria e harmonia.

*AMADO TIO:

E la em Sao Caetano do Sul,
completou 91 anos, meu tio Odésis
Leal de Figueiredo, aposentado do
Banco do Brasil, de Barra do Pirai.
A celebracao também ocorreu na
familia ao lado dos filhos, filhas,
nora, genros, netos e bisnetos.
Muita salde e alegria, tio querido!
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Christopher
Taranto

- COMEMORACOES DO
DIA 11 DE AGOSTO: Dia
do garcom, através do
garcom Tim, saudo a

todos os profissionais
| destaarea.

Também é dia do
Advogado. Cumprimento
a todos 0s nossos
| advogados nas através
| de pessoas como:
e Christopher Taranto,
Claudia Villela Leite
Pinto, Andrea Marques,
Leny Marques, Carlos
Pereira, Maria das Dores
Oliveira, Gabriele Alves
Guimaraes e todos os
nossos advogados que

exerce a Justica com amor. Ainda celebramos o dia do
Estudante. A todos os estudantes que realmente se dedicam a
aprender, meus parabéns, pois so6 atraves do estudo alcancarao

seus objetivos.

*MINHA AMIGA.:
Falo da sempre
querida Daura
Arruda, de Barra do
Pirai, que também
aniversariou no dia
13/08, ocasiao em
que foi muito
cumprimentada pelos
familiares e amigos.
Daurinha, muita
salde, muitas
béncaos e que este
sorriso lindo sempre
se espalhe por todo 0
mundo. Parabéns!

vmazem
iltvos

Purificadares e Filtro de Entrada
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TEMOS .
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PARCELAMOS EM ATE 12 VEZES

Rua Dr. Moraes Barbosa, 212 - Centro
| Barra do Pirai « #(24) 99959-4333
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*AMORA com novo presidente: A chapa vencedora com 309 votos, na eleicdo para presidente da Associacao de
Moradores do bairro Roseira-Sigla AMORA, de Barra do Pirai, realizada no dia 07/08, tem como presidente Elaine Silva,
que ficara a frente da entidade durante o triénio 2022/2025, juntamente com o vice Marco Turuna. Na foto vemos Elaine e
Marco juntamente com Roni, Ester, Patricia, Alberto Gordinho da Fruta, Patricia da Fruta, Marli, Ana Paula, Nelson
Junior, Tico e Rubens Britto

Nos do Cadernce Especial
parabenizamos ¢ barrense Marcio
Joel Dias de Aquino, o Marcio
Muquimba, que trocou de (15/08). E
uma pessoa carismatica, motivo
pelo qual e considerado por fodos
um grande amigo, aquele em que
se pode contar em fodas as horas.
Parabéns e felicidade!

*LINDA BONEQUINHA: Ela aparece entre seus pais. Seu nome, Eloah
Caetano de Souza Menezes que completou seu primeiro aninho de vida num
clima de muita alegria e animacao. A festa, com o tema "Minnie" foi preparada
com carinho por seus amorosos pais, Ludmila Caetano de Souza Menezes e
Jodo Gilberto de Souza Menezes. Elodh nasceu no dia 15/08, mas a
comemoracao foi no dia 20/08, em Volta Redonda. A aniversariante € netinha
de minha cunhada Cidinha Souza. Para Eloah, seus pais, tios e av0s 0s nossos
votos de que continue sendo abundantemente abencoada e que cresca alegre,
amada e feliz. Parabéns!

= (7 2
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R. Francisco P. Moura, 05

Filial 1: & (24)2447-2011
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Filial 2: & (24)2447-2850
R. Joao Pessoa, 589
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R. Oswaldo Milward, 05
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Tudo para vocé ficar com a gente.

nPrmercado

Emas

Av. Pref. Arthur Costa, 2180

_ Mugueca - Barra do Pirai
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MISTURA

*Ela é a minha neta:

Essa jovem bonita a0 meu
ﬁﬁ R — cadernoespecial@gmail.com | lado € minha neta, ﬂdmgadﬂ
it g Gabriele Alves Guimaraes,

Desde 1985

| de Barra do Pirai, que

| completou nova data
natalicia no dia 18 de agosto.
| A celebracao foi no seio

| familiar. Parabéns, neta
querida!

BUFFET SEM EALANCA
Almoco de 22 a Sabado

Rua Paulo de Frontin, 14@'5 Gal. Lomba - Centro
BARRA DO PIRAI + € (24) 99919-2650

Bﬂﬂ E RESTRURBNTE

*Expo Queijo:

Vai acontecer entre os dias 09 e 11
deste més, no Jardim de Cima, em
Valenca, a Expo Queijo Vale do Café,
gue contara com vasta programacao,
como comidas tipicas, Food Trucks,
shows ao vivo, artesanato, chopp
artesanal, area infantil e queijarias.

- Temngsg{ﬂﬂ;iﬂw
Amogo Diariamente  go5oy ok14

R. José Alves Pimenta, 1581/01 - Matadouro
Barra do Pirai - ®(24) 2442-4738

Parabéns especial:
Nossos votos de
saude e felicidade, vai
para a barrense Neusa
de Matos Ferreira, que
completa neste dia 07,
77 anos. Na foto ela
aparece com os filhos

+Casal querido:

Falo do médico Gilson Lima e
esposa Virginia, de Barra do
Pirai, que completaram 46 anos
de feliz consoércio, no dia 08/08.
A comemoracao aconteceu no
Leblon, no RJ. E um casal
exemplar, voltado para a familia

%26442-6257 p.

ArtFesta J/

Tudo para sua festa .
e valores éticos, nos amados, Fab|a[1ge
-+ DIETS - BALAS Fabricio.
“ DOCES demonstrando que 0 amor € 0
' ART. DE FESTAS

respeito s@o a base solida desta
bela unido. Parabeéns!

hrei Emmtns Chocolates - Descarlaveis
Rua Gov. Portela, 185 - Centro - Barra do Pirai

*Parabéns Halita:

Esta linda moga barrense da foto &
?gawqﬂ; = minha sobrinha Halita QOliveira da Silva
Grills' @ (24) 2443-1900 Figueiredo, de Barra do Pirai, que
O PIONEIRO EM COMIDA POR QUILO NA REGIAD aniversariou dia 05/08 e a velinha foi *Parabéns Guilherme:
(ollow/ Cossa Japenesa s Liurasos soprada no seio familiar. No dia 02/08 completou mais
2 s e L Halita é filha do meu falecido irmao Rivail uma data natalicia meu sobrinho e
Pga Oliveira Figueiredo, 22 Centro - Barra do Pirai | (Vava) e da Professora Hilmara Oliveira 1 afilhado Guilherme de Figueiredo

Gama, em Volta Redonda.

E filho da minha irma Vera Licia
de Figueiredo Gama e Sebastiao
Barbosa Gama (Correta).

A celebracao da nova idade

“ W ocorreu no seio familiar.

Parabéns, saude e conquistas sao
0S Nossos votos.

da Silva Figueiredo.

Meiga, inteligente, excelente funcionaria
da Caixa Econdmica e dedicada mae do
Matheus.

Para ela nosso abraco festivo e os votos
de muito sucesso e conquistas em toda
sua vida. Parabéns!

Zestaunante

elvedere
dalaquara

A La Carte - Misto Familia na Pedra
Refeicao - Comecial - Marmitex

Almoco de Terca a Domingo
BR 393 - Belvedere da Taquara
BARRA DO PIRAI-& (24)99224-9567 |

r

*Mais um niver especial:
E temos mais um jovem aplicado

Deli estudioso, amigo e supersimpatico — ) [ Comida por Quilo)
elive ry aniversariando. Estou falando do G
= (24) 2442-4040 . = AE . — RANDE VARIEDADE
nosso querido Joao Viana, de Barra do DE PRATOS
, . ™ 99306-0796 S : » _ :

SABOR DA Refeicio Pirai, filho do casal amigo Sebastido e pe & _ PR «Comida Japonesa
B ABBA Executiva Maristela Viana que completou 10 =yA\{d)) *Rodizio de Pizzas
S raca ik axv e VarasOpcbes anos no dia 03/08. | & (24) 3342-6982
R. Horténsia Campos Cidtola, 13 (Almogo) ™ Segue daqui nosso abraco festivo com = = f : 3343-34.20

SABOR DA BARRA BURGER ’ ’ Rua 33, 58 - Vila

Av. Pref. Roberto Bichara, 138 (noite) - Centro Volta Redonda

Barra do Pirai - (24)2443-1630 / 99946-321448

=(24) 20 (24 ST AMELHOR

AT
&4 45 COMIDA MINEIRA

2443-8039 -o—— 99342-0646 COMIDA
— | NO

RESTAURANTE & CAFE 5
Desde 1997 7 FDGAO
Buffet & Churrasco por Quilo | | g 303 - km 247 A

Cafeteria i LENHA
(e Almogo de segunda a sabado uano
=ORCLES Tonso Ke ety Rua Paulo de Frontin, 9 - Gentro - Barra da Pirai BARRA DO PIRAI

Rua Gov. Portela, 122+ Centro - Barra do Piral  §(24) 2442-3806 + 98865-3873° = (24) 2443-1059

Tortas * Doces Mineivinho-
Biscoitos * Salgados (24) 3339-8336

Pontual Shopping - Vila, e
Avenida N. 5. do Amparo, 980
w® (24) 2442-4008 VOLDAC - VOLTA REDONDA

Praca Julio Braga, 29 - Barra do Pirai |
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*Debutando:

Completou 15 anos, nodia 02/08, a linda e estudiosa jovem Mariana Ayres de
Sousa, residente em Werneck. Mariana é filha de Lucio e Alessandra (falecida)
e neta amada do nosso Co. Professor Eloi Damato Ayres e Célia Maria dos
Santos Ayres (Rotary Clube de Barra do Pirai e Casa da Amizade).

15 anos! Quantos sonhos! Sem ser a menina-moca de Machado de Assis, ela é
a menina-flor desabrochando no jardim ja quase primaveril e encantando com
sua beleza, educacao e meiguice a todos que a conhecem. Que a vida lhe
reserve muitas conquistas, sucesso e saude. Vai comecar a trilhar o caminho
- W =00 d0 amor, vivenciar novas

o’ & " oportunidades. Ame muito e ame
sempre: Deus, seus pais, avds, amigos,
tios e a0 préximo. Merecedora de tudo
quanto é belo e bom, a celebragao desta
data tdo linda e impar, ocorreu no
Espaco Festejar, em Paraiba do Sul,
onde familiares e amigos foram abraca-
la. Mariana, que Deus guie todos os
Seus passos e abencoe todos 0s seus
dias. Parabéns! Tim! Tim! Um brinde a
sua vida tao importante para nos.

Professora, escritora, ex-Conselheira Tutelar, membro da Academia Barrense
de Letras e vice-presidente do Conselho Comunitario de Seguranca Piblica

Tecno6logo em Podologia:

Em agosto (13), a barrense
Andreia Braga Barbosa, formou-se
no curso superior de Tecnologo
em Podologia e, em breve, estara
atendendo em sua nova sala,
preparada e equipada para
atendimento especializado nos
diversos tratamentos que a
profiss&o propicia.

Parabéns Andreia, estamos
aguardando a inauguracao!

*Aniversariante especial:

A nossa sempre querida €
inesquecivel mestra, Professora
Maria Aparecida Garcia, completa 93
anos de muita saude e plena lucidez.
Quantos alunos passaram por suas
maos e hoje sao médicos, militares,
dentistas, professores e sdo seu

E esta linda moca maior orgulho! Dnng ﬁl::arenida :esté
que completou 24 anos sempre ?iegr% ] felt;, ja Ian{;ofj livro,
no dia 08/08 é 2 € mae, fia, avo e amiga maravilhosa!
Que Deus l|he abencoe sempre!
Dona Aparecida é genitora da nossa
jornalista Teresa Garcia. Grande
abrago de gratidao por tudo o que fez
pela cultura barrense.

*Parabéns: 24 anos! *Querida amiga:

E a nossa querida amiga, Patricia
Queiroz, de Ipiabas, estreou idade
nova neste dia 02/08. A
comemoracao foi com familiares e
amigos. Parabéns e um forte e
carinhoso abrago em seu coracao.

advogada Laura
Arvellos, filha da
contadora Julia Pereira
e do saudoso ex-
vereador barrense

| Delmério Arvellos (um

.| campeao de votos) e —— ‘M
.I‘

| namorada amada do
nosso Defensor Publico

Doutor Leonardo m
Aciolly. A V.

Laurinha, muita satde,
béncaos, amor e
conquistas em sua vida
é 0 Ihe desejamos de
coracao. Parabéns!

A
" | - d , N, Vil
’ - 1 «Soprando velinhas:
/ = §3 — Srrehis Minha cunhada, Maria Aparecida Souza (Cidinha) estreou nova idade no dia 09/08 e a comemoracao aconteceu em
COPO DE LEITE Valenga, no Restaurante Bacana, no bairro Sao José das Palmeiras, onde os convidados se deliciaram com uma gostosa
LANCHES costela no bato ao lado de parentes e amigos. Depois foi cantado o "Parabéns pra vc", em ritmo de muita alegria. Saude e
béncaos sao nossos votos.
PRODUCAO RURAL —
Queijos - Compotas RUAPRIAR], TREM A COMIDA DA NOSSA TERRA
CHURRASCARIA Chocolates - Biscoitos ~ RESTAURANTE ; BR 393
_ , el BAO DE (ng || Km 241
Comida Japonesa - Robizio Gelsas - Tortas CIFA, s vassourns
. Licores Finos -
aos Sabados e Domingos . LA CARTE , MI NAS & (24)
2 (24) Docinhos - Sorvetes - 974056753
« BUFFET DIARIAMENTE SELF-SERVICE POR QUILOD : .
2491-1081 POR QUILO @ (24) 2465-6712 Area de Lazer com varias opcdes Lanchonete- Produtos daRoga-Artesanato || || gy ¢ GFRVIGE POR KILO e BUFFET
Estr. Mendes/Paulo de Frontin RJ 127 Vassouras/Mendes - Km 35 Estrada RJ 127 - Paracambi FOGAO A LENHA e CHURRASCO
|_Rodovia BR 393 Vassouras RJ 127, Km 25 - Alto do Chafre ®(24) 2465-5468 & (21) 3693-2039 www.restaurantebeirachao.com.br
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7. . NOSSA SENHORA( nsrirvro oe
é;/Zf% W MEDIANEIR A | EPUCACAO FRANCISCANA
dernoespecial@gmail.com

ANOS

Reproducéo

‘Rghqulas
‘oMedianeira

“As alunas destas turmas eram chamadas
de 'Netas da Escola’ porque as méaes tinham
sido professoras do Medianeira”.

Turmas do ano de 1956, 22 Série do Primario, do Colégio
Medianeira de Barra do Pirai. As professoras eram Anna
Rothe e Beatriz Ciétola Porphirio. Epoca maravilhosa, que
me traz imensas saudades. Uniforme impecaveis € 0 melhor
ensino. Separei esta foto carinhosamente para ilustrar meu
espaco no Caderno Especial. Eu apareco na segunda fila,
da direita para esquerda.

Entre outras vemos (fora de ordem): Sueli Malafaia, Regina
Lucia Moraes Costa, Maria Célia Marques, Virginia (neta do
saudoso Dr. Ivan Coutinho), Sandra, Lucia Lavinas, Déa
Licia Amaral, Eliane de Carvalho, Maria Claudia Malafaia,
Maria Ester Figueiredo Alves. Se vocé conhece mais
alguém, envie o nome para 0 Caderno Especial.

: ¥
- COLEGIO
9. - 2. MEDIANEIRA

da Educacao Infantil ao Ensino Médio

NO  Knsino. www.sibmedianeira.com.br

Medianeiva, tradipao allada @ inovagas!”

MATRICULAS - 2022

Informacgodes:

e
4 QUALIDADE! (24)2442-0026/2442-0359

Rua Teixeira de Andrade, 202, Centro - Barra do Pirai/RJ

O
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Conheca a ONG barrense A Rede ¢

A Organizacao busca impactar a formacao de criancas
e jovens da comunidade Asa Branca, em Barra do Pirai.

Com uma trajetoria de impactos
sociais no Brasil e fora dele, a
advogada e ativista Danielle Pedroza
fundou, na comunidade Asa Branca
em Barra do Pirai (RJ), a ONG A Rede,
gue busca tornar mais acessivel a
salde, a educacao, a cultura e a
alimentacao para as criangas e
adolescentes do local e outras duas
comunidades. Seu intuito &
possibilitar a eles um futuro com mais
oportunidades.

Danielle, nascida na cidade onde a
ONG atua, ao retornar de sua estadia
na China, foi convidada para “abrir um
braco” da UNIF, um projeto social que
atuava em outros bairros de Barra do
Pirai, no bairro Asa Branca. Apos um
ano de trabalho, ela sentiu a
necessidade de construir um projeto
mais amplo que pudesse dar
assisténcia integral as criancas e,
assim, criou a propria organizacao, ja
no bairro onde operava e utilizando o
espaco fornecido pelo Clube
Bengalinha.

Hoje, A Rede, fundada e
coordenada pela Danielle - que
administra tudo da China e conta nao

A gente é so um meio,
um instrumento,
um facilitador de coisas
que eles ja fariam se
alguém desse uma
oportunidade.

Danielle Pedroza

s0 com o empecilho da distancia,
como também com um fuso horario
de 11 horas de diferenca -, acolhe os
bairros da Asa Branca, Chacara e Lago
Azul. Junto com uma equipe de
coordenadores, professores e
voluntarios aqui no Brasil & possivel
atender toda uma comunidade, seja
através das das escolinhas que
recebem as criancas, seja pelo
atendimento assistencial para as
familias.

DESCRICAQ POETICA IV

A minha poesia parece que tem
um jeitinho de quintal com limoeiro,
se parece com 0 desejo do beijo que
quero roubar, se parece com fruta em
pomar de solo fértil, se parece com o
sol, se parece com o mar. Ela é o
infinito, € o0 azul mais bonito, 0 céu, 0
horizonte, o jardim e nesse canteiro
de flores, cultivolembranca de velhos
amores, tulipas, camélias,
margaridas e jasmim.

A minha poesia parece que tem
um jeitinho de livros na cabeceira, de
uma ldmpada acesa a clarear 0
papel, tem o gostinho de festa,
brigadeiro, tapioca, cachorro quente
e mandioca derretida com manteiga,
€ brejeira como queé, e em rimas que
a enfeitam ela desliza palavras
gentis, por vezes € ensolarada, por
vezes, melancolia, por vezes arredia,
alegria ou sombria em tristezas que
carrego por dentro do meu coragao,
por vezes € solidao e as vezes se faz
a melhor companhia ao retratar com
magia 0 compasso da emogao.

Desta forma eu lhes digo sem
muito medo de errar que a minha
poesia abraca a madrugada como
suave parceira, pois no siléncio das
horas, ela se solta e se destaca, se
revela e aplaca a minha dor, pois
decanta o0 amor de forma tao sublime
que ela me redime e aos poucos me

refaz.

A minha poesia parece que tem
um jeitinho de melodia escolhida a
dedo, nas entrelinhas segredos
embutidos em virgulas que me fazem
respirar, ela desata, depois reata,
reconstroi e enobrece a palavra que
aquece qual se fosse uma prece de
suplica a Jesus. Por vezes ela € luz,
farol que ilumina estradas, € a pedra
no caminho € a flor, também espinho,
pois tudo nela é dualidade.

A minha poesia é o verso da
saudade, éa cor que faz brilhar a tela,
é a face dela, a pausa, a reflexdo. E
Deus em cada letra, por vezes
obsoleta, por vezes se encaixa com
fotal perfeicado naquele vazio da
alma, espaco do coracao.

Desta forma eu lhes digo sem
muito medo de errar que a minha
poesia abraca a madrugada e no
siléncio das horas ela se transforma e
pelo tempo em que ela ficou
esquecida na gaveta, eu peco perdao
ao Pai e em serena paz eu me refaco,
pois ela remonta o laco e me
reconstroi. T

Escritora, jornalista,
pésgraduada
em Hist6ria Social

Além do compromisso com a
educacdo e cidadania, durante a
pandemia a ONG contribuiu, ainda,
com a alimentacdo, através de uma
campanha de doacao que arrecadava e
distribuia doacdoes de alimentos
mensalmente. Durante esses dois
anos, foram destinadas 150 cestas
basicas por més, o que totaliza cerca
de 70 toneladas de alimentos. O
sistema se mantém, no entanto, de
forma reduzida para amparar as
familias necessitadas, além de coletar
materiais escolares, roupas, fraldas e
itens de necessidades basicas.

O foco da Rede & nas escolinhas,
buscando uma formacdo humanizada
e digna que possa dar o direito de
escolha e impactar a longo prazo. Sao
oferecidas aulas das mais diversas
areas: reforco escolar, educacao
emocional, educacao financeira,
preparacdo para 0 mercado de
trabalho, musicalizacdo, culinaria,
yoga, entre outras. O papel da ONG A
Rede & aumentar as oportunidades e
dar condicOes aos jovens e criangas
para que, assim.eles possam ter um
futuro melhor.
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Danielle Pedroza e
as criancas da ONG A Rede
no restaurante Xale Grill,

em Barra do Pirai
(foto retirada do Instagram).

Marta Anténio Merguthao

Lara Cerqueira
Estudante de
Jornalismo
pela UFJF,

6° periodo
Barra do Pirai

Na foto vemos o Pastor Junior Predes, mi
e 0 Pastor Presidente Marcio Napoleao durante festiva na Congregacao
ASSEMBLEIA DE DEUS MINISTERIO CRESCENDO EM GRACA, inaugurada ha
4 meses (14/05), no Bairro S@o Joao, em Barra do Pirai. Vale lembrar que a AD
MINISTERIO CRESCENDO EM GRACA, existe ha 13 anos nesta cidade.

"J...' - %8
Y

ssionaria Elaine Predes, Pastora Marisa
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[\ FALANDQ SOBRE LIVROS

Ola! Vocé se entrega porinteiro
as experiéncias? Mostra todas as
suas faces para as pessoas?
Deixa transparecer as suas
fragilidades ou acredita que
precisa ser perfeito o tempo todo?
Aautora Brené Brown nos convida
a refletir sobre essas e outras
questoes no livro “A coragem de
ser imperteito — Como aceitar a
propria vulnerabilidade, vencer a
vergonha e ousar ser quem voce
€", que é nossa dica de livro neste
més. “Como seres humanos,
todos temos necessidades
relacionadas ao afeto, ao amor e
ao pertencimento.
Consequentemente, 0s nossos
medos, muitas vezes, estdo
ligados a isso: temos receio de ser
rejeitados, de nao sermos bons o
suficiente para sermos amados.”
Em funcao de fais necessidades e
medos, de acordo com 0 que a
autora defende no livro, nos
esforcamos para passar uma
imagem de perfeicdo, ocultando
nossos medos e imperfeigoes,
como se fossemos seres sem
defeitos e sem fragilidades. Apos
12 anos de pesquisas Brené
descobriu que, “ao contrario do

VINCIR A WERGENRA | DUsad 266 00iw vach |

oA

que muita gente pensa,
vulnerabilidade nao é fraqueza,
mas sim a melhor definicao de
coragem.” O livro quebra o mito da
vulnerabilidade e trata da
importancia de sermos quem
SOmOs e nao quem achamos que
deveriamos ser; fala sobre aceitar
as nossas fragilidades para,
assim, nos fortalecer. Mostrar as
nossas vulnerabilidades requer
coragem e a recompensa disso €
viver a vida de modo mais leve,
podendo ser quem sOmos sem
nos cobrar perfeicdo e, dessa
forma, poder cultivar
relacionamentos positivos, tanto

com 0s outros quanto conosco
mesmo. “E preciso coragem para
ser imperfeito. Aceitar e abragar
as nossas fraquezas e ama-las. E
deixar de lado a imagem da
pessoa que devia ser para aceitar
a pessoa que realmente sou.”
Segundo Brené, o problema é que
quando evitamos situacoes e
relacdoes porque provocarao
sentimentos de vergonha, medo
ou de vulnerabilidade nao temos
coragem para arriscar e/ou dizer
coisas importantes, vivemos pela
metade, a beira do caminho, sem
usar toda a nossa potencialidade.
“‘Nao tenha medo de demonstrar
que tem fragilidades, afinal todo
mundo tem.” Muitas reflexdes e
aprendizados esse livro me
frouxe, realmente impactante por
isso recomendo muito. Que vocé
esteja bem, um abraco e até a
proxima.

Madrcia
Ribeiro

(mcassia23@gmail.com)

Homenagem a loja

Bem—le~

Os artistas costumam ser
multifacetados: ora se aventuram
na musica, ora no teatro, ora no
universo da literatura... e por ai
val. Paulo Marcelo Ribeiro de
Araujo, natural de Estrela Dalva-
MG, mas que adotou Barra do
Pirai como sua segunda cidade
natal, & um grande e consagrado
musico, que também possui uma
carreira literaria notavel, onde
vem se desiacando com suas
poesias, contos, cronicas,
estorias infantis, entre outras
obras, passando pelo meio
artistico - musica e teatro.
Recentemente Paulo Marcelo,
atendendo pedido do amigo Joao
Bosco Furtado da Silva, de
Manoel Duarte (Rio das

Flores/RJ), produziu alguns
versos para a loja Bem-Te-Vi,
também de Rio das Flores, que
pertence a Juraydes Maria
Resende Magalhaes, parente de
Joao Bosco.

Homenagem a Loja Bem-Te-Vi:
A vocé nobre cliente,
que passeia por aqui,
es parra nos um presente;
Se benvindo a Bem-Te-Vi!

Rio das Flores é linda,
nossa loja uma graca;
agradeco a sua vinda,
a Bem-Te-Vi te abraca!

A Bem-Te-Vi é sucesso,
alegrando o seu dia;

Jodo Bosco
declamou
05 versos de
Paulo
Marcelo
durante

~ festiva na
Bem-Te-Vi.

e todo o nosso progresso,
vem de quem nos prestigial

Por isso figue a vontade,
da Bem-Te-Vi és amiga;
que sempre a felicidade,
esteja sempre contigo!

As roupas da Bem-Te-Vi,
sao para toda a familia,
e tudo é melhor aqui,
com a sua simpatia!

Que bom que tenha encontrada,
0 que é de seu agrado;

leve um abrago apertado,

€ 0 nosso muito obrigado!

A Brisa

Fazia muito calor. Resolveu entrar na Igreja pararefrescar-se.

Tinha algo de errado naquela imagem do Cristo Crucificado.
Percorreuafigura do Homemde cima abaixo. A simetriado corpo
em relagao a cruz era exata demais para alguém em tal estado de
sofrimento. Os bracos estirados na horizontal, em rigida linha reta.
O corpo ereto. A espinha dorsal como um sinal de exclamagao
grafado em castelhano: com o ponto em cima do trago fazendo as
vezes de uma coroa de espinhos.

Os dois pés dispostos lateralmente, equidistantes, com os
calcanhares tocando a base, nao coadunavam com a dor. Era isso:
os joelhos deveriam estar dobrados, como se curvam 0s joelhos de
Quem carrega 0 pecado do mundo; e 0s bracos esticados, nao num
formato de “t", mas de um sinuoso “y’. Feita a dobra tudo se
ajustaria; bragos, tronco, imagem.

Fixou 0s olhos nos joelhos: 0 sangue nao escorria pelas pernas,
como natural acontecer, mas para o lado, como se ventasse.

Logo que imaginou a cena do vento no Calvario, uma brisa
fresca acariciou-lhe o rosto como que a persigna-lo, fazendo-o
fechar os olhos por uns instantes. Abriu ligeiramente a boca e
respirou 0 vento como se 0 comungasse.

E foi feliz naguele momento como ha muito ndo era. Teve uma
sensacao de Céu. E quis ouvir modinhas e bandolins, e perdoar o
mundo, e fazer versos, e marcar gols, e descobrir curas, e ser
crianga.

E, como o0 pensamento tem vida prépria e faz analogias,
aproximacOes e relagdes ao seu bel-prazer, recordou-se da
modinha que se chama Modinha e que diz: “....se eu pudesse ser
menino eu roubava esta rosa... nesse pouco ou quase nada eu
diziao meu amor, 0 meu amor.”

Deu-se conta que 0 amor é feito de poucos e quase nada gestos
diarios, sinceros, desinteressados obséquios, gentilezas, rosas
roubadas e pequenas solicitudes. Poucos de nés morreremos
numa simétrica ou assimétrica cruz, mas, 0s que amam, crucificam
diuturnamente seus orgulhos e imperfeicdes e os oferecem no altar
comumdos dias.

A rosa. Havia uma num pequeno castical de plastico, azul, em
frente a imagem de Nossa Senhora das Gragas. Uma nova brisa e
caiu-lhe mais uma pétala como se derramam as lagrimas. Desejou
rezar uma Ave-Maria e fazer das pétalas caidas as contas do seu
particular Rosario. Tratou de reprimir apressadamente o intento.

Havia entrado ali para refrescar-se, apenas. Nao poderia ser
real fantos sentimentos, ocasides, coincidéncias, brisas e rosas,
pensou. E afundou-se como Pedro diante do mar revolto dos seus
pensamentos. E foi adulto e infeliz.

Elevou os olhos & imagem da Santinha. Balbuciou,
envergonhado, Mae... Ocastical azul, plastico, lembrava 0s peixes
da pescaria da quermesse. Boiavam presos as corticas. Ele
esticava 0s bracinhos e ficava na ponta dos pés, alongando-se.
Ah... podia sentir o corpo apertando a barra de ferro que separava
0 seu sonho dapiscina colorida. Pularia nela se possivel fosse e se
banharia numdoce batismo. Chorou.

S0 queria refrescar-se, apenas e s0, pensava. E uma terceira
brisa tocou-lhe os cabelos como se tivesse dedos e fez vibrar-lhe as
fibras do coracao, reiterando as anteriores num timbre grave e
suave quesoo Ventotem.

Ele entendeu e, num
mistode tristeza,
arrependimentoe
euforia, respondeu
num sorriso: "Senhar,
Tusabestudo, Tu

sabesqueeu Teamo."

SAULO SOARES -

Autor do livro Lastro Sl
@saulo.soares.autor@gmail.com &
Instagram; @saulo.soares.autor ]

https://Mww.facebook.com/ [
saulo.soares.14 £
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assuntos nos tempos de corona.

Paula Andrade de Moraes nasceu i ﬁ | _
no distrito, da cidade de Valenca do MM/ WM/ gy Autor de 5 fvros Bem-vindos a O prefécio foi da escritora, tradutora
estado do Rio de Janeiro. Casou com € - A | zn‘ﬁi’:ﬂgﬁfjngm mais uma leitura e romancista Natalia Nami.
Ledncio Andrade de Moraes e fol — & 'af d concursos, feiras, | Sobre os autores Sérgio Confort pretende fazer o
trabalhar na Central do Brasil. ﬂme gmm festivais e saraus. de nossa rggjﬁg_ langamento de mais um livro de contos
| . em 2023. Vamos conhecer um soneto

Foi autora de 3 livros pela editora

Scortecci de Sdo Paulo. L ) livro de poemas CENTOPEIA.
O primeiro livro foi de poesias com Vamos homenagear a escritora poetisa Paula
0 titulo ‘Marulho Marulhar’, em 1987, SONETO TRABALHOSO

com o prefacio de seu sobrinho, 0
também escritor Orlando Pimentel,
de Barrado Pirai-RJ.

O segundo foi um livro de contos
chamado 'Dizem’, em 1990.

Andrade de Moraes, de Valenca e o escritor cronista
e poeta Sérgio Confort, de Barra do Pirai.

pedra, pedreiro, cimento, areia, barulho
serra, serrole, madeira, prego, entulho

movel, mobilia, tapete, dispensa,

. : ‘ Teve participacao no Centro O escritor cronista e poeta Sérgio  anos de idade até 2019. O prefacio foida  basculho
C'. terceiro foi um | relonac as de Documentagdo de Confort, nasceu em Mendes, onde  atrizRede Globo Denise Fraga. moda, modelo, sapato, carteira,
poesias com o livro ‘O vento no  |jteratura de Autoria Feminina mora atualmente. Escreve desde os Em 2021, lancou o livro de cronicas O bagulho

descampado’, em 1992, com o
lancamento deste na Camara
Municipal de Vereadores de Barra do
Pirai. Paula era membro da
Academia de Letras de Barra do
Pirai. Mais tarde, mudou-se para

AMOR NOS TEMPOS DO CORONA,
pela Editora VIES. Em uma alusdo ao
livro “O amor nos tempos da célera”, de
Gabriel Garcia Marquez.

Sergio Confort fala em suas crénicas
dos problemas de saude da populacao
durante 0 avanco da pandemia do
Corona Virus, as vacinas, aquarentena, 0
Isolamento, 0 amor das pessoas e outros

Paranaense e também na
Academia Paranaense de

Letras.
Vamos conhecer um trecho
do poema Marulho Marulhar do

livro de mesmo nome, de Paula
Andrade de Moraes:

14 anos de idade, quando fez sua
primeira musica. E letrista, participou
de festivais quando era jovem.

Sérgio Confort € pai da escritora
Maria Confort.

Escreveu seu primeiro livro, de
poemas, CENTOPEIAem 2019, pela
editora Kotter Editorial, reunindo
varios poemas que fez desde os 14

mesa, mesario, atum, calabresa,
engulhot

cine, cenario, roteiro, tomada, orgulho
minas, minério, reliquia, misterio,
sarrabulho

praca, pracinha, bala, morteiro, fagulho

Curitiba-PR, onde viveu até 2007.

dente, dentista, deleite, juizo, mangulho

Marulho Marulhar serra, serrana, distancia, estancia,

SERGIO CONFORT

Poeta. CENTOPEIA pedregulho
-Cheia de espanto sémen, semenie, sorriso, crianca,
Vi marulho
Meus versos pobres, Hrs
Opacos R, -

s sa, caseiro, metade, vontade
Sem rima, S ‘ ‘ ‘

embrulho
reza, rezeira, cruzeiro, benzeira,
debulho

Reflorirem de repente
Em pétalas macias

GRS

Brilhantes!

Por ti o mar, maresia, sereia, sereno mergulho.

Sutilmente espalhadas, O AMOR AN 1{'\}-’:}?} \

Aquie alll NOS TEMPOS DO L Até 0 nosso proximo encontro neste
CORONA Jornal Revista Caderno Especial

T SFEOs OF CUARFENTERA

para conhecermos mais escritores

Paula Andrade de M, . :
da literatura da nossa regiao

DESDE 1992

g“h

ENSINOS: FUNDAMENTAL ¢ MEDIO « PRE VESTIBULAR

0 MELHOR GAMINHO PARA A URNIVERSIDADE

SUAS ESCOLHAS DEFINEM O SEU FUTURO!

| 0 UNICO DA REGIAO!

www.sistemacei.com.br @) @cei_barradopirai Fl@sistemaceideensino

Rua Dr. Clodoweu, 113 - Centro - Barrado Pirai« @ (24) 2401-8698/98813-0304
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Arvore

Olho a floresta, universo colorido,
salvando as dores deste mundo tao sofrido,
flores, perfumes, doces frutos nos pomares;
berco de aves, e animais em puros ares.

Do teto 'a viga, das janelas, e o chao,

és sentinela da choupana em meu auxilio;
transforma em arte, 0 marceneiro e artesao,
madeira nobre, infinitos utensilios:

de pinho fino, 0 amigo violao;

ninho de amores, minha mesa e refeicao.
Lenho da cruz que no calvario acompanhou,
Nosso Senhor a redeng¢ao, na caminhada;
também a terra, em certo dia levara,

meu corpo inerte até a ultima morada.

Arvore, recicla o ar exterminando impurezas...
Es resisténcia do ambiente, és riqueza;
perpetuando na semente a natureza;

e no futuro ainda insiste a incerteza...

Arvore, vao pelo céu cinzas, ficaram cicatrizes,
gue corroeram suas seivas e raizes,
amplificando em deserto e erosao,

pela ganancia do poder, sem dimensao...
Amém a vida! Amem as arvores, pra que

nao haja dissabores...

Que a verde luz se frutifique, e fique a vida

em vivas cores!

Paulo Marcelo Ribeiro

: : : de Araujo
Poemim"‘s’ﬂi{ dJS{}G nivel - Biologo, Professar,
em auaia, no aisco. ; Escritor, Trovador,
Paulo Marcelo - Perfil, vol ll. Compositor e Misico.

=/ (24) 99955-1437 |

%

Matriculas Abertas 2022!

T e L2 ~~_.“| OCEMIBA éuma Instituicao Familiar
de ensino particular, sob o comando da

GERAQQES QUE FAZEM ESCOLA | orccira geragiio da fundadora

,_t.l‘bn.t:.‘.’i""‘"'

Ricando %. Celebridades
Simdo.__| —8VIudicais

O (24)
99849-9729

-

Este més vou falar de um grupo famosissimo
que fez muito sucesso durante decadas:

'BEE GEES'

Era formado pelos irméos Barry, Maurice e Robin.

Foram marcados por varios sucessas coma: |
started a joke, Run to me, How can you mend a
broken heart, entre muitos outros.

Um dos destaques do grupo foi a famosa trilha
sonora do filme SATURDAY NIGHT FEVER com o
grande sucesso NIGHT FEVER, acredito que muitos
leitores conhecem.

Ha tambem varios DVD's que valem a pena ter a

"1

oportunidade de ver como: ONE NIGHT ONLY e B E E E E S
LIVE BY REQUEST, entre outros.

Atualmente s6 um integrante esta na ativa, Barry
Gibb, os gémeos Maurice e Robin faleceram ha
muitos anos.

Barry Gibb ainda continua gravando e fazendo
shows, esporadicamente.

Par enquanto é so, aguardem mais curiosidades
musicais na préxima edicao.

Continuo aceitando sugestoes.

Em anexo, capa de um dos DVD’s citados na
materia. Um abraco a todos.

ONE NIGHT ONLY

.g12.br

[

— 3| MIRETTA BARONTO E SOUZA.
‘ Sua filha Mathilde Maria Souza da

ao colégio, tornando-o referéncia em
educacao. Hoje é dirigido pelos filhos,

Mathilde

(Mati) Maria Licia Souza da Gama Furtado

Miretta com a filha Mathilde

)
OBJETIVO

Furtado (UNIP-EAD).

() www.facebook.com/cemiba.mirettabaronto 8 www.twitter.com/cemiba

Gama Furtado (Mat) deu continuidade

o Adminstrador Juarez Pernes da Gama
Furtado Jitmior, a Diretora Pedagogica

Mazza e Maria Claudia Souza da Gama

DE ‘TRA mgii’ 0
EM ENSINO
DE QUALIDADE’

® administrativo@cemiba.g12.br
Rua Onofre Infante Vieira, 197 - Centro - Barra do Pirai-RJ - & (24) 2443-1805 / 2443-2353 / 99967-0699
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Nossa cidade ja teve
alguns veiculos interessantes
e importantes em sua época,
como a JARDINEIRA SAO
JOSE, um dos primeiros
transportes rodoviarios
coletivos, que circulava entre
Barra do Pirai e Sdo José do
Turvo. Nesta época Barra do
Pirai era um importante
entroncamento ferroviario, e
por aqui circulavam trens da
Estrada de Ferro Central do
Brasil que ligava a sede aos
entao distritos de Mendes e
Vargem Alegre e a Rede
Mineira de Viagcao que atendia
o distrito de Ipiabas e outras
localidades. N. S. das Dores,

y 4

Jardineira Sao José

l

it

|

M

i
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atual Dorandia e Sao José do
Turvo nao eram servidos por
nenhuma linha de trem. Para
atender aos moradores
desses distritos existia a

Jardineira Sao José. Seu
ponto de partida era a Praca
Julio Braga, em frente a
Farmacia Central, hoje
Drogaria Povao. Na foto, de

- B b Borai

)

1943, vemos o transporte
coletivo parado em seu ponto
com 0S passageiros
aguardando a viagem. No
banco da frente o condutor Sr.

Acervo de Venicio Camerano

Vera Silvia Camerano:
Arquiteta e Pesquisadora

José Saad. Ao fundo o Cine
Esperanca e outros prédios
ainda existentes da Rua
Governador Portela.
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Foto com baixa qualidade por tratar-se de uma reproducao
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Fala galera, fiqguem ligados nesta secao, pois daremos dicas
rapidas e praticas de Lingua Portuguesa para o seudia a dia.

Gente, atencao aos modismos inuteis. Faz tempo que

observo algumas pessoas empregando as expressdes como
LEVANTAR DUVIDA e LEVANTAR DADOS. Por
qué? Acaso usam ABAIXAR CERTEZA? E
esses DADOS? Estdo no chdo?
y  Por que nao dizer, SIMPLESMENTE:
“Posso EXPOR UMA DUVIDA?” e “Vamos
OBTER (ou CONSEGUIR) esses DADOS"?
Pensem nisso.

I Preciso LEVANTAR alguns DADOS
para minha pesquisa de mestrado.

j :-n;t__ ©Preciso OBTER alguns
O S DADOS para minha pesquisa de
—~ &%  mestrado.

al

\-\\

. 11__1‘
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instiulo
WILLIAM ALVES )

Prof. Me. William Alves, autor do livro "#DICASDOWILL - A LINGUA NOSSA DE CADA DIA", Mestre em
Educacdo pela UFRRJ, graduado em Letras, pos-graduado em Lingua Portuguesa e Literatura Brasileira
pela USS e pos-graduado em Gestdo Escolar pela FCE. / E-mail: wyl.alves@gmail.com

.
e

PR —— .

Nesta saudosa viagem no tempo vemos o grupo de ténis do Barra
Ténis Clube (BTC), de Barra do Pirai, no ano de 1960:

Nilson Chaves, Newton Brandao, Jayr Asmar, Gabriel Villela,
Lucas Jofilly, Carlos Hugo, Carlinhos Loureiro, Waldyr Guimaraes,
Giancarlo Faccini e Walter Di Biase.

(Fonte: acervo do saudoso Venicio Camerano)

AGENCIA
DE
VIAGENS

Michele Brandao

= (24) 2443-2885 / 99935-8505
Rua Gov. Portela, 28-Galeria |j. 04

] ’Iﬂ- -—

(LIGUE. ACESSE.

CENTRO - BARRA DO PIRAI

Yo .

A

SilMar

—_— EXCURSOES & EVENTOS

Registro Cadastur: 19.019373.10.0001-0

= (24) 2401-8512

www.silmarexcursoes.com

e A

INFOTEC DIGITAL

Manutencao em:
NotebookeNethookeTableteCelular

= (24) 99928-7530
1S (24) 99225-6050

Rua Cel. Carlos Araiijo, 60
Mercado Municipal, Box 07 Térreo
Centro = Barra do Pirai
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Livros de Barra do Pirai

Podem ser comprados
na redagdo do Caderno \\

seu acervo, fotos,
jornais, revistas, livras e
filmes antigos sobre
Barra do Pirai e regido.
i (24) 99978-7141

B(24) 2042-5575 o

Rua Franklin de Moraes, 138
Centro - Barra do Pirai

ESPACO PATROCINADO —

| 13 - ﬁ,‘-‘" FLAVI A EStBtiCiSta ELETRGLISE * TRATAMENTO DE ACNE
<
™

DeriLacio ¢/ Cera Morna

= | EstETICA E BELEZA Rua Paulo de Frontin, 189/205
® — Edificio Zeluan - Barra do Pirai
I’ o ¥ (C1(24) 99903-0610
AhWddhan i o dEALUWNBEGAQ L ARBALWMERARLARER
JOGO + CIENCIA + ARTE Brancas ddo o xeque mate no proximo lance!
drez Bl it s
el W 2| |a]a
*Paulo César Silveira Ferreira
naﬂernnegpenial@gmaiI.tnm
.ITEIIIEH!II] Elll.ll:l'l'.ll;il] DE LEITORES, ESTA
COLUNA E DIRECIONADA PARA INICIANTES.
Edicdo 286 - Resposta no préximo nimero. L, A
Solugdo da edicao anterior: CxP++ AlS
*Foi Professor de Xadrez e Editor de Xadrez do -ﬂ- ﬂ
extinto Jornal Copacentra (RJ). d d 14 | d
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CONE
‘ XOES

UGB/FERP

EDUCACAO SEM LIMITES

>

Polo Barra do Pirai- Polo Volta Redonda - Polo Nova Iguacu
Barra do Pirai: (24) 2447-4700 - Volta Redonda: (24) 3345-1700 - Novalguacu:(21) 2657-9150

Rua Paulo de Frontin, 148
Centro de Barra do Pirai

M\ o VIANA CONTABILIDADE WY

» CONSTITUICAO, ALTERACAO € DISTRATO SOCIAL

LEE
.._)

« SERVICOS CONTABEIS
* RECURSOS HUMANOS

) *ASSESSORIA JURIDICA

* ORIENTACAO € ASSESSORIA EMPRESARIAL
* SISTEMA CONTABIL INTEGRADO A EMPRESA

= (24)

Qnos de
Experiéncia e
Honestidade

VIANA

CONTABILIDADE

niFOA

Centro Universitario
~ de Volta Redonda

Um sonho antigo do
Diretorio Académico Paulo
Mendes (Dapam), do curso
de Medicina, se realizou
nesta semana. Na ultima
segunda-feira, dia 15, o©
Escritorio da Cidadania
entregou ao Dapam a ata da
ultima eleicao, enfim
registrada no cartorio.

Para marcar essa
conquista, o presidente da
FOA, Eduardo Prado, e a
reitora do UniFOA, Ursula
Amorim, receberam a vice-
presidente do diretorio, Julia
Vieitas, estudante do 10°
modulo de Medicina, para
formalizar a entrega do
documento.

“Estou ha quatro anos no
diretorio e desde entao

estamos tentando
regularizar toda a situacao
juridica e financeira.
Finalmente conseguimos
agora, com o trabalho do
Escritorio da Cidadania e
tivemos gratuidade por meio
da Defensoria Publica”,
comemorou Julia, lembrando
gue os membros buscaram
auxilio para essa questao em
dezembro de 2021 e tiveram
apoio imediato da instituicao.
Ainda estiveram no
encontro a professora
Cacilda Cruz, do Escritorio
da Cidadania, responsavel
por resolver o tramite no
cartorio, e a superintendente
executiva, Josiane Sampaio,
gue também contribuiu para
0 andamento dessa
regularizacao.

“Com esse registro,
conseguiremos ter conta,
nos organizar melhor para
participar de torneios, ter
lojinha e emitir nota fiscal.
E uma conquista muito
Importante, estamos muito
felizes”, agradeceu a vice-
presidente do Diretoério
Académico Paulo
Mendes.

O préoximo passo que o
Diretorio Académico de
Medicina deseja dar é a
reformulacaoc do estatuto,
a fim de atualiza-lo. E para
a proxima eleicao, que
acontece anualmente, em
marco, a diretoria ja se
prepara para garantir que
o Dapam siga
regularizado.
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